--------

L L T T

CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS UNIS
ENGENHARIA MECANICA
LUIZ GUILHERME NEPOMUCENO

APRESENTACAO DE RESULTADOS DE UMA LINHA DE VIDA PARA UM
AMBIENTE CORROSIVO - CONCEITUANDO A NR 35

Varginha
2015



LUIZ GUILERME NEPOMUCENO

APRESENTACAO DE RESULTADOS DE UMA LINHA DE VIDA PARA UM
AMBIENTE CORROSIVO - CONCEITUANDO A NR 35

Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado ao curso
de Engenharia Mecanica, do Centro Universitdrio do
Sul de Minas/Unis-MG, como pré-requisito para
obtengdo do grau de bacharel em Engenharia Mecanica,
sob orientagdo do Professor Rafael Nogueira Rosa.

Varginha
2015



LUIZ GUILERME NEPOMUCENO

APRESENTACAO DE RESULTADOS DE UMA LINHA DE VIDA PARA UM
AMBIENTE CORROSIVO - CONCEITUANDO A NR 35

Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado ao curso
de Engenharia Mecénica do Centro Universitario do Sul
de Minas/Unis-MG, como pré-requisito para obtengdo
do grau de bacharel em Engenharia Mecanica, pela
Banca Examinadora composta pelos membros:

Aprovado em T

Prof.

Prof. Esp.

Prof..Esp.

Obs.:



Dedico  este  trabalho aqueles que
contribuiram ¢ acreditaram na sua realizagio.
Aos meus pais, irmios ¢ minha noiva que
sempre acreditaram em mim, ¢ deu-me todo
apoio para que cu pudesse concluir mais uma
ctapa de minha vida. Dedico também a Deus
que me guiou e orientou durante esses cinco

anos.



AGRADECIMENTO

Agradego primeiramente a Deus, por iluminar-
me nessa longa jornada dando-me for¢a ¢
coragem para atingir meus objctivos. Aos
meus pais, minha familia, noiva, orientador,
professores, amigos e colegas por terem

contribuido na execugdo deste trabalho.



“Que os vossos esforgos desafiem as
impossibilidades, lembrai-vos de que as
grandes coisas do homem foram conquistadas
do que parecia impossivel.”

Charles Chaplin

reiinn BEduicacinnal LINTS



RESUMO

O presente trabalho visa,elaborar uma linha de vida horizontal como forma de acesso
ao telhado de um galpdo industrial. Em sua metodologia sera observada o dimensionamento
de cada componente seguindo as diretrizes das normas nacionais e internacionais legais.
Como forma de garantir a seguran¢a do operador e custo de manuteng¢ao, serdo apresentadas
alternativas que melhorem a eficiéncia e vida util do cabo de aco, isto considerando que o
galpdo esta instalado em um ambiente corrosivo. Também sera abordado o anexo acesso por
corda da norma regulamentadora NR-35, observando quais as indicagdes legais para o uso
desse método, assim o maior ganho do projeto seria a seguranga do operador, que teria como
ferramenta de trabalho um equipamento de maior resisténcia ao meio. Os acidentes de
trabalho envolvendo servigo em altura, ainda € o maior responsavel pela causa de morte no
ambiente de trabalho. Com base no estudo das normas, o trabalho conclui apresentando um
projeto de linha de vida horizontal adequado, disponibilizando ao trabalhador um

Equipamento de Prote¢ao Coletiva, eficiente e seguro.

Palavras-chave: Linha de Vida. Seguranga. Norma Regulamentadora. Cabo de Aco.
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ABSTRACT

This current work aims elaborate a horizontal lifeline as a way of access to the roof of
an industrial shed, in its methodology will be observed the sizing of each component
following the guidelines of national and international legal norms. In order to ensure
operator safety and maintenance cost, will be presented alternatives that improve the
efficiency and the service lifeof steel cable, considering that the shed is installed in a
corrosive environment. It will also be addressed the attached access by rope ofregulatory
normNR-35, noting the legal directions for using this method, therefore the biggest gain of
this project would be the operator safety, which would have as a work tool a greater
resistance equipment to the field. Workplace accidents involving service at heights still are the
most responsible for the cause of death in the workplace. Based on the study of norms, the
paper concludes by presenting an appropriate horizontal lifeline project, providing the

employee a Collective Protection Equipment, efficient and safe.

Keywords: Lifeline. Security.Regulatory Norm.Steel Cable.
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1 INTRODUCAO

Considera-se trabalho em altura atividades que sdo executadas acima de 2,00 m (dois
metros) do nivel inferior, onde haja risco de queda. As atividades sdo inimeras, entre elas:
manutencdo e limpeza em fachadas, atividades em obras na construgdo civil, acesso a
locais especificos maquinas e equipamentos, manutengdo e construgdo de telhados. No
entanto ndo ¢ comum instalagdo de pontos de ancoragem e linhas de vida, para futuras
intervengdes, embora seja exigéncia da Norma Regulamentadora NR 18 / NR 35.

Os dados estatisticos, sobre acidente de trabalho por queda em altura apontam que sio
0s maiores responsaveis pelo elevado numero de ferimentos graves ¢ mortes registrados no
ambito ocupacional. Aproximadamente uma em cada sete fatalidades no local de trabalho ¢é
causada por queda em altura. A falta de condigoes apropriada para este tipo de atividade ¢
principal fator para o elevado numero de tragédias.

Com intuito de reduzir estes nimeros, em margo de 2012, foi aprovada no Didrio
Oficial da Unido a Norma Regulamentadora n°35 — Trabalho em Altura. Esta nova NR
estabeleceu medidas de protegdo envolvendo o planejamento, a organizagdo e a execucio de
trabalhos em altura, de forma a garantir a seguranga ¢ a saude dos trabalhadores envolvidos
direta ou indiretamente com este tipo de atividade. E dando continuidade em a NR35 em abril
de 2014, foi anexado o manual de Acesso por Cordas que pode ser uma opgdo mais segura
sc¢ comparada a outras alternativas de acesso. Ambas serdo objetos de estudo neste projeto.

Neste contexto, o projeto visa elaborar uma linha de vida com forma de trabalho
usando o acesso por corda, observando alternativas que melhorem sua eficiéncia, se tratando
de um projeto instalado em meio corrosivo. Assim o maior ganho do projeto seria a seguranga
do operador, que teria como ferramenta de trabalho um equipamento de maior resisténcia ao

melo.
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2 ACIDENTES DE TRABALHO - CONCEITOS

Acidente de trabalho pode ser considerado um problema de satide publica, tendo em
vista que sdo potencialmente fatais ou incapacitantes, sem contar o fato de atingir em especial,
pessoas jovens em idade produtiva, o que acarreta grandes consequéncias sociais e

econdmicas.

O acidente do trabalho ocorre pelo exercicio da fungdo do trabalhador em seu
local de trabalho, provocando lesiio fisica ou psicol6gica, ou a perda
temporaria ou permanente da capacidade de trabalho, levando até a morte
dependendo da gravidade do acidente, que ocorrem na maioria das vezes de
forma imprevisivel, embora se perceba antecipadamente pelas condigdes de
trabalho os riscos a que os empregados estdo expostos, e sdo vdrias as
situacdes em que o empregado encontra-se nessas condigdes. (PEREIRA,
2001).

Segundo a Lei 8.213/91, art. 20, do Instituto Nacional de Previdéncia Social,
acidente do trabalho é o que ocorre pelo exercicio do trabalho a servigo da
empresa ou pelo exercicio do trabalho dos segurados especiais, provocando
lesfio corporal ou perturbagfio funcional, permanente ou temporaria, que
cause a morte, a perda ou a redugfio da capacidade para o trabalho. (BRASIL,
1991).

Figura | - Acidentes de Trabalho Segundo a Causa de Morte

scidentes de trabalho segundo a
causa {2010

o e

Outras formas

Total : T

Fonte: AUTORIDADE PARA CONDICOES DO TRABALHO, 2010

Observa-se na tabela que a principal causa de acidentes de trabalho mortais ¢ a queda

em altura (com 47 mortes em 2010), seguida de choque com objetos (17 mortes), do
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esmagamento por maquina (14 mortes), do esmagamento (9 mortes) e da eletrocussdo (com 7
mortes), demonstrando a importincia de agdes necessarias para o combate as mortes
decorrentes de trabalhos em altura.

Assim evidencia grande importincia nos cuidados com as atividades em altura,
preocupado com isso o presente projeto toma como base as normas que regem esta forma de

trabalho, para realizar com maior seguranga a atividade em questdo.

3 CONCEITOS SOBRE LINHA DE VIDA

Uma linha de vida ou linha de ancoragem flexivel é um varal de seguran¢a feito de
cabo de ago ou corda de poliamida, poliéster ou material equivalente preso num ponto de
ancoragem superior, que quando conectado a um dispositivo permite a movimenta¢do ao
longo da linha. Ela também pode ser considerada um Equipamento de Protecdo Coletivo
(EPC), tendo em vista que ¢ de uso comum a todos que necessitam ter acesso em
determinados niveis de altura.

Ao se olhar uma linha de vida instalada ela parece muito simples. Mas, em termos do
processo de retengdo de uma queda, ela ¢ muito complexa. Conseqiientemente, a concepgio e
instalagdo de uma linha de vida ndo ¢ apenas uma questdo de amarrar-se uma corda “forte”
qualquer, escolhida de maneira aleatéria, com total improvisagao e no processo depender de
um boa quantidade de adivinhagdo. As linhas de vida horizontais flexiveis sdo sistemas de
engenharia ¢ exigem disciplinas e abordagens de engenharia, a fim de garantir que vao

funcionar como pretendidos.

3.1 Tipos de linha:

a) Linha de vida vertical — Utilizada quando existe a necessidade de realizar o acesso de um
ponto de partida inferior até¢ um local superior acima de 2 metros (conforme NR-35). A
linha de vida vertical pode ser fixa ou mdvel dependendo do local e necessidade de
utilizagdo. Os materiais utilizados normalmente sdo: cabo de aco, trilho (interno ou

externo) e corda.

MReriram Edermm e oo o @ B omce
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Figura 2 - Sistema de Linha de Vida Vertical

Fonte: EQUIPAMENTOS GULIN, 2015

b) Linha de vida horizontal — Recomendada em qualquer trabalho acima de 2 metros
(conforme NR-35) quando o individuo esti em superficie a qual oferece algum risco de
queda. A linha de vida horizontal estara ancorada, no minimo, em dois pontos de
ancoragens. A linha de vida horizontal podera ser fixa ou mével/ provisoria.

Quanto aos seus dimensionamentos, ¢ recomendado que em qualquer instalagio
contenha um estudo técnico bem como um calculo de dimensionamento, acompanhado de

um projeto e respectiva ART (Anotagdo de Responsabilidade Técnica).

Figura 3 - Sistema de Linha de Vida horizontal

Fonte: EQUIPAMENTOS GULIN, 2015



17

3.2 - Componentes do dispositivo de ancoragem:

Em uma linha de vida instalada existem dois momentos que devem ser bem
diferenciados: o dispositivo de ancoragem, objeto desta norma; e sua instala¢do na estrutura.
a) Ponto de ancoragem, comumente chamados de ganchos, pinos ou olhais de alpinismo. Sio

ponto destinado a conexdo de cordas flexiveis ou cabos de ago, que propiciando
estabilidade dos equipamentos bem como seguranca aos trabalhadores em telhados e
coberturas.

b) Sistema de ancoragem: Sistema projetado para ser utilizado como parte de um sistema
pessoal de protegdo de queda que incorpora um ponto ou pontos de ancoragem ¢/ou um
dispositivo de ancoragem e/ou um elemento e/ou uma ancoragem estrutural.

¢) Ancoragem estrutural: Sdo os elementos responsaveis de fixacdo do dispositivo na estrutura

da edificagdo, ela ndo considerado uma parte do dispositivo de ancoragem.

Figura 4- Sistema de Ancoragem

Legenda

1 ponio de ancoragem

2 estrutura {ndo faz parte do dispositivo de ancoragem)

3 elemento da fixacdo

4 dispositivo de ancoragem

5 ancoragem estrutural (ndo faz parte do dispositivo de ancoragem)
6 elemenio

7 fixagBo permanente (por exemplo resina)

Fonte:NBR/6494 PARTE 2: DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM TIPO C. 2013

Existem virios tipos de dispositivo e fixa¢do comercializados, porecm a norma ndo
define regras claras para seu dimensionamento, cabendo entio ao Engenheiro responsavel

projetar sua estrutura. Alguns exemplos de dispositivo seguem abaixo:
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Figura 5 - Dispositivo de Ancoragem

\
/" 7
j}");‘l/;.- 3 i /{_,.//:
rs "-"’/' E M
Yo r // i /‘f/”-’_.‘ A
| A
i F LLLEL
Legenda
1 ponto de ancoragem
2 estrutura

3 fixagado permanente {por exempio: rehitado, scldado ou resinato}
4 ancoragem estrutura
5 concrele, reboco ou oulro tipo de cobertura

Fonte: NBR/6494 PARTE 2: DISPOSITIVOS DE ANCORAGEM TIPO C, 2013

Apesar de ser amplamente usado no Brasil o alpinismo industrial, usando linhas de
vida ndo compde uma norma especifica para o dimensionamento de seu sistema. O estudo
levara em consideragdo somente as normas Brasileiras, e encontrara por ele um meio seguro

de dimensionar uma Linha de Vida Horizontal.

Grupo Educacional UNTC
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4 MTE — NR 35 (Trabalho em Altura)

Em margo de 2012, foi publicado no Diario Oficial da Unido. a Portaria n®
313, da Secretaria de Inspegdo do Trabalho (SIT), aprovando a Norma
Regulamentadora n"35 — Trabalho em Altura. Esta nova NR estabeleceu os
requisitos minimos ¢ as medidas de protecdo envolvendo o planejamento. a
organizagdo ¢ a execugdo de trabalhos em altura, de forma a garantir a
seguranga ¢ a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indirctamente
com este tipo de atividade. (BRASIL, 2012).

4.1 Objetivo e Campo de Aplicacio

Esta Norma estabelece os requisitos minimos e as medidas de protecdo para o trabalho
em altura, envolvendo o planejamento, a organizagdo ¢ a execugdo, de forma a garantir a
seguranga ¢ a saude dos trabalhadores envolvidos direta ou indiretamente com esta atividade.
Ela Considera-se trabalho em altura toda atividade executada acima de 2,00 m (dois metros)

do nivel inferior, onde haja risco de queda (BRASIL, 2012).

4.2 Planejamento do Trabalho

O planejamento do trabalho deve seguir as medidas seguintes: Primeiro tentar evitar o
trabalho em altura: Se realmente ndo existir outra forma deve se criar medidas que elimine o
risco de queda; Caso o risco ndo possa ser eliminado deve se adotar medidas que minimizem
as consequéncias da queda.

Medidas de protegdo coletiva devem, obrigatoriamente, se antecipar a todas
as demais medidas de protegdo possiveis de adogdo na situacio considerada.
A instalagdo de sistema de guarda corpo e corrimios sio exemplos de

medidas de protecdo coletiva utilizadas na impossibilidade de realizagio do

trabalho de outra forma(BRASIL, 2012).

Segundo a NR-35 a Analise de Risco deve além dos riscos inerentes ao trabalho em
altura, considerar:
a) O local em que os servigos serdo executados ¢ seu entorno;
b) O isolamento ¢ a sinalizagdo no entorno da 4drea de trabalho;
¢) O estabelecimento dos sistemas e pontos de ancoragem;

Entende-se por sistemas de ancoragem os componentes definitivos ou temporarios,
dimensionados para suportar impactos de queda, aos quais o trabalhador possa conectar seu

Equipamento de Prote¢do Individual, diretamente ou através de outro dispositivo, de modo a
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que permanega conectado em caso de perda de equilibrio, desfalecimento ou queda.

(BRASIL, 2012)

e) A selegdo, inspe¢io, forma de utilizagdo e limitacdo de uso dos sistemas de prote¢do
coletiva e individual, atendendo as normas técnicas vigentes, as orientagdes dos fabricantes

e aos principios da redugdo do impacto e dos fatores de queda;

4.3 Equipamentos de Protec¢do Individual, Acessorios e Sistemas de Ancoragem

Os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI, acessorios e sistemas de ancoragem
devem ser especificados e selecionados considerando-se a sua eficiéncia, o conforto, a carga
aplicada aos mesmos e o respectivo fator de seguranga, em caso de eventual queda. (BRASIL,
2012)

a) O cinto de seguran¢a deve ser do tipo para-quedista ¢ dotado de dispositivo para
conexdo em sistema de ancoragem.

Cinto de seguranga tipo para-quedista — Equipamento de Protecdo Individual utilizado

para trabalhos em altura onde haja risco de queda, constituida de sustentagdo na parte

inferior do peitoral, acima dos ombros e envolta nas coxas.

Figura 6: Cinto para-quedista.

Fonte: MTE — NR 35, 2012
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Fonte: MTE — NR 35, 2012

b) O sistema de ancoragem deve ser estabelecido pela andlise de risco.

O sistema de ancoragem ¢ integrado por componentes definitivos ou temporarios,
dimensionados para suportar impactos de queda, aos quais o trabalhador possa conectar seu
Equipamento de Protegdo Individual, diretamente ou através de outro dispositivo, de modo a
que permaneca conectado em caso de perda de equilibrio, desfalecimento ou queda.
(BRASIL, 2012)

O ponto de ancoragem ¢ um local para fixagdo de um dispositivo contra queda. Pode
ser um simples olhal de rosca, gancho de metal, talha de viga, linha de vida ou outro elemento
estrutural com capacidade nominal adequada.

Quanto aos pontos de ancoragem, devem ser tomadas as seguintes providéncias:
- Ser selecionados por profissional legalmente habilitado;

- Ter resisténcia para suportar a carga maxima aplicével;

- Ser inspecionados quanto a integridade antes da sua utilizagao.

A sclecdo dos pontos de ancoragem deve ser realizada por profissional legalmente
habilitado, que deve considerar a resisténcia do mesmo em relagdo a carga maxima aplicavel.
Quanto a inspegdo dos pontos antes de sua utilizagdo, esta pode ser feita por inspegdo visual
ou ensaios ndo destrutivos para comprovar a integridade do mesmo.

c) Talabarte - dispositivo de conexdo de um sistema de seguranca, regulavel ou ndo, para
sustentar, posicionar ¢/ou limitar a movimentagdo do trabalhador.

O talabarte ¢ o dispositivo trava quedas devem estar fixados acima do nivel da cintura
do trabalhador, ajustados de modo a restringir a altura de queda ¢ assegurar que, em caso de

ocorréncia, minimize as chances do trabalhador colidir com estrutura inferior.
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O talabarte aqui referido ndo ¢ o de posicionamento, mas o utilizado para restrigio da

queda. Sempre que possivel os pontos de ancoragem devem estar acima do usuario de forma a

minimizar o comprimento ¢ o impacto de qualquer queda

d)

Figura § — Fator de Queda

Fator de queda
0 fator de queda exprime o grau de gravdade proposcional de uma queda.
Trata-s# da relagdo entre a altura da queda ¢ o comprimento da corda
disponivel para repartir a forga choque da queda.

Calcuta-se por meio da sequinte squagdo:

fator de queda = altura da queda

comprimento da corda do sistema. /

{talabarta)

Fator 0

|Fator 1

Fator 2

Fonte: MTE — NR 35 TRABALHO EM ALTURA, 2012

Absorvedor de energia - dispositivo destinado a reduzir o impacto transmitido ao

corpo do trabalhador e sistema de seguranga durante a contengao da queda.

O

Figura 9 — Zona de Queda Livre

Comprimento do talabarte (L 1)

Comprimento do Absorvedor
{aberto)

Distdncia maxima entre o pé
do usudrio e 0s pontos de
ancoragem

(aprox. 1,5 metros}

Altura de seguranga
(aprox. 1 metro)

Zona Livre
de queda(ZLQ):

sianclas 4o lado

Fonte: MTE — NR 35,2012
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5 ANEXO ACESSO POR CORDA - MTE — NR 35

Dando continuidade a elaboragio da NR-35, o Ministério do Trabalho e
Emprego, por meio do Departamento de Seguranca ¢ Saide do Trabalho -
DSST, criou uma Subcomissao Tripartite, que se reuniram durante o ano
de 2013 para a claboragdo do Anexo de Acesso por Cordas. O Anexo foi
veiculado pela Portaria MTE n.o 593, publicada em 30 de abril de 2014. que
estabelece o cumprimento imediato dos dispositivos. (BRASIL, 1998).

Com uma crescente utilizagdo no Brasil na tltima década, a elabora¢do de normas
técnicas  nacionais para Acesso por corda, foi uma consequéncia natural, visto a

necessidade de estabelecer requisitos de seguranga, qualidade e desempenho.

O Anexo I da NR-35 tem como objetivos criar as bases para a aplicagiio das
normas técnicas, recepcionando seus requisitos, e estabelecer uma interface
entre os requisitos gerais da Norma Regulamentadora ¢ as NBR. Os
dispositivos presentes no Anexo ndo excluem a aplicagiio dos requisitos da
NR-35. No conflito entre os dispositivos do Anexo ¢ da NR-33, prevalece o
disposto no Anexo para a atividade de Acesso por Cordas. (BRASIL. 1998).

Quando avaliada no planejamento de trabalho a adogdo da técnica de Acesso por
Corda, pode ser uma op¢ao mais segura se comparada a outras alternativas.

Suas principais vantagens sdo:

a) Permitir acesso a locais que apresentem restrigdes de acesso por outros métodos:

b) Ser uma opgdo quando outros métodos resultarem em risco maior aos trabalhadores

direta ou indiretamente envolvidos.

3.1 - Historico do Acesso por Corda

A técnica de Acesso por Corda, como conhecemos hoje. comegou a se desenvolver
nos meados dos anos 80, ndo pelas técnicas de escalada ou alpinismo como muitos acreditam,
mas bascada cm um sistema desenvolvido pela espeleologia* no final da década de 60. Para
torna-la adequada aos requisitos de seguranga dos trabalhos em altura. foi adicionada uma
segunda corda de seguranga de modo que o sistema tivesse um nivel de redundancia
(BRASIL, 2013).

Com a crescente utilizagdo desse método em outros paises a partir de 1990, como
ocorrido na Australia, Franga, Alemanha, Nova Zelandia, Noruega, Africa do Sul e nos EUA,

foram criadas organizagdes para padronizar o Acesso por Corda (BRASIL, 2013).

Mepeenm EDllssmmaiancal Jigires
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a) No Brasil, a técnica vem sendo utilizada desde o final de 1993. Porém. se intensificou
quando comegou a ser utilizada nas atividades de exploragio e produgdo de petréleo.

b) 2007 - Aprovada a primeira norma de acesso por corda no Brasil. ABNT NBR 15475
Acesso por Corda - Qualificacdo e Certifica¢do de pessoas.

¢) 2007 - Fundada a ANEAC - Associagdo Nacional das Empresas de Acesso por corda.

d) 2008 - Aprovada a norma ABNT NBR 15595 Acesso por Corda - Procedimento para
aplica¢do do método.

¢) 2009 - A ABENDI inicia o Sistema Nacional de Certificacio de Pessoas em Acesso
por Corda.

f) 2011 - Iniciam os exames de certificagdo para os profissionais conforme ABNT NBR

15475.

5.2 — Conceitos de Acesso Por Corda

Para fins desta Norma Regulamentadora considera-se acesso por corda a técnica de
progressdo utilizando cordas, com outros equipamentos para ascender, descender ou se
deslocar horizontalmente, assim como para posicionamento no local de trabalho.
normalmente incorporando dois sistemas de seguranga fixados de forma independente, um
como forma de acesso e o outro como corda de seguran¢a utilizado como cinturdo de
seguranga tipo pdra-quedista (BRASIL, 2013).

A dupla protegdo ¢ um principio fundamental de seguranca para acesso por corda. O
trabalhador usa uma corda de trabalho além de uma corda de seguranga ancorada de forma
independente da corda de trabalho. Qual quer que seja a falha em um dos sistemas de

suspensdo, existe outro adequado para prevenir um acidente (BRASIL, 2013).

Figura 10 — Acesso por Corda

.

.f‘

Fonte: MTE — NR 35,
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Os principios para um sistema de acesso por corda seguro incluem:
a) Planejamento e gestao;
b) Selegdo, capacitagio e certifica¢do de pessoal, composi¢do da equipe e supervisio;
¢) Selegdo, uso ¢ manutengdo de equipamentos apropriados;
d) Métodos de trabalho adequados;

¢) Provisdo para situagdes de emergéncia.
5.3 - Execucio das atividades

As atividades com acesso por cordas devem ser executadas:

a) De acordo com procedimentos em conformidade com as normas técnicas nacionais
vigentes. “Na execugdo das atividades com acesso por corda devem ser utilizados
procedimentos técnicos, conforme estabelecido na norma ABNT NBR 15595 Acesso por
Corda - Procedimento para Aplicagdo do Método.” (BRASIL, 2013).

b) Por trabalhadores certificados em conformidade com normas técnicas nacionais vigentes
de certificagdo de pessoas (ABNT NBR 15475 - Acesso por Corda - Qualificacdo e
Certificagdo de Pessoas). (BRASIL, 2013).

Os profissionais qualificados sao divididos em 3 niveis de acordo com a norma NBR-

15475:

- Profissional Nivel 1 - N1 — Tem qualificagio basica, capacitado para exercer
trabalhos limitados sob supervisio.

- Profissional Nivel 2 - N2 - possui qualificacdo intermediéria, possuir habilidades
necessdrias para planejar os trabalhos.

- Profissionais Nivel 3 - N3 - capaz de assumir total responsabilidade por projetos de
acesso por corda.

¢) A equipe de trabalho deve ter pelo menos dois trabalhadores, sendo um o Supervisor.

d) Durante a exccugio da atividade o trabalhador deve estar conectado a pelo menos duas

cordas em pontos de ancoragem independentes. A execugdo da atividade com o trabalhador

conectado a apenas uma corda pode ser permitida se atendidos cumulativamente aos seguintes

requisitos (BRASIL, 2013).

Gruno Fducacional iiRive
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5.4 Equipamentos e cordas

As cordas utilizadas devem atender aos requisitos das normas técnicas nacionais. A
norma brasileira para a fabricagdo de cordas ¢ a ABNT NBR 15986: Cordas de alma e capa de

baixo coeficiente de alongamento para Acesso por Corda. (BRASIL, 2013).

Figura 11 - Corda de Acesso

Construgdode cordas:
Kernmantle Alma de fios
continuos

Capa unica

B i

AT ASSOCIACAC
qmr &"‘,‘.‘f,'ii'&‘; Fita de identificaciio
JUY TECNIcAas

NBR 15986

Fonte: MTE — NR 35 - ANEXO ACESSO POR CORDA, 2014

Segundo a norma a selegdo de corda deve considerar os seguintes critérios:

a) Resisténcia ao desgaste, abrasio, reagdo a produtos quimicos, radiagio UV, sujeira e
contaminantes;

b) Desempenho da corda de acordo com ambiente umidade, temperatura, condi¢des climaticas
e sujidades;

¢) Resisténcia a tor¢do e rigidez;

d) Facilidade para a realizagdo de nos;

¢) A corda precisa estar de acordo com todos os dispositivos de interligagdo, em especial seu

didmetro.
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Todos os equipamentos auxiliares devem ser certificados de acordo com normas técnicas

nacionais ou, na auséncia as internacionais. Sao eles:

Figura 12 — EPI obrigatorio

Placa de ancoragem Ascensor Polia simples Descensor

Narmas de referéncia dos principai's equipamentos ntilizados eni Acesse por Corda

EPI Narma Nacional
1 Absorvedores de energia NBR 14629
2 Talabarte de seguranga NEBR 