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RESUMO

Este trabalho expbe os beneficios da depilacasea. |dal abordagem se justifica devido a
crescente procura de homens e mulheres por esseat@ara eliminagdo dos pelos, o que nao
€ visto apenas como vaidade, mas também como uesidgude higiene e bem estar. O
objetivo deste trabalho foi desenvolver uma anas® principais beneficios da depilacdo a
laser. Este propdsito foi alcancado atraves dererigdo bibliogréafica. A analise demonstrou

claramente que os beneficios da depilacdo a lasegrandes. A depilacdo definitiva a laser é
um tratamento progressivo, onde o resultado podenggo bom, se as sessdes forem feitas
corretamente.

Palavras-chave:Epilagdo. Epilagdo Definitiva. Fototermdlise.

1 INTRODUCAO

Este trabalho expde os beneficios da depilacasea. la

Tal abordagem se justifica pela crescente procerdnaimens e mulheres por essa
técnica, para a eliminacdo dos pelos indesejavejae ndo € visto apenas como vaidade.

Vale ressaltar também a importante contribuicdstedetrabalho para toda a
comunidade, uma vez que essa busca € apenas dasreaylcrescendo cada dia mais o
namero de homens dispostos a ter a pele maiglifsaente de alguns anos atras, onde a pele
coberta de pelos representava um sinal de mastadiei

O objetivo deste trabalho é esclarecer possiveriglds a respeito da depilacéo a laser,

bem como analisar cada um de seus beneficios agiceh outros métodos.
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Este proposito foi alcangado através de revisaliobitafica realizada por buscas nas
bases de dados LILACS, MEDLINE e no acervo da tibtia do Centro Universitario do Sul
de Minas — UNIS/MG. O periodo pesquisado na basgades foi do primeiro bimestre do
ano de 2016.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Pele

A pele é 0 nosso maior 6rgao, e constitui a primkitha de defesa do corpo humano
contra as agressfes do meio externo (PEYREFITTERMAI; CHIVOT, 1998).

Ela desempenha uma funcdo protetora, impedindossagam de microrganismos,
agentes e substancias nocivas para o interiorginmmo, controlando as perdas excessivas
de liquidos e outras substancias do corpo, ajudaadoanutencao e controle da temperatura
interna (VIEIRA, 2013).

Esta protecdo existe gracas a constituicdo dasdsmmeutaneas e ao manto que
reveste a sua superficie, formado pelas secregodsizidas pelas glandulas sudoriparas e
sebéceas situadas na profundidade da pele (COSEW@ENIO, 2014).

Essa camada impede a passagem da agua e exeréaitorargisséptico que dificulta
a aglomeracao de microrganismos (FERREIRA, 2015).

Porém, na superficie da pele habitam bactériaagofumicroscéopicos que encontram
nela condicbes favoraveis para se alimentar e @obre Esses microrganismos sao
benéficos, pois impossibilitam a unido e aglomesaigioutros microrganismos prejudiciais a
salde (FERREIRA, 2015).

Todavia, esta funcédo defensiva € anulada quandsen&mantém uma higiene regular
da pele, onde as impurezas e os residuos sao atioinsem o exagero na lavagem e no uso
de produtos que deteriorem a camada protetora (EEFRR 2015).

A resisténcia e elasticidade da estrutura da pehkyém proporcionam certa protecao
contra 0s agentes bacterianos e quimicos e tamloétnacos golpes, atritos e pressde
(COSTA & EUGENIO, 2014).
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Além da funcéo protetora, nossa pele também teongdb de absorcdo. A camada
cOrnea apresenta pequenas aberturas, como os porogxemplo, através dos quais as
glandulas sudoriparas e sebaceas transportam asewracdes para a superficie (VIEIRA,
2013).

Diante do exposto, determinadas substancias comseger absorvidas e chegar as
camadas mais profundas da pele ou até mesmo pEssaa circulagdo sanguinea, é o que
acontece com alguns medicamentos administrados agtele (VIEIRA, 2013).

2.1.1 As camadas da pele

A pele é constituida por trés camadas, ambas rilafuental importancia, mas com
caracteristicas e funcdes distintas (FIGURA 1).

Figura 1 - Divisdo da camada da pele

Digrme

Fonte: Borges (2006).

A camada mais externa da pele é a epiderme. Brreépel por formar uma barreira
de protecdo do corpo contra agentes externos eugirod queratina, importante para a
impermeabilidade da pele. E formada por um epitélé revestimento estratificado e
pavimentoso, constituido de quatro camadas, baspinhosa, granulosa e a camada cérnea
(DU VIVIER, 2003).
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Logo abaixo se encontra a Derme, formada por umiddegorduroso de onde se
originam os foliculos pilosos, glandulas apoécrieaglandulas sudoriparas écrinas. E um
tecido resistente e elastico, pois possui colagelastinas e substancias amorfa fundamental
gue contém matriz extracelular (SOUSA; VARGAS, 2004

A Ultima camada da pele é a Hipoderme, é a camais pnofunda, porém néao faz
parte das camadas da pele, todavia é importanit® fipa a pele as estruturas subjacentes,
sendo conhecida como tela subcutanea ou fascisfisigleE formada por tecido conjuntivo
frouxo ou adiposo ao denso nas varias localizagdess diferentes individuos (GUIRRO;
GUIRRO, 2006; SAMPAIO; RIVIT, 2000).

A hipoderme conecta frouxamente a pele e as f&dosa musculos subjacentes,
constitui-se de células adiposas e pdem-se dentsdlé@rmico, cuja atividade é basicamente
amortizar traumas fisicos ou mecanicos e atuar coeservatorio de gordura (funcéo
energética) (GUIRRO; GUIRRO, 2006; SAMPAIO; RIVIADOO0).

2.2 Pelo

Com funcdo especifica os pelos sédo responsavkiscpaservacdo da temperatura
cornea e por uma boa protecéo de injarias fisSB@RJZA, 2004).

Os pelos séo saliéncias filamentosas e flexivgissgbressaem da epiderme, e embora
tenham uma estrutura basica comum, sua cor, tanmaaudsposicdo podem variar de acordo
com araca e a regiao do corpo (RUDOLF; PAVELECIBWLLAS, 2008) (FIGURA 2).

Figura 2 - Estrutura do pelo humano.

poros
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folicula
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Fonte: Encyclopaedia Britannica, Inc, 2010.
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A maioria dos pelos se encontra em locais visjveidsn conotagdo psicossocial
importante. Embora os trés tipos principais dectitis pilosos (lanugo, vellus e terminal)
tenham diferencas na sua estrutura e pigmenta{g®,seguem 0S mesmos principios de
formacdo (ABRAHANEt al., 2009).

2.3 Depilacéo

Inimeras sociedades ao longo da histéria humanadé&ornado adeptas da depilagéo
e atualmente ela ndo é mais tratada apenas comquestio de vaidade, mas sim de higiene
e conforto (SANTOS; BESSANI; MACHADO; PAGANINI, 2@0.

Os pelos indesejaveis, podem, muitas vezes, tragémodo a homens e mulheres,
por iSso cresce a procura por uma maneira de élios mais rapidamente e de forma
duravel. Na &rea da estética, a depilacdo é umamdés procuradas entre a populacao
brasileira (SANTOS; BESSANI; MACHADO; PAGANINI, 2@0.

A depilacdo consiste na retirada intencional ddespde determinadas regides do
corpo através de diferentes técnicas, sejam elasamoas ou quimicas (RUDOLF;
PAVELECINI; GALLAS, 2008).

A depilacdo pode ser temporéria ou definitiva (PIAZ PEIXOTO; FILIPPETTO,
2007).

2.3.1 Métodos de depilacdo temporaria

Os métodos mais utilizados para o procedimenttegdacao temporaria séo:

Pinca

Mais utilizada para retirar pelos indesejaveis stagancelhas, tendo a necessidade de
retira-los fio a fio, pela raiz, o que possibiliéagma boa duracéo. E indicada para essa regido
por sua precisao no delineamento e desenho da mM&xha OS; BESSANI; MACHADO;
PAGANINI, 2009).
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Lamina de barbear

E um método muito conhecido, pratico e o0 menoslandé |amina corta a haste do
pelo rente a pele, sendo assim, permite que 0s oses@scam mais rapidamente, porém sem

as pontas, o que da origem ao pensamento de queralos engrossa (ARCANGELI, 2002).

Depilagcdo com Linha

E um procedimento mais delicado e nédo agride a fefgocurado por pessoas que
apresentam algum tipo de sensibilidade aos demaéggimentos. Esse método de depilacédo

se da através do uso de uma linha de algodao parecar os pelos pela raiz (RIOS, [200-]).

Cera

E a técnica mais popular devido a sua durabiligadéiciéncia. As ceras para depilar
sdo produtos com propriedades adesivas que seamaplitiretamente sobre a pele para
aprisionar os pelos e permitir que sejam arrancafllgsimas ceras podem ser elaboradas a
base produtos naturais como o mel (PEYREFITTE, &t948).

Cremes depilatorios

Desmancham os pelos na regido aplicada devido aceoosicdo quimica. As
principais vantagens dos cremes depilatérios siaoode serem um método indolor, barato,
rapido de usar e o pelo ter um crescimento um powa@is lento do que com o corte com
lamina. Além disso pode ser feito por qualquer @@ssa sua propria casa. E um método
indicado para regibes em que a quantidade de p&@s pouca e os fios sejam finos
(PEREIRA, MACHADO & SELORES, 2015).

" Tecnéloga em Cosmetologia e Estética - Universidzale do Rio Verde, UNINCOR/MG. Discente do Curso
de Pods-Graduagdo em Estética e Saude - Centro rsittv® do Sul de Minas, UNIS/MG. E-mail:
telassim.jade@hotmail.com.

**Farmacéutica. Mestre em Biotecnologia Aplicad8alde. Docente do Curso de P4s-Graduagdo em Bstétic
Saude — Centro Universitéario do Sul de Minas, UMIS/ E-mail: yarapbarolli@gmail.com



2.3.2 Métodos de depilagdo permanente

Fotodepilacdo ou Luz Pulsada

Representa uma luz ndo coerente, de amplo comgondenonda, que trata o alvo a
partir de um feixe especifico de luz. Essa luzrdeas células germinativas do pelo, o que faz
com que ele s6 volte a nascer quando essas elageseerarem. Se utiliza, para tanto, filtros
de corte e regulagem do tempo de exposicédo do pleldaz e o respectivo intervalo entre
esses filtros (PATRIOTA et al., 2011).

Depilacdo a Laser

Neste método, a luz emitida pelos lasers é alrgelo pigmento marrom
encontrado nos pelos e o calor gerado tem o paséordar o foliculo, causando um dano
permanente ou nao, isso vai depender da intensaiadaergia que atinge o pelo (RUDOLF;
PAVELECINI; GALLAS, 2008).

Logo abaixo abordaremos com mais detalhes essedinoento e o seus beneficios.

2.3.2.1 Depilagao a Laser

A depilacdo a laser é um método de alta efetiviqaata a reducéo definitiva dos
pelos, mantendo a pele lisa e saudavel. Isso amptarque a energia do laser, presente em
forma de luz, é atraida pela melanina do pelo sypasm comprimento de onda capaz de
destruir o foliculo piloso de forma definitiva, esua fase de crescimento (LUCINDA,;
SILVA; BASTOS, 2013) (FIGURA 3).

A utilizacdo do Laser para a remocgao de pelossidomuito estudada, tendo em vista
que este método vem ganhando cada vez mais espémmando-se uma alternativa muito
cogitada em relac&o a outros métodos de depil@)aB,(2004).

A sua energia, em forma de luz, é atraida e cappatia melanina. Essa energia

térmica destrdi ou retarda a capacidade de o foljmwduzir um novo fio. Os pélos que nao
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sao eliminados na hora crescem lentamente, maissatafinos. Quanto mais escuro o pelo,
melhor ou resultado com o laser (LUCINDA; SILVA; BAOS, 2013).

O Laser € indicado para a depilacdo em todas @sspdo corpo. ApOs a primeira
sessdo, o local onde o Laser foi aplicado fica e#ft;me quente, mas ndo dura mais que
quatro horas, algumas areas podem escurecer uno ppudormar crostinhas, mas seu
desaparecimento ocorre em poucos dias (SANTOS; BNESVACHADO; PAGANINI,
2009).

Como o laser atinge a melanina, individuos com la peis expressiva tendem a
absorver maior quantidade de radiacdo, apresentardor penetracao dessa energia quando
comparados aos individuos com a pele mais clardR80; GUIRRO, 2004).

Sendo assim, o procedimento é mais indicado pasope com pele clara e pelos
escuros (BORGES, 2006).

Faz-se necesséria a raspagem dos pelos da pededardplicacdo, para que a energia
seja concentrada no bulbo piloso e ndo na haste.d&scedimento deve ser realizado com
lamina de barbear ou creme depilatério, nunca dogap ou ceras (AVE, 2004).

Deve-se também, eliminar toda secrecdo sebaceajualgquer outra substancia
encontrada na pele, com alcool, removendo todoriahtpie possa absorver ou espalhar a
radiacéo (LOW; RIDE, 2001).

E preciso fazer o resfriamento do local com gehd®| spray ou com a ajuda de
aparelhos. Peles morenas precisam ser resfriadasgi®tempo (AVE, 2004).

Por fim, realiza-se a marcacédo da area a ser &ratagliando sua configuracdo e
poténcia (BORGES, 2004).

2.3.2.1.1 Os beneficios da Depilacdo a Laser

Os principais beneficios obtidos através da defilaglaser e que a tornam o método
mais viavel em relagdo as outras sao:
* Devido ao tratamento duradouro, requer menos magée sendo ela, em alguns casos,
necessaria apos anos;
* Nao deixa pelos encravados;

» Caso ainda nas¢gam pelos, a depilagdo a laserlmargara que nasgcam mais finos;
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* Quando os pelos comegcam a nascer, causam measAri

« E um procedimento seguro;

* ApOs algumas sessoes, 0 tempo de crescimento tss giminui, ndo sendo necessario
se depilar com a mesma frequéncia de antes do dinoeeto, 0 que proporciona ao
paciente mais tempo para si;

* Melhor custo x beneficio;

» ApOs a depilagcédo a sensacdo de uma pele lisa @ maoiomparavel;

» DO6i menos que outros procedimentos;

* Atinge apenas os foliculos pilosos, o que nado dregua glandulas sudoriparas e
sebaceas.

* Nao é uma técnica cancerigena.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Livrar-se dos pelos indesejados ndao é mais um gsoc#oloroso ou insatisfatério. A
depilacdo a laser, com sua eficicia, vem como amdgrauxilio para aqueles que buscam ter
a pele mais lisa e livre de pelos. Esse procedmneéb se limita apenas a vaidade, mas
também € adotado como uma questao de higiene estam A depilacdo consiste na retirada
intencional dos pelos de determinadas regides dpocgodendo ser ela temporaria ou
definitiva.

A depilacdo a laser é um método de alta efetiviqaata a reducdo definitiva dos
pelos, que pode ser realizado sobre praticamenlas tas regides do corpo. Durante o
procedimento, o laser € atraido pela melanina toufo piloso. Ao atingir a raiz, a luz é
absorvida pelo pigmento e isso o enfraqueceradestyuird. O resultado do tratamento varia
de paciente para paciente, pois fatores como c@ela cor do pelo, espessura do pelo séo
determinantes.

Seus beneficios em relacdo a outros métodos samento duradouro, ndo deixa
pelos encravados, quando os pelos comecam a nasseem mais finos e causam menos
irritacdo, melhor custo x beneficio, doi menos guios procedimentos, entre outros.

Em todo o material estudando, ndo foi encontragtghmma evidéncia de possiveis
danos a saude por parte da depilacdo a laser, @ tpmar um procedimento seguro e viavel.
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HAIR REMOVAL THE BENEFITS OF LASER

This paper analyzes the benefits of laser haioxain Such an approach is justified
by the growing demand for men and women by thisrtegie for removing hair, which is not
only seen as vanity, but also as a matter of hygard well being. The objective of this work
is to develop an analysis of the main benefitsaskel hair removal. This purpose will be
achieved through a literature review. The analgtarly showed that the benefits of laser
hair removal are great. The permanent laser haiovel is a progressive treatment where the

result can be very good if the sessions are danedht way.

Keywords: Epilation. Epilation Definite. Photothermolysis.
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