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RESUMO

Este trabalho analisar o conhecimento dos pais frente a vacina do Papiloma Virus
Humano (HPV) ofertado a suas filhas. Tal abordagem justifica-se pela relevancia da
vacinagdo contra o HPV no combate as lesdes precursoras do cincer cérvico-uterino. O
objetivo geral avaliar a visdo dos pais frente a administragdo da vacina. Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, onde foi utilizado como base de dados o Google académico e manuais
do Ministério da Saiade. Apos a analise e leitura minuciosa dos dados, foram obtidos como
referéncia 20 artigos e 2 manuais do Ministério da Satude. Os dados revelaram que a falta de
informagdo sobre a vacina contra 0 HPV ainda ¢ grande e este ¢ um problema de saude
publica mundial. Por isso, cabe ao enfermeiro como gestor e educador, ser mediador no que
se refere a prevengdo, promovendo educagiio em saiude e desenvolvendo estratégias a fim de

que haja prevengdo e promogdo da saude feminina.

Palavras-chave: Visdo. Pais. Vacinas contra HPV. Enfermagem.



ABSTRACT

This work analyzes the parents' knowledge about the human papillomavirus (HPV)
vaccine offered to their daughters. Such an approach is Justified by the relevance of HPV
vaccination in combating precursor lesions of cervical-uterine cancer. The overall goal is to
assess the parents' vision for vaccine administration. It is a bibliographical research, where it
was used as a database Google academic and manuals of the Ministry of Health. Afier the
analysis and thorough reading of the data, 20 articles and 2 manuals of the Ministry of
Health were obtained as reference. Revealed that the lack of information about the HPV
vaccine is still large and this is a worldwide public health problem. Therefore, it is up to the
nurse as a manager and educator, to be a mediator in what concerns prevention, promoting

health education and developing strategies to prevent and promote female health.

Keywords: Vision. Parents. Vaccines against HPV. Nursing.



LISTA DE ABREVIATURAS
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1 INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema o conhecimento dos pais frente a vacina do Papiloma
Virus Humano (HPV) ofertado a suas filhas. Tem-se como objetivo geral avaliar a visdo dos
pais frente a administragdo da vacina e objetivos especificos, buscar, através da literatura,
dados que apontem a importancia da vacina do HPV na prevengdo do cancer cervico uterino;
descrever a visdo dos pais frente a vacinagdo ¢ identificar quais as agdes de enfermagem
devem ser realizadas, a fim de sanar as dividas mais frequentes dos pais em relagdo a vacina
do HPV, para que o conhecimento sobre a tematica seja efetivo.

Segundo Fredizzi (2011) a infecgdo genital pelo (HPV) é a de maior incidéncia entre
as doengas sexualmente transmissiveis tanto para os homens quanto para as mulheres. Estima-
se que pelo menos 50% dos individuos sexualmente ativos terdio contato com o HPV em
algum momento de suas vidas, e que 80% das mulheres terdo esse contato até os 50 anos de
1dade.

Com isso pretende-se demonstrar que 0 HPV pode ser prevenido quando se realizadas
medidas preventivas, como por exemplo, a administragio da vacina ofertada pelo Ministério
da Saude, desde 2014 para meninas de nove a 13 anos. No entanto, se faz necessario que o
enfermeiro tome algumas iniciativas para que os pais tenham consciéncia do quio importante

-a vacina ¢ para a saide de suas filhas e autorizem o procedimento.

Diante desta situagdo tem-se como problema inicial saber “Qual a visdo pais frente a
vacina contra o HPV oferecida as suas filhas?”. Associado ao ocorrido levantou-se a
hipotese de que acredita-se que a vacina do HPV é um recurso excelente no que se refere a
prevengdo deste virus, especialmente no combate aos subtipos oncogénicos do cancer cervico
uterino.

Contudo, este estudo justifica-se pela suma importancia da vacinagdo contra o HPV,
sendo esta uma forma de prevengdo frente aos subtipos que sido altamente patogenos para
satde feminina. Espera-se com este trabalho oferecer subsidios aos enfermeiros atuantes nas
Unidades Basicas de Saude para que os mesmos abordem os pais das meninas que estdo na
faixa etaria estabelecida pelo Ministério da Saude para tomarem a vacina, de forma que esses
reconhegam a importancia da prevengdo contra DST's na vida de suas filhas.

Portanto, ¢ necessario fazer muito mais do que somente administragio da vacina
contra 0 HPV. E preciso,educar e instruir os pais das meninas que serdo submetidas a esse

procedimento,para que esses tenham discernimento do quio importante é para a saiude
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feminina tal medida preventiva e que assim, eles estario assegurando a qualidade de vida ¢

impedindo o acometimento de possiveis agravos a satde causada por esse virus.
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Este trabalho analisar o conhecimento dos pais frente 4 vacina do Papiloma Virus
Humano (HPV) ofertado a suas filhas. Tal abordagem justifica-se pela relevincia da vacinacio
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Apos a analise e leitura minuciosa dos dados, foram obtidos como referéncia 20 artigos e 2
manuais do Ministério da Saide. Os dados revelaram que a falta de informagio sobre a vacina
contra o HPV ainda ¢ grande ¢ este ¢ um problema de satde publica mundial. Por isso, cabe ao
enfermeiro como gestor ¢ educador, ser mediador no que se refere a prevengio, promovendo

educa¢do em saude e desenvolvendo estratégias a fim de que haja prevencdo e promocio da

salde feminina.

Palavras-chave: Visio. Pais. Vacinas contra HPV. Enfermagem.

1 INTRODUCAO

Esta pesquisa tem como tema o conhecimento dos pais frente a vacina do Papiloma Virus
Humano (HPV) ofertado 4 suas filhas. Tem-se como objetivo geral avaliar a visdo dos pais frente
& administragdo da vacina e objelivos especificos, buscar, através da literatura, dados que
apontem a importancia da vacina do HPV na prevengio do cincer cervico uterino; descrever a
visdo dos pais frente a vacinagdo e identificar quais as agdes de enfermagem devem ser
realizadas, a fim de sanar as davidas mais frequentes dos pais em relagdo a vacina do HPV, para
que o conhecimento sobre a temdtica seja efetivo.

Segundo Fredizzi (2011) a infecgdo genital pelo (HPV) é a de maior incidéncia entre as

doencas sexualmente transmissiveis tanto para os homens quanto para as mulheres. Estima-se
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que pelo menos 50% dos individuos sexualmente ativos terdo contato com o HPV em algum
momento de suas vidas, ¢ que 80% das nulheres terdo esse contato até os 50 anos de idade.

Com isso pretende-se demonstrar que o HPVpode ser prevenido quando se realizadas
medidas preventivas, como por exemplo, a administragio da vacina ofertada pelo Ministério da
Saude, desde 2014 para meninas de nove a 13 anos. No entanto, se faz necessirio que o
enfermeirotome algumas iniciativas para que os pais tenham consciéncia do quio importante a

vacina ¢ para a saude de suas filhas ¢ autorizem o procedimento.

a3

Diante desta situagdo tem-se como problema inicial saber “Qual a visdo pais frente
vacina contra 0 HPV oferecida as suas filhas?”. Associado ao ocorrido levantou-se a hipotese de
que acredita-se que a vacina do HPV ¢ um recurso excelente no que se refere 4 prevengio deste
virus, especialmente no combate aos subtipos oncogénicos do cincer cervico uterino.

Contudo, este estudo justifica-se pela suma importincia da vacinagdo contra o HPV,
sendo esta uma forma de prevengio frente aos subtipos que sio altamente patogenos para satide
feminina. Espera-se com este trabalho oferecer subsidios aos enfermeiros atuantes nas Unidades
Bisicas de Satde para que os mesmos abordem os pais das meninas que estdo na faixa etaria
estabelecida pelo Ministério da Satde para tomarem a vacina, de forma que esses reconhegam a
importancia da prevengdo contra DST's na vida de suas filhas.

Portanto, € necessario fazer muiio mais do que somente administracio da vacina conira o
HPV. E preciso, educar e instruit os pais das meninas que serdo submetidas a esse
procedimento,para que esses tenham discernimento do quio importante é para a saide feminina
tal medida preventiva e que assim, eles estardo assegurando a qualidade de vida ¢ impedindo o
acometimento de possiveis agravos a saGde causada por esse virus.

Muitas vezes o despreparo do gestor e do gerenciado compromete a avaliagio do
desempenho profissional e, como consequéncia, a tomada de decisdes quanto as intervengies e
estratégias adequadas para a evolugdo do desempenho do avaliado ¢ da mesma forma
comprometida. Sendo assim, o tema ¢ abordado neste trabalho pela sua relevdncia na
qualidade de trabalho do enfermeiro ¢ da equipe de enfermagem, na espera de proporcionar
uma reflexdo quanto ao preparo deste profissional, visando uma melhoria no processo de
gestao de desempenho em enfermagem.

Relacionar-se¢ ¢ uma pratica caracterizada por um didlogo significativo entre seres
humanos, podendo ocorrer em ambos os envolvidos trocas e modificagdes de comportamento.
Tendo como resultado, as pessoas ampliarem a sua capacidade paraenfrentar a realidade e

descobrir solugdes préticas para seus problemas. Ha a necessidade entdo de identificar como se

dd os relacionamentos interpessouis na enfermagem ¢ a sua importincia no desenvolvimento das



agOes assistenciais ¢ como pode contribuir para um bom gerenciamento e melhorar o ambiente
de trabatho. Investigando a partir disso, novas problematicas que envolvem as relagoes
interpessoais da cquipe de enfermagem. Sendo um tema fundamental doexercicio profissional do
enfermeiro, para que o mesmo possa garantir o éxito dos procedimentostécnicos e da
convivéncia, que interferem na melhoria da qualidade de vida do paciente, com uma assisténcia
mais humanizada.

Segundo Fernandes (2015) as relagdes interpessoais consistem em processos que
permitem umamutualidade, ou seja, o convivio ¢ as trocas humanas, sendo elas de cunho técnico,
tedricoou de experiéncias cotidianas; estas propiciam o aprimoramento das pessoas e,
emconirapartida, as vezes, podem dificuliar o desenvolvimento do trabalho. Nessaperspectiva, a
subjetividade no trabalho sugere uma reconstrugdo coletiva de interagdo, comunicagio e agio,
revigorando o trabalhador, refletindo-se no usuério que procura os servigos de saude. Dessa
forma, os relacionamentos interpessoais no trabalho sio necessirios ao serhumano para o
desenvolvimento de um trabalho em equipe. A constituigdo de vinculoreflete na inversio de uma
postura fragmentada: torna o grupo de trabalho integrado, forma um sistema de
complementaridade, valoriza a troca de conhecimentos eexperiéncias e possibilita mais riqueza,
reflexo da subjetividade no trabalho.

Uma equipe s6 funciona com perfeicdo se seus integrantes estiverem articulados entre si.
Dentro desse contexto, destacam-se as relagdes interpessoais, que no ambiente de trabalho
devem ser compreendidas, a fim de aperfeigoar o vinculo pessoal entre os membros da equipe,
estabelecendo relagbes éticas ¢ de respeito. A equipe de enfermagem ¢ marcada pela
fragmentagio das agdes, reforgada pelo rigor de muitos hospitais, os quais mantém uma rigida
estrutura hierdrquica cexigem da equipe de enfermagem o cumprimento de rotinas, normas e
regulamentos (SILVA, 2013).

Dessa forma, na saide, o trabalho desenvolve-se na maior parte do tempo, por uma
equipe, numa modalidade de trabalho coletivo, sendo a comunicacdo essencial ao
estabelecimento derelagdes interpessoais e um denominador comum do labor em equipe, o qual
decorre darelagdo reciproca entre labuta e interagdo. Portanto, é imprescindivel que os
profissionais de saude reconhegam a importéncia de lidar com as relagdes interpessoais, pois
estas acabam por interferir, significativamente, no cuidado prestado ao cliente. A desmotivagido
profissional pode interferir de modonegativo na prestagio do cuidado, uma vez que a
humanizagéo e a integralidade da assisténcia estio baseadas em ouvir e compreender o individuo
a ser cuidado (FERNANDES, 2015).



2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Consideracdes sobre o Papilomavirus Humano (HPV)

Os HPVs vém sendo mencionado desde a antiguidade grega e romana, periodo em que
era referido como uma doenca relacionada ao homossexualismo. Somente em 1949 sua etiologia
viral foi descoberta em estudos realizados em microscopia eletronica, mas foi em 1954 que
pesquisadores agregaram as suas caracteristicas sintomaticas com a transmissdo por via sexual,
tal questdo disseminou um interesse maior no estudo dessesvirus e possibilitou a identificacdes
de seus tipos, subtipos ¢ caracteristicas (ALMEIDA; CAVEIAO, 2014).

O HPV ¢ um virus ndo cultivivel do grupo Papilomavirus. As alteragdes celulares
desenvolvidas por este virus foram inicialmente estudadas na década de 56, pelos citologistas
Koss ¢ Meisels, que as nomearam de displasias leves, moderadas ou acentuadas, atualmente
tituladas de NIC I, NIC IT ¢ NIC 11 ( QUEIROZ; PESSOA; SOUZA, 2005).

Os pequenos virus (PVs) de acido desoxirribonucleico (DNA) (50-55nm) pertencentes a
familia Papoviridac — género Papillomavirus. Trata-sede virus nio envelopado, com simetria
icosaédrica. Apresenta um genoma de aproximadamente 8.000 pares de base (8Kb) de
DNAdupla fita e circular. Apesar do tamanho pequeno, suabiologia molecular é bastante
complexa. O DNA viral encontra-se associado a proteinas semelhantes a histonas, envoltas por
72 capsémeros constituidos porduas proteinas estruturais, L1 ¢ L2. Esses virus sio capazes de
infectar seres humanos e grandes nimerode espécies animais (gatos, coelhos e primatas

naohumanos), sendo o homem o hospedeiro mais extensivamente estudado (LETO et al., 2011).

2.1.1 Sintomas

De acordo com o Instituto Nacional de Ciéncia ¢ Tecnologia das Doengas do Papiloma
Virus Humano (2012), o HPV pode ficar no organismo durante anos de maneira latente (forma
adormecida sem manifestagio). No entanto, as manifestagdes mais comuns relacionadas a
infec¢do pelo HPV sio: as verrugas genitais, que sdo erupgdes da pele, de cor branca ou
avermelhada, as quais aparecem rotineiramente nos genitais externos ou proximos ao anus, em
homens e mulheres. Embora com menos frequéncia, podem aparecer dentro da vagina ou no colo
do utero. As verrugas genitais s vezes causam sintomas como ardor, coceira ou corrimento. Os
tipos de HPV que causam verrugas genitais sao diferentes daqueles que provocam o cincer de

colo do ttero. Estas podem aparecer semanas ou meses apds o contato sexual com uma pessoa

infectada.



(4, ]

As consequéncias do HPV quando ngo tratado, pode ser deocasionar virios tipos de
canceres, como os de colo do ltero, vagina, vulva, anus, pénis ¢ orofaringe, bem come a

papilomatose respiratoria recorrente (PRR). Embora scja extremamente rara, a PRR geralmente

exame Papanicolay, que € o exame preventivo mais comum. Ele nio detecta o virus, mas sim as
alteragdes que ele pode causar nas celulas ¢ também da coleta da mucosa oral, onde & realizada a
citologia ¢ bidpsiac polimerase chainreaction (PCR). A bidpsia vai permitir 0 estudo
histopatolégico de amostra representativa da lesdo, para confirmar e graduar a lesdo, ndo sendo
Capaz de identificar o tipo do HPV, o que se obtém apenas através das técnicas de biologia
molecular. Ji o PCR, ¢ uma téenica que revolucionou a virologia, em virgude da sua alia
sensibilidade, pode detectar até um genoma viral em 100.000 cémlas. Sob 6timas condiges
eXperimentais, é o método de detecgio mais sensivel (CASTRO et al., 2004: FEDERACAO
BRASILEIRA DAS SOCIEDADES DE GINECOLOGIA E OBSTETRICIA, 2002).

hecessdrias vériag sessdes de modalidades terapéuticas distintas para resolugio completa das
lesdes. O tratamento convencional consiste ng destruigdo quimica da lesio com aplicagdo topica
de podofilina, S-fluorouracil, 4cido biftricloroacético ¢ podofilotoxina. Og métodos de destruicio

fisica incluem crioterapia, laser, cletrocauterizagio ¢ excisio cirtirgica, Qs métodos fisicos



frequentemente s80 dolorosos, podem resultar em cicatrizes e réquerem o uso de anestesia;

fecorréncia do quadro ocorre com frequéncia,

imunidade celular, aumentandg 4 produgdo local de [FN alfa, beta e gama ¢ do fator de necrose
tumoral alfa que Provocam diminuicio da carga viral, A aplicagio didria da droga a 2% oy 5%,
sob a forma de créme ou gel, durante trés a quatro Semanas, ¢é segura e eletiva erradicando 0s
condilomas em 50% dos casos. Todavia, nio deve ser usado em mucosas (NADAL;
MANZIONE, 2002).

doentes HIV+. Nio ha efeito colateral sistémico descrito. Todavia, recomenda-se reducdo da

dose em portadores de insuficiéncia renal, uma vey que a droga tem €Xcrecdo renal. Pode haver



Em todo o mundo, cerca de 10% dag mulheres tém HPV, Entre elas, de 30% a 50% sdo
menores de 25 anos, No Brasil, estima-se que nove a 10 milhdes de pessoas sejam
portadotas do viryy e que se regiswem 700 mi NOVOS cas0s @ cada ano, Entre 4
populagio sexualmente aliva, estima-se que 80% vdo contrair HPY durante a vida,
causando doengas significativag (INCTHPV, 2013, p. 15).

conhecidas também ¢omyg condilomas. Quando 4 infecedo ndo & tratada inicialmente,
conseguinte surgiriio lesdes precursoras, ndo o cincer propriamente dito, mas lesges que podem
originar ap carcinoma se nio tratadas (BRASIL, 201 1).

A presenca do HPV na quase totalidade dos casos demonstrados implica na major
atribuicdo de causa especifica, ja relatada Para um cincer em humanos, Degsa forma, fica

evidente que gz infecgdo por egse virus contribuj Para o desenvolvimento do cancer cérvico-

ou cancer (INTERNAT] ONAL et al | 2006).

Os profissionais de enfermagem devem estar habilitados para esclarecer as dividas que
por casualidade surgirem, orientando quanto aos possiveis métodos para diagnéstico ¢
demonstrando a sya mportincia para detec¢io ndo sg para o HPV, mas também para outras
DST’s (COSTA; CORTINA, 2009).

preventivos (LIMA et al, 2014).

2.3 Vacina contra o HPV

que protege contra oy tipos oncogénicos 16 e 18, e a quadrivalente, que protege contra og tipos

ndo oncogénicos seis, 11 e os tipos oncogénicos 16 ¢ 18, As duas sio eficientes no que concerne



virus, desta maneira, os beneficios sio significativos antes do inicio da vida sexual (INCTHPV,
2013),

Além do tipo 16 ¢ 18, a vacina quadrivalente também previne infecgdes pelos tipos seis e
L1, responsaveis por 90% das verrugas na regido genital e lesdes em colo uterino de baixo risco.
Ela ainda mostrou-se eficiente contra metade das infecgdes pelo HPV 31. A vacina bivalente
apresentou eficdcia adicional congra quase todas as infecgdes por HPV 3] 33 e 454, cinco, sete e
nove (ZARDO et al., 2014).

As vacinas constituem em duas doses, cada dose possui 0,6 ml, devendo ser administrada
por via intramuscular. A segunda dose deve ser administrada seis meses apds a primeira
(BRASIL, 2015),

Segundo Borsatto, Vidal ¢ Rocha (2011) caso haja alguma impedimento que necessite
que a vacinagdo scja interrompida, o esquema nio deve ser reiniciado. Se¢ a séric for
interrompida apos a primeira dose, a segunda deve ser administrada assim que possivel e o
intervalo entre a segunda ¢ terceira doses pode ser reduzido para (rés meses. Se apenas a terceira
dose estiver atrasada, deve ser administrada o quanto antes.

Quanto as vias de administragio, foi observado que no musculo deltoide e vasto latera] &
possivel alcancar vasos linfaticos locais, conscguinte ocorrendo producdo de anticorpos
neutralizantes em grande quantidade. A eficacia de absorgio em outros, Além disso, recomenda-
se a observacao durante 15 minutos apos a administragdo por risco de sincope, principalmente
em adolescentes e adultos Jjovens (BORSATTO; VIDAL; ROCHA, 201 1).

Em um estudo randomizado realizado por Zardoet al (2014) em diferentes paises
(Colémbia, Franga, Alemanha, Filipinas, Espanha, Tailindia ¢ Estados Unidos) no periodo de
Junho de 2004 e abril de 2005, com 3819 mulheres com faixa etaria entre 28 a 40 anos. O critério
estabelecido era de que algumas mulheres seriam submetidas ao placebo e outras a vacina, para
que pudesse ser analisada a eficdcia da vacina.

Através do estudo ficou evidenteque a vacina bivalente mostrou boa eficicia em
pacientes com NIC I causados por HPV 16 ou 18 em mulheres previamente soropositivas, Esta
também demonstrou ser eficaz contra as verrugas genitais causadas pelo HPV seis e 11 através
de reagdes cruzadas. A vacina quadrivalente revelou 100% de eficicia contra os virus seis, 11
16 € 18 (ZARDO et al., 2014).

Existem algumas contra-indicagoes que devem ser levadas em consideragdo, como por

e |

exemplo, a hipersensibilidade a0s  componentes da  vacina, principalmente  ao
Saccharomycesccrevisiae, apesar de o risco de reagdo anafilitica nessas pessoas ser pequeno. Ha

um risco tedrico de reagio alérgica a vacina em pessoas com alergia ao fungo, contudo nio
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foram documentadas reacdes adversas apos a vacinagdo dessas pessoas. O uso em gestantes
ainda esta contra-indiciado, apesar de ndo haver indicios de teratogenicidade:; porém, caso a
mulher engravide apés o inicio da série de vacinagio, a conclusdo do esquema deve ser adiada
até o término da gestagdo, Caso uma dose tenha sido administrada durante a gravidez, nenhuma
intervengdo é necessdria (BORSATTO; VIDAL; ROCHA, 2011).

A vacinagio contra o HPYV possui grande potencial para atuar contra a morbi-mortalidade
associada as infecgdes por esse virus. No entanto, ¢ necessdrio que haja maior acessibilidade
para as demais faixas etdrias e também referentes ao valor desta. Além disto, deve ser ofertada a
populagdo feminina, outros meios de prevencgio e detecgdo precoce do cAncer cérvico uterino,
como o exame Papanicolau, o qual ¢ disponibilizado gratuitamente pelo Sistema Unico de

Saude.

2.4 Agdes de enfermagem na prevencio do HPV

A principal atribuigdo do profissional enfermeiro em relacio as acdes de satde para
prevenir o HPV ¢ atuar diretamente na prevengdo primaria, tarefa essencial que auxilia na
diminuigdo das taxas de infecgdes por esse virus, A prevengdo primdria ¢ algo simples de ser
desenvolvido, exemplo disto ¢ a educacio em saude, fator de suma relevincia e que tem impacto
sobre as pessoas (MARTINS NETTO; MARTINS SIERRA; FERRAZ, 2013).

Devido a iniciagdo da atividade sexual precoce as adolescentes de hoje encontram-se
mais expostas ao surgimento de doengas sexualmente transmissiveis, [ notdrio, que ha grande
necessidade de educagdo sexual para as adolescentes em relagdo as doengas sexualmente
transmissiveis, a falta do uso do condom e o fato de nio terem conhecimentos sobres asDST sas
quais estdo suscetiveis, deixam as propensas a adquirirem tais patologias (COSTA; CORTINA,
2009).

Existe outros fatores relevantes que devem ser abordados no que se refere a prevencio da
transmissdo do HPV, como por exemplo, o fato de que a populagdo masculina é a principal
responsdvel pela transmissio da infec¢ao ao sexo feminino, via sexual. Isso acontece porque,
diferente de outras Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST’s), o HPV é transmitido mais
facilmente do homem para a mulher do que da mulher para 0 homem (ZARDO et al, 2014).

A falta de informagdes adequadas a respeito do HPV pode influenciar na formagdo de
concepgoes errdneas que podem interferir de forma negativa no comportamento daquele que é

portador do virus, e das pessoas que fazem parte do seu contexto social. Infelizmente, o
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fecursos disponiyeig para transmitir »4q informagges necessdrias ng que se refere a0 Hpy Dessa
forma, egie profissiona] contribui pary 4 melhor assisténcia a fim de reduzir ¢ latores de risco,
diagnosticar, tratar Precocemente 4 doenga, e €Specialmente conscientizar ag Jovens do quio
Importante ¢ aprevencao (SILVA et al, 2008),

Portanto, ficy evidente que o enfermeiros s3q profissionais de destaque ng processo de
prevengio e dctccgﬁo do cancer de colo uterino, pois o estabelecimenyq de medidas pPreventivas
ou de agdes aos jg acometidos pely doencga podera redygjy 4 mortalidade oy manté-las em
melhores condigdes de sobrevida (BAVARESCO; PEREIRA, 2012),

3 MATERIAL g METODQOS

3.1 Métodos

A pesquisa bibliogrifica ¢ realizada a partir do levantament, de referéncias tedricas j3

analisadag e publicadas POr meios escritog e eletrr“)mcos, como livros, artigos e teses (GIL, 2008;
FONSECA, 2002),

Esta PESquisa tem comyg intuito responder oseguinge problema: “Qual a viszo dos pais

2l Critérios de inclusig o exclusio
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Como critérios de inclusdo foram utilizados: leitura prévia de titulos ¢ resumos dos
trabalhos encontrados a fim de identificar aqueles que respondem o problema e os objetivos da
pesquisa; Artigos publicados no periodo compreendido entre 2011-2016 nos idiomas portugugés,
inglés com utilizagio dos descritores: “visdo”; “pais”; “vacinas contra HPV” ¢ “enfermagem”.

Foram excluidas teses, livros, dissertacdes, e demais publicagdes que nio respondem aos

critérios de inclusio acima citados e ndo compreendem a temitica do estudo.
4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca realizada aconteceu no periodo de setembro a novembro de 2016, utilizando os

descritores Supracitados.Na primeira perquisi¢do, foram identificados 128 artigos ¢, apos a

As bases de dados utilizadas foram: Google Académico ¢ Manuais do Ministério da
Satide, onde estio devidamente descriminados no diagrama a seguir. (Quadro 01).

Quadro 01: Diagrama de busca ¢ sele¢io dos artigos recorte de 201 | a 2016.

BASE DE DADOS UTILIZADAS
130 referéncigs

—

|
Google académico 7 Manuais do Minisério da

Satde

]
-~
Leitura Seletiva L 128 artigos 7
i
L 66 artigos 7

Amostra Critica

20 artigns

Amostra Final

L 02 manuais ’

Amostra final: 22 referéncias

A leitura  exaustiva permitiu  alocar ag informagdes em (reg calegorias, abaixo
denominadas:



a) Visao dos pais frente & vacina do nev:
b) A importancia da vacina do HPV na prevencao do cancer cervico uterino;
¢) Quais as agies de enfermagem devem ser realizadas, a fim de sanar as duvidas mais

fregiientes dos pais em relagdio & vacina do HPV,

4.1 Visio dos pais frente a vacina do HPV

Segundo Lopes e Alves (2013)a adolescénciy pode ser dividida em duas fases, 4 pré-
adolescéncia que compreende dos 10 aos 14 anos, ¢ a adolescéncia propriamente dita, dos 15 aos
19 anos de idade. Fase estd em que ¢ marcada por grandes mudangas, visto que ocorrem
inimeras transformagoes como, mudanga corporal, maturidade sexual, alteragdes hormonais ¢

mudangas psicoemocionais, onde tudo ¢ vivido com mais intensidade, inclusive a sexualidade.

imunizagio contra o virus HPV, apontam fatores relevantes e devem ser considerados, como: 4
falta de conhecimento dos pais sobre o HPY € sua relagdo com o cincer cérvico-uterino, assim
tomo a resisténcia desies em discutir sexualidade com as adolescentes e a preocupagio de que as
Jovens vacinadas possam se inserir a pratica sexual mais precocemente; a falta de preparacido dos

profissionais de satde e das escolas participantes e o desconhecimento das adolescentes frente ao
HPV (OLIVEIRA; GELATTI, 2015).

especifica,
Vislumbra-se que muitos sdos os pais que ndo autorizam suas filhas aplicarem a vacina
de prevencio contra o HPV, aié¢ mesmo POr preservarem seyg €g0s ¢ preferirem acreditar que
elas ndio transam com ninguém,
Lado outro, ag proles, com receio das consequéncias oriundas da confidencialidade de

Suas vidas sexuais para seus pais, optam por omitir tajs informagges.
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4.2 A importancia da vacina do HPV na prevencio do cincer cervico uterino

O inicio precoce da vida sexual, a contaminagdo por doengas sexualmente transmissiveis,
a promiscuidade, além da menarca precoce, o habito de fumar, entre outros fatores de riscos

significativos, contribuem significativamente para o desenvolvimento do cincer cérvico uterino

Sabe-se que o Papilomavirus Humano (HPV) esi4 diretamente relacionado a0
desenvolvimento da neoplasia intraepitelial (NIC) de alto grau e do cancer invasivo, embora nio
seja causa suficiente (ARAUJO et. al, 2013).

Lopes e Alves (2013) citam em seu estudo uma pesquisa realizada por Mouginet al.,no
ano del998, onde afirmam que mulheres que tiveram relagdes sexuais aos 16 anos de idade
apresentaram risco dobrado de desenvolver CCU, em relagdo a mulheres que tiveram apds os 20
anos de idade, isso se da por causa da imaturidade fisiologica, devido a rapida mudanca do

epitélio cervical durante o periodo da adolescéncia.

foram cerca de 15.59¢ Casos novos do cancer cérvico-uterino, deixando o em quarto lugar no
ranking, perdendo apenas, para o cincer de pele, mama, colén e reto. Comparado aos outros
tipos de carcinomas, o de colo uterino € o que evidencia um dos mais altos potenciais de
prevencao e cura, chegando a perto de 100%, quando diagnosticado precocemente ¢ podendo ser

tratado em nivel ambulatorial em cerca de 80% dos casos.

bivalente, que protege contra os tipos oncogénicos 16 e 18, e a quadrivalente, que protege contra
08 Lpos nao oncogénicos seis e | L ¢ os tipos oncogénicos 16 ¢ 18. Ambas sio eficicntes contra
as lesdes precursoras do CCU, especialmente se utilizadas antes do contato com o virus. Sendo
assim, os beneficios sio significativos antes do inicio da vida sexual (INCTHPV, 201 3).

As vacinas constituem em trés doses, cada dose deve conter 0,5 ml e ser administrada
pela via intramuscular. A segunda dose deve ser administrada seis MESEs apos a primeira, e a

terceira dose, 60 meses apos a primeira (BRASIL, 2013).

Tabela 01: Caracteristicas da Vacina HPV

Caracteristica Quadrivalente Bivalente
Composigio
Tipo VLP LI HPV 6,11.16.18 VLP L1 HPV 16,18
Concentragio 20 ug HPV 6 ¢ 18/ 40 pglPV il e 6 20ug HPV 16 ¢ IR
Adjuvante 225 pg sulfato de hidroxifosfato amorfo de 500 pg hidréxido de aluminio + 50 ng
aluminio (AAHS) de monofosforillipidio-a (ASO4)
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Caracteristica

Quadrivalente

Bivalente

Tecenologia recombinante

Expressdo em levedura
(Saccharomycescerevisae)

Expressdo com baculovirus em células
de inseto (Trichoplusniani)

Nome comercial

Vacina Quadrivalente Recombinante
contra Papilomavirus Humano® (Brasil)

Vacina contra HPV oncogénico (16 ¢
18 Recombinante com
ASO4)* (Brasil)

Posologia 0,5mLIM 0, 2 e 6 meses 0,5mLTM 0, 1 e 6 meses
Indicagio (Brasil) ~ Homens e mulheres de 9 a 26 anos Mulheres de 10 a 25 anos
Imunogenicidade o . e
Soroconversao 100% para os quatro tipos de HPV 100% para os dois tipos de HPV
Resposta amnéstica Evidente e robusta Evidente e robusta
Seguranga e
Geral Geralmente segura e bem tolerada Geralmente segura e bem tolerada
Gravidez Categoria B / nilo associada a Nia ha dados
malformagio ou ma evolugdo obstétrica
Lactagdo Segura e bem tolerada Segura e bem tolerada

Protecio cruzada

Eficacia (NIC 2/3 ou AIS)

Eficdcia (infecgdo persistente)

HPV 31/45

62% (95% IC 10-85)

1PV 31/33/45/52/58

43% (95% IC 07-66)

60% (97,9% IC 28-79)

HPV

31/33/35/39/45/51/52/56/58/59

38% (95% IC 06-60)

41% (97,9% IC 20-56)

Fonte: Zardoet al, 2014,

Estudos apontam a vacina contra HPV como método profilatico que apresenta eficicia

diante do cincer cervical, em virtude de a citologia oncotica possuir algumas limitagdes, como

baixa sensibilidade, baixo valor preditivo positivo e baixa reprodutibilidade.

A janela de eficdcia da vacina é mais elevada antes do inicio da atividade sexual, por isso

csse processo deve ser estabelecido através de agdes educativas e do vinculo construido entre

profissionais de satde, pais e adolescentes (ARAUIJO et al., 2013).

A vacina contra HPV demonstraram eficiéncia de 100% para a prevengdo de NIC II e IT1,

ou adenocarcinomain situ (AlS), associados aos HPVs 16 e 18, e também de 100% para lesdes
da vulva(NIC II / III) ou da vagina (NIC II / IIT), associadas com os HPVs 16, 18, 11 e 6. Vale
ressaltar que a vacinagdo nio exclui a necessidade de rastreamento citolopatologico, pois ndo

elimina isoladamente o cincer cervical (ARAUIJO et al., 2013).

4.3 Quais as acdes de enfermagem devem ser realizadas, a fim de sanar as dividas mais

frequentes dos pais em relagio a vacina do HPV

O éxito no tratamento do carcinoma do colo uterino estd diretamente relacionado com a
qualidade do exame citologico, dos intervalos entre os procedimentos, da cobertura da populacio
feminina pelos programas de prevengdo, do encaminhamento de mulheres com alteragtes nos
exames citopatologicos, rastreamento e acompanhamento eficiente das pacientes diagnosticadas.

Nos paises desenvolvidos onde os Exames de Papanicolau aliado com os programas educativos e



um bom direcionamento dos casos diagnosticados tiveram um decréscimo de 70% na
mottalidade de mulheres acometidas por esta patologia.

A educagido em salde representa uma estratégia relevante na formagio de comportamentos
que promovam ou mantenham uma boa saide por esta se tratar de uma pratica social que
contribui para a formagdo da consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de
salide, considerando a sua realidade (RODRIGUES et al., 2012).

Santos (2015) afirma em seu estudo que uma das dificuldades observadas, estd relacionada
a forma de abordar o tema das doengas sexualmente transmissiveis junto as meninas, pois estas
estdo vivenciando momentos de descoberta e alteragdes fisiologicas por conta da puberdade.

Posto isto, ocorre que muitas vezes as meninas nio tém conhecimento sobre a vacina
contra HPV ser preventiva, e que reforga, mas nao substitui outros métodos preventivos, como o:
cducagio em saide, métodos contraceptivos (anticoncepcional, camisinha, entre outros), ecxame
Papanicolau (SANTOS, 2015).

Por isso, se faz necessério iniciar ter um dialoga constante com as meninas, ¢ pactuar com
0s pais, professores e profissionais de satide formas de se passar a informagdo sobre este tema.
Uma discussdo com antecedéncia ira contribuir para a conscientizagdo sobre a importincia nio
80 de se vacinar, mas de se cuidar (SANTOS, 2015).

Além da coleta de exames, a prevengiio do CCU deve envolver um conjunto de agdes
educativas com a finalidade de sensibilizar a populagdo de risco. A prevengdo primaria consiste
cm condutas que possam minimizar os fatores de risco, por meio de programas de prevengio
clinica ¢ educativa, visando a prevengao da doenga, o diagnéstico precoce, a possibilidade de
cura e principalmente a promogio da satde os quais 0 enfermeiro desempenha importante papel
(SILVA; LEAL, 2010).

E de suma importincia que o enfermeiro desenvolva educagdo em saude nas escolas, visto
que, dos nove aos 11 anos é dada a vacina contra o HPV, e cabe ao enfermeiro desenvolver
estratégias de conscientizagdo para com os pais das meninas as quais receberio as vacinas, para
que csses tenham consciéncia da relevincia da prevengdo contra o virus HPV, e especialmente
no combate ao CCU, conseguinte autorizando as filhas a se imunizarem.

No entanto, ¢ importante salientar que, as acoes do enfermeiro devem ser aliadas aoutras
cstratégias quc objctivem a disscminagdo dc informagBes precisas oferccidas de forma clara,
atraente e criativa ao maior niimero possivel de pessoas, utilizando varios recursos audiovisuais
como transmissoes locais (rddios), folders, cartazes, manequins femininos, entre outros que

estiverem disponiveis (SILVA et al., 201 2)
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c&nccrcérvico-utcrino(RODRIGUES etal., 2012).
Fica evidente que, o enfermeiro como gestor, administrador ¢ educador deve possuirolhar

holistico sob a comunidade a ele designada, para que possa desenvolver métodos deeducagio em

comunidade.

5 CONCLUSAO

O Co-autor no quc sc refere & prevengdo, incentivando g populagio na prevencdo  do

This work analyzes the pareniy’ knowledge aboyy the human Papillomaviryy (HPV)
vaccine offered to thejy daughters. Such an approach is justified by the relevance of Hpy

vaccination in combating precursor lesions of cervical-uterine cancer. The overall goal is to
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assess the parents' vision for vaccine administration, It is a bibliographical research, where it
was used as a database Google academic and manuals of the Ministry of Health. After the
analysis and thorough reading of the data, 20 articles and 2 manuals of the Ministry of Health
were obtained as reference. Revealed that the lack of information about the HPV vaccine is still
large and this is a worldwide public health problem. Th'erefore, it is up to the nurse as a
manager and educator, to be a mediator in what concerns preveniion, promoling health

education and developing Strategies to prevent and promote female health.

Keywords: Vision. Parents. Vaccines against HPV. Nursing.
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