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“Todo jardim comega com um sonho de amor.
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qualquer lago seja construido, ¢ preciso que as
arvores e os lagos tenham nascido dentro da
alma. Quem ndo tem jardins por dentro, nao
plantam jardins por fora e nem passeia por eles

[ . ] “
Rubem Alves




RESUMO

A presente pesquisa analisa o bullying na realidade escolar. Tem como objetivo
esclarecer o atual fato vivenciado na sociedade e de possibilitar a compreensio e o
esclarecimento do que é o bullying no ambiente escolar. A partir destas andlises verifica-se a
necessidade de desenvolvimento de agdes e prevengdo, pois se observa que ndo ha métodos
diagnosticos prontos ¢ o que se pode utilizar nas escolas, sio projetos com agdes preventivas
que visam a conversio de ambientes violentos em espagos de convivéncia amigavel. O
bullying sempre existiu na sociedade, mas s6 hoje ¢ amplamente discutido na midia e vem
despertando um interesse crescente no meio académico. Muitos professores, pais e sociedade
ndo conseguem identificar no seu dia a dia o bullying, e com isso, quem soffe sio as vitimas e
também os agressores que ndo conseguem identificar o risco desta violéncia para seu futuro.
O bullying ¢ disseminado por todas as classes sociais, em escolas piblicas e privadas,
podendo se manifestar verbalmente, fisicamente, psicologicamente e de forma diferenciada

entre géneros.

Palavras chave: Bullying. Realidade. Escolar.




ABSTRACT

This research analyzes bullying in school reality. It aims to clarify the current fact
lived in society and to enable the understanding and clarification of what is bullying in
the school environment. Based on these analyzes, it is necessary to develop actions
and prevention, since it is observed that there are no diagnostic methods ready and
what can be used in schools, are projects with preventive actions that aim at the
conversion of violent environments into living spaces friendly. Bullying has always
existed in society, but today it is widely discussed in the media and has been raising
growing interest in academia. Many teachers, parents and society are unable to
identify bullying in their daily lives, and therefore the victims are victims and also the
aggressors who cannot identify the risk of this violence for their future. Bullying is
spread by all social classes, in public and private schools, and can manifest verbally,
physically, psychologically and differently between genders.

Keywords: Children’s Literature. Literacy. Literacy.
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1 INTRODUCAO

A expressdo bullying tem sido gradualmente utilizada nos ambientes escolares, nos
dias atuais, para se referir as atitudes agressivas, invasivas e violentas que ocorrem
metodicamente nas relagdes interpessoais dentro da escola. A presente monografia analisa o
bullying ¢ sua realidade no ambiente escolar e o comportamento do sujeito como uma forma
de o individuo se reafirmar ou de se mpor diante das regras da instituicio ¢ das pessoas com
quem convive,

Apesar dos debates sobre este assunto serem relativamente recentes, ele ¢ um velho
conhecido no ambiente escolar. O bullying sempre esteve presente, nas salas de aulas, nos
patios, nas quadras esportivas. Com menor intensidade do que nos dias atuais, e certamente,
com menor destaque na midia, mas sempre houve situagdes nas quais alguns alunos de
repente passam a perseguir e literalmente torturar, psicologica ¢ fisicamente, aqueles que, por
eles sdo considerados inferiores, ou simplesmente mais frageis. Estudos indicaram que a
pratica do bullying entre os estudantes, quando praticado na escola e sendo detectada pelos
educadores, pode ser trabalhada pedagogicamente em tempo habil, resultando em possiveis
solugdes pela equipe escolar. O problema ¢ que virias situagdes acabam escapando do
controle das escolas, necessitando do apoio da familia e de especialistas, como psicologos.

A presente pesquisa tem por finalidade analisar as diferentes préticas e compreender
os conceitos de bullying no ambiente escolar. Tendo como propésito de nio antepor a escola
toda a resolugdo de comportamentos agressivos, porém mostrar que a promog¢io de um
ambiente onde haja socializagio j4 nos anos iniciais da escola ajudaria combater tal
comportamento.

O Bullying ¢ continuo nas escolas seja ela pilblica ou privada, porém nio era visto
como algo que traria prejuizos futuros para as criangas, como problemas psiquidtricos para as
vitimas ¢ dolo para o agressor.

Entretanto, ¢ importante observa-se que a cultura a qual pertencemos possui grande
mnfluéncia no comportamento do sujeito, desse modo, pode-se influenciar na escola. Perante
esta situagdo, coloque-se em evidéncia o entendimento do que é cultura para que se possa

identificar com o ato bullying. Segundo Amoretti (1992, p. 122);

Como sendo o conjunto de sentidos e significagdes, de valores e padrdes, incorpora
do subjacentes aos fendmenos perceptiveis de a¢do e comunicagdo de um grupo
humano conereto. Este conjunto ¢ vivido pelo grupoe e por ele assumido como
expressdo propria de sua realidade humano social. I um conjunto que passa de
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geragdo a geragdo, conservado como foi recebido, ou transformado, efetiva ou
pretensamente, pelo proprio grupo (AMORETTL, 1992, p. 122).

A escola visa contribuir na formagio docente para orientagio dos educandos no que
tange aos prejuizos sociais e educacionais com a pratica desta violéncia.

Os resultados deste trabalho serdo alcangados mediante pesquisa bibliografica, o
mesmo serd dividido em cinco capitulos junto a esta introdugdio e a conclusio que deverdo
oferecer uma melhor visdo do contetido da pesquisa.

No segundo capitulo de acordo com Dreyer (2009), serd abordado Bullying como um
termo  utilizado para denominar uma questdo antiga que durante muito tempo ndo foi vista
como algo preocupante, Estudos da Psicologia, de um modo geral e particularmente da social,
oferecem contribuicbes para o entendimento da dinimica desse fendmeno, a partir dos
conceitos de crengas, valores, preconceitos ¢ esteredtipos.

O fterceiro capitulo abordard a escola e os fatores que motivam o bullying e qual o
perfil dos envolvidos, destacando-se a violéncia escolar, Atualmente muito se tém preocupado
com os fatores que motivam o bullying ¢ com o perfil dos envolvidos. Nesse sentido destaca-
se a viokineia escolar na qual o bullving esté presente em meninos ¢ meninas onde se faz
necessédrio que os professores fiquem atentos ao que se passa na sala de aula e na comunidade
escolar. O professor assume um papel relevante na prevencdo e combate de atitudes
discriminatérias, pois suas agdes podem ou ndo ocasionar situagdes propicias a essa pritica.

Com relagdo ao quarto capitulo sera abordado sobre a vitima a consequéncia do
Bullying pode ser inlmeras e gerar trauma que dependendo da estrutura psicologica da pessoa
pode nunca ser superada quando a vitima é crianga pode crescer e levar para sua vida adulta a
inseguranca, a baixa autoestima os sentimentos negativos a ansiedade.

Para fmalizar no quinto capitulo sera abordado a viokncia como um reflexo da
modernidade nos dias atuais a violéncia ¢ o comportamento antissocial sio importantes temas
de reflexio e debates, principalmente quando estdo presentes no ambiente escolar, além de
representar um problema de saide publica importante, com consequéncias individuais e
sociais, especialmente no grupo de jovens.

E nas consideragOes finais os resultados obtidos, as conclusdes sobre o trabalho ¢ a

percep¢ao em relagdo a pesquisa.



2 OBULLYING

Bullying ¢ um termo utilizado para denominar uma questio antiga que durante muito tempo
ndo foi vista como algo preocupante, até que, por volta dos anos 1970 surgiu na Suécia um
grande mteresse de toda a sociedade pelos problemas entre agressores e vitimas nas escolas.
Ele se refere a todas as formas de atitudes agressivas, verbais ou fisicas, intencionais e
repetitivas, que ocorrem sem motivacio evidente e sdo exercidas por um ou mais
individuos, causando dor e angistia, com o objetivo de intimidar ou agredir outra
pessoa sem ter a possibilidade ou capacidade de se defender, sendo realizadas dentro
de umarelagdo desigual de forgas ou poder. Quanto ao significado, & palavra bullying, de
acordo Dreyer (2009), “trata-se de um termo em inglés utilizado para designar a pratica de
atos agressivos entre estudantes sem um motivo evidente, seria algo como intimidagdo,

perseguicdo, humilhagdo”. De acordo com Fante (2005, P.52),

Bullying termo inglés que se origina da palavra bully que significa brigdo, valentio,
tirano ¢ designa comportamentos agressivos, antissociais, repetitivos ¢ intencionais,
praticados por uma ou mais pessoas. Caracteriza-se por atitudes ofensivas,
intimdagdo, humilhagdo, constrangimento, isolamento, exclusdo, difamagio,
agressdo fisica e/ou verbal até mesmo furtos e esta presente nas escolas, mas muitas
delas negam esse tipo de comportamento em suas dependéncias e imediagdes.
(FANTE, 2005, p. 52)

Estudos da Psicologia, de um modo geral e particularmente da social, oferecem
contribuicdes para o entendimento da dinimica desse fendmeno, a partir dos conceitos de
crengas, valores, preconceitos e esteredtipos.

Em Ferreira (2007, p. 275) encontra-se o conceito de crenga como: “o ato ou efeito de crer,
convicgdo intima. " Considerando esta definigdo, ¢ possivel afirmar que a pessoa considera
suas ideias, concepgOes e proposigoes verdades absolutas. As crengas podem se formar a
partir da educagdo recebida ou pela imitagdo, isto &, de acordo com as verdades do grupo do
qual faz parte, o que permite supor que ¢ bastante dificil haver qualquer mudanga no que diz

respeito a elas. Ainda sobre crengas Kriiger, (1986, p. 34).

[..] podem ser qualificadas como opinides, boatos, dogmas, convicgdes e
esteredtipos [...] entre outras possibilidades de classificagiio, e participam, quando
houver uma relagdo afetiva entre uma pessoa e algum objeto social, da atitude que
aquela manifesta em relagio a este (KRUGER, 1986, p. 34)




Assim como a crenga, a atitude também se forma a partir da convivéncia com o £rupo,
isto ¢, aprendida, e esse aprendizado se da por imitagdo ou por refor¢o, por isso nao ¢é possivel
desvincular crenca de atitude.

Para se tomar uma atitude em relagdo a um objeto, é necessario, além de conhecé-lo,
que cle desperte algum tipo de afeto, seja positivo ou negativo. A definicio de atitude
pressupoe uma organizagdo duradoura de crengas e conhecimentos em geral, dotada de carga
afetiva pré ou contra um objeto social definido que predispde a uma acdo coerente com os
conhecimentos e afetos relativos a este objeto. Segundo Kriiger (1986). A atitude tem uma
fungdo avaliativa, além de orientar a cogni¢io, o afeto, a conduta e favorecer a argumentagao,
racionalizagao para salvaguardar o eu.

Para Constatini (2004, p 216) o bullying “¢ um comportamento ligado a agressio
verbal, fisica ou psicologica que pode ser efetuada tanto individual quanto grupalmente”. O
bullymg ¢ um comportamento proprio das relagdes interpessoais, em que os mais fortes
convertem os mais frigeis em objetos de diversao e prazer através de brincadeiras que
disfarcam o proposito de maltratar e intimidar.

Uma atitude pode ser modificada quando se percebe que o que era tido como verdade
¢ passivel de duavidas ou, ainda, como dizem os autores citados anteriormente, quando se
modifica o afeto em relagdo a algo.

O bullying compromete a socializagao, que pode ser entendida como um processo que
implica a assimilagio da cultura, dos valores, dos hébitos, das crengas do grupo em que o
sujeito esta inserido. Para Kriiger (1986, p. 43);

Socializagdo ¢ um processo de preparagio das pessoas parao desempenho de papéis
sociais. Que sdo vivenciados de vérias maneiras, este desempenho favorece o
ajustamento da pessoa a situagdes diversas no seu dia a dia, permitindo que aprenda,
entre outras coisas, as normas de convivéncia, a linguagem e os costumes do grupo ¢
a familia ¢ quem inicia a pessoa nesses ensinamentos, pois ¢ o primeiro grupo no
qualela vive esta experiéncia. (KRUGER, 1986, p. 43)

Atualmente o Bullying ¢ reconhecido como problema cronico nas escolas, e com
consequéncias sérias, tanto para vitimas, quanto para agressores. O bullying ndo se deixa
confundir com outros tipos de violéncia, pois apresenta caracteristicas proprias que marca 0s

envolvidos por toda a vida. Segundo Fante (2005);

Seja a propricdade de causar “traumas™ ao psiquismo de suas vitimas e envolvidos.
Possui ainda a propriedade de ser reconhecido em varios outros contextos, alem do
escolar: nas familias, nas forgas armadas, nos locais de trabalho (denominado de
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assédio moral), nos asilos de idosos. nas prisdes, nos condominios residenciais,
enfim onde existem relagoes interpessoais. (FANTE, 2005, p. 49)

Por diferenciar de comportamento ele tem uma intencionalidade de amedrontar,
agredir alguém de forma fisica, verbal ou psicoldgica.

De acordo com Pereira (2005, p. 49)

Agressividade/bullyng sdo comportamento agressivo de intimidagdo ¢ que apresenta
um conjunto de caracteristica comuns, entre as quais se identificam vérias
estratégias de intimidagdo do outro ¢ que resulta em priticas violentas exercida por
um grupo ou individual. Além dos termos utilizados podem se classificar também
como, agredir, vitimar, violentar, maltratar, humilhar, intimidar, assédio sexual ou
abusos, e entre criangas fazer mal, chatear, pegar no pé. (PEREIRA, 2005, p. 49)

Como se pode ver o termo bullyng ndo tem uma definigio exata por nio ter uma
tradugdo em portugués entdo cada autor traz sua propria definigdo Para Fante (2005, p. 85), o
bullying abrange o comportamento cruel no qual os mais fortes convertem os mais frageis em
objetos de diversio ¢ prazer ¢ as ditas brincadeiras disfirgam o proposito de maltratar ¢

mtimidar o outro.
2.1 Tipos de bullying

As formas de agressdo entre alunos sdo as mais diversas, como empurrdes, pontapés,
insultos, espalhar histérias  humilhantes, mentiras para implicar a vitima a situagdes
vexatorias, mventar apelidos que ferem a dignidade, captar e difundir imagens, inclusive pela
nternet. O Bullying ¢ praticado de diversas maneiras ¢ a gravidade depende também do
comportamento de sua vitima. De acordo com Fante (2005), define de forma precisa o termo

Bullying, facilitando a compreensdo:

[...] bullying ¢ um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas que
ocorrem sem motivagdo evidente, adotado por um ou mais alunos contra outro (s),
causando dor, angustia ¢ sofrimento. Insultos, intimidagdes, apelidos cruéis,
gozagdes que magoam profundamente, acusagdes injustas, atuagio de grupos que
hostilizam, ridicularizam ¢ infemizam a vida de outros alunos levando-os &
exclusiio, além de danos fisicos, morais e materiais, sdo algumas das manifestagdes
do ‘comportamento bullying’ (FANTE, 2005, p. 28 e 29).

O bullying abrange o comportamento cruel no qual os mais fortes abreviam os mais frageis

em objetos de diversdo ¢ prazer e as ditas brincadeiras disfargam o proposito de maltratar ¢
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temer o outro. De acordo com Fante (2005, p 158 a 161) existem pontos importantes para que

se possa identificar corretamente os casos de bullying escolar, sendo eles:

AgGes repetitivas contra a mesma vitima num periodo prolongado de tempo:
Desequilibrio de poder dificultando a defesa da vitima;

Auséncia de motivos que justifiquem os ataques;

Fisica: bater, empurrar, perseguir, amedrontar:

Verbal: insultar, ofender, falar mal, colocar apelidos pejorativos;

Material: roubar, extorquir ou destruir os pertences da vitima;

Psicologica e moral: humilhar, excluir, chantagear, intimidar, difamar;
Sexual: abusar, violentar, assediar, insinuar;

Virtual ou Ciberbullying: E a divulgagdo ou realizagiio de agressdes por meio
de ferramentas tecnologicas. (FANTE, 2005, p. 158 a 161)

O bullying se divide em duas categorias, bullying direto, que ¢ a forma mais comum entre 0s

agressores masculinos e bullying indireto, sendo essa a forma mais comum entre mulheres ¢

criangas, tendo como caracteristica o isolamento social da vitima. Em geral, a vitima teme o

agressor em razio das ameagas ou mesmo a concretizagio da viokéncia. Segundo Martins

(2005, p. 401), os comportamentos de bullying estdo divididos em trés categorias:

Direto e fisico: inclui bater ou ameagar fazé-lo; dar pontapés, roubar ou estragar
objetos que pertengam aos colegas, extorquir dinheiro ou ameagar fazé-lo,
forgar comportamentos sexuais ou ameagar fazé-lo, obrigar ou ameagar os
colegas a realizar tarefas servis contra a sua vontade;

Direto ¢ verbal: engloba insultar, por alcunhas desagradaveis, fazer gozagoes,
fazer comentarios racistas, salientar qualquer caracteristica ou deficiéncia de um
colega de forma negativa;

Indireto: se refere a situagdes como excluir alguém sistematicamente do grupo
de pares, ameagar com frequéncia a perda da amizade ou a exclusdo do grupo
como forma de obter algo do outro ou como retaliagio de uma suposta ofensa
prévia, espalhar boatos sobre os atributos ¢/ou condutas de alguémcomvista a
destruir a sua reputagdo, em suma manipular a vida social dos pares.
(MARTINS 2005, p.401)

Devendo-se citar também o Bullying virtual ou Ciberbullying: que ocorre por meio de

ferramentas tecnologicas como celulares, filmadoras, internet. Segundo Calhau, (2011, p. 67)

"oeralmente, o agressor ndo se identifica, ou quando o faz se utiliza de apelidos nicknames
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que dificultam a apuragdio da autoria dessas agressdes. Outras vezes, o agressor cria um perfil

falso para tentar ludibriar as autoridades".

¥
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3 A ESCOLA E A RESPONSABILIDADE DE COMBATER O BULLYING

Atualmente muito se tém preocupado com os fatores que motivam o bullying e com o
perfil dos envolvidos. Nesse sentido destaca-se a violéncia escolar na qual o bullying esta
presente em meninos ¢ meninas onde se faz necessario que os professores fiquem atentos ao
que se passa na sala de aula ¢ na comunidade escolar. O professor assume um papel relevante
na prevengdo ¢ combate de atitudes discriminatorias, pois suas agdes podem ou nido ocasionar
situagdes propicias a essa pratica.

E importante que os pas ajudem os flhos que sofem com o bullying. Mas muio importante
tanbém ¢ dentificar quem pratica a viobrch, parique os responsives de mentes ¢ mennos que
em esse comportamento sejam akertados e tomem providéncis, no sentido de ensir porque  aquek
comporamento mio ¢ bom Segundo Francisco e Liborio, (2009, p. 201) “A maioria dos
agressores € menino e as agressdes mais frequentes sio as verbais, 0s meninos estio mais
envolvidos com o bullying direto e meninas com o bullying indireto™.

O bullying pode estar presente nas relagdes de modo explicito, mas também pode
manifestar-se  sutilmente, podendo ser confundido com brincadeiras tipicas da idade, se faz
necessario que os profissionais da educagdo saibam identificar para intervir adequadamente.

Os professores percebem que o bullying prejudica o trabalho em sala de aula,
sobretudo porque eles presenciam uma relagdo entre hullving, indisciplina e dificuldades de
aprendizagem. Quando ndo hd intervengdes eficazes contra o bullying, o espago escolar
torna-se totalmente corrompido. Todas as criangas, sdo afetadas, passando a experimentar
sentimentos de ansiedade e medo. Os alunos que sofrem bullying, dependendo de suas
caracteristicas individuais ¢ dos meios em que vivem, principalmente os familiares, poderio
ndo ultrapassar os traumas soffidos na escola. Poderdo quando adultos apresentar sentimentos
negativos, especialmente com baixa autoestima, tornando-se individuos com  sérios
problemas de relacionamento. Poderdo adquirir, também, um comportamento hosti. Pavan

destaca a importincia do papel do professor em sala de aula;

Ter consciéncia de que o papel do professor ¢ de extrema importincia para se obter
na sala de aula um clima de respeito mituo, fazendo com que os alunos entendama
importdncia de se respeitar o colega, de se dialogar ao invés de ofender e brigar ¢
fundamental ao educador e futuro educador. (PAVAN, 2007, p. 45)

O convivio escolar deve ser levado em consideragio, pois ele ¢ parte findamental no

processo de ensno ¢ aprendizagem e na formagdo do sujeito. O Bullying atrapalha inclusive



a aprendizagem, sendo que normalmente os agressores sio as criangas com Iaior
porcentagem de reprovagao.

Os casos de agressdo, que acontecem por um periodo maior devem ser encaminhados para
atendmento psicologico. O aluno convive diariamente com o professor, Morales (1999, p. 22)
afrma que o professor atua como modelo de identificagio e destaca: . Muitas coisas
importantes na vida se aprendem quase inconscientemente, por imitagio de modelos, aprende-
se a ser homem ou a ser mulher; aprende-se até mesmo a ser professor. ™ Sua postura pode
muitas vezes sentenciar o individuo e suas atitudes; assim, para uma melhor conduta ¢ um
melhor aprendizado ¢ necessdrio que haja no ambiente escolar uma perspectiva de igualdade
entre seus membros. E importante que a diversidade seja trabahada, de forma positiva, em
sala de aula, fazendo com que o ahmo reflita sobre o problema, evitando que as diferengas

possam gerar conflitos e, posteriormente, sejam potencializados em forma de agressao.

Um dos maiores desafios da escola sera assumir a sua parcela na responsabilidade em
relagio aos atos de bullying. Segundo Nikodem ¢ Piber, 2011): “Mesmo que a maioria dos
professores ja tenha soffido bullving em sua trajetdria escolar, isso ndo significa que ecles
saberdo identificar e adequadamente mtervir”, Faz-se necessirio fazer uma sensibilizagio do
professor quanto ao bullying e as suas repercussdes na vida das criangas e dos adolescentes.

E necessario prevenir a violéncia no ambiente escolar, e os professores  sdo
considerados privilegiados para a execugdo desse projeto. Ji que a sala de aula é o local
destinado & aprendizagem, é onde o professor tem a fungio de construir conhecimentos, por
meio da nteragao social.

As manifestagdes do bullying sio situagoes do dia-a-dia, que passam muitas vezes
despercebidas aos olhos dos profissionais da educagdo, muitas vezes pelo desconhecimento
de como agir e outras por considerar as agressdes como meras brincadeiras infantis. Essas
agoes geram soffimento a vitima, podendo levar o aluno a parar de estudar, ou ainda, a pedir
a transferéncia para outra escola, onde ele nio se sinta tio exposto e fragilizado.

O bullying afeta o desempenho escolar, os almos agressores atrapalham a aula ¢ nilo
prestam atengdo, tém baixo rendimento nas notas, pois ndo conseguem separar os dois
momentos: brincar ¢ estudar. Ndo s6 os agressores, mas também as vitimas se sentem
desmotivadas, pois as ameagas ¢ o medo prevalecem. Para Fante (2005), as vitimas
apresentam baixa frequéncia nas aulas, queda gradativa no desempenho e notas, na sala
sentem dificuldade de se expressarem na frente dos colegas, mostram-se inseguras e ansiosas.

A vitima ¢ a mais prejudicada, porém o agressor também tem queda em sua produtividade
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escolar, pois passa todo o tempo interferindo nas aulas colocando apelidos, fazendo
algazarras, ridicularizando os colegas, dentre outras atitudes. Com o bullying, todos saem
perdendo.

Cono toda siwmgdo indesejavel o bullyingpode ser eviado demro de casa e também da
escoh, com a capactagio de professores para a detecgiio precoce desse tpo de shmgio. O mabr
desafo ¢ comscentzar todo mundo a neentvar ras crangas a criagio de vabres étcos, conmo o
respeto s dierengas ¢ a enpata. Se cobear no gar do ouro ¢ primordial para saber o que o
fer a ek E inpotate também fer chro que escob ¢ fumlia devem corstiur ume alnca para
educar ¢ acompanhar as cringas e adolkescentes. Fante (2005, p. 67) afirma que o bullving ocorre
com maior frequéncia na sala de aula e, assim, hi uma preocupagdo com a figura do professor
em seu ambiente de atuagdo, pois os almnos, nuitas vezes, desrespeitam sua presenga
promovendo um ambiente de inseguranga, com conflitos constantes, no qual até o professor
acaba torando-se vitima do bullying.

Os professores, deste modo, devem ser capacitados para lidar com os casos de
bullying, pois eles atuam diretamente no processo de ensino-aprendizagem os alunos,
surgindo assim uma urgéncia em formar os docentes para atuarem na prevengdo da violéncia
velada ou explicita, visto que a fata de conhecimento ¢ de mformagdo sobre essa
problemitica podera surtir efeito contrario ao desejado. Esse trabalho com os professores
requer agdes muito bem plinejadas e um entendimento dos educadores de que, as agressoes,
seja continuagdo das brincadeiras ou viokéncia expressa, ndo podem ser consideradas como
comuns no ambiente escolar. Os responsaveis acabam por banalizar a viokéncia ¢ todas as
suas manifestagoes. O bullving ndo ¢ uma brincadeira inocente.

Os professores necessitam de treinamentos ¢ esclarecimentos para saber identificar
esse mal, e tomarem as providéncias o quanto antes, como uma forma de combater ¢ prevenir
sem dexar que esse se alastre pela sala de aula e pela escola. A famiia tem que escutar e fazer
um parcern com a escob. Buscar respostas peb notvo desse comportamento ¢ apomr essa cranga.
Pos ch precsa de ajuda Esse auor debullving vai receber pungdo pebs sews atos. Entretanto. ek
tem que receber apob e respeito.

A viokncia escolar, ¢ um tema bastante estudado hoje pelo pesquisador Pereira,
(2002, p. 3.) "ela ja ¢ um fenémeno preocupante, a sua ocorréncia em idade escolar precoces,
justifica a importancia deste estudo, com vista a sua compreensdo e consequente intervengao

de cardter preventivo™



4 SOBRE A VITIM A

A consequéncia do Bullying pode ser inlmeras e gerar trauma que dependendo da
estrutura psicologica da pessoa pode nunca ser superada quando a vitima é crianca pode
crescer ¢ levar para sua vida adulta a inseguranga, a baixa autoestima os sentimentos negativo
a ansicdade. Segundo Fante (2005) “os alunos vitimados, podem sofrer por muito tempo no
ambiente escolar, sem que o educador, funciondrios pais ¢ comunidade percebam o que esti
acontecendo. ™ Portanto a escola deve ter consciéncia de que este fendmeno existe e que
devem ser tomadas medidas urgentes, para evitar ¢ tratar essas manifestagdes, as quais sio,
também  responsdveis pelo comportamento agressivo  existente entre os  ahmos.
Para sto escola e familia, que sdo pilares essenciais na construgio de valores, devem possuir
uma responsabilidade vital para o desenvolvimento do educando.

Sdo dois grupos que Pereira define: efeito imediato e o efeito ao longo prazo. No
efeito imediato a crianga tem alta estima baixa, possuem poucos ou nenhum amigo, nio
consegue compartilhar ¢ nem ajudar os outros, falta de concentragio na escola, tornando-a
refem de ansiedade e de emogdes de medo, de anglstia e de raiva reprimida.

As criangas ou adolescentes que sofrem bullying podem se tornar adultos com
sentimentos negativos ¢ baixa autoestima. Tendem a adquirir sérios problemas de
relacionamento, podendo, inclusive, contrair comportamento agressivo. Em casos
extremos, a vitima podera tentar ou cometer suicidio. Os efeitos ao longo prazo é a
depressdo, ndo confia em outras pessoas e ainda continua com alto estima baixa, o sujeito tem

problema para socializar, De acordo com Fante (2005),

Muitas vitimas passam a ter baixo desempenho escolar, apresentam queda no
rendimento escolar, déficit de concentragio, prejuizos no processo de aprendizagem,
resistem ou recusam-s¢ a ir para a escola, trocam de colégios com frequéncia ou
abandonam os estudos. No ambito da sande fisica e emocional, a vitima acaba
desenvolvendo uma severa depressdo, estresse, pénico, fobias, distirbios
psicossomiticos, podendo chegar a tentar ou cometer o suicidio. (FANTE, 2005, p.
45),

Geralmente as vitimas sio escolhidas segundo alguns critérios como a mais fragil, que
tem medo de participar de brincadeiras coletivas, apresenta pouca ou nenhuma habilidade
fisica, e ¢ muito ansiosa ¢ insegura em relagdo aos outros. Segundo Olweus (1993, p.10): sdo

identificados dois tipos de vitmas:
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As passivas ou submissas sdo ansiosas, inseguras, sensiveis e quietas. Sofrem de
baixa autoestima, tém uma visdo negativa de si mesmas, ndo sdo agressivas ¢ ndo
provocam os outros alunos. Quando agredidas reagem chorando ou se afastando dos
agressores sejam eles prindrios ou secunddarios. As provocativas apresentam, ao
mesmo tempo, ansiedade ¢ reagdes agressivas, podendo praticar bullying contra
outras criangas. (OLWEUS, 1993, p.10)

As vitimas podem receber classificagdes diferentes, porém ambas podem sofrer o
mesmo tpo de violéncia. Fante afirm que as viimas nio costumam reagr por uma sére de fitores,
embora  possamter as mesmas  condipdes  ficas que o agessor,o  difrencaléo  emocinal
ffagizado. Gerabente  os— autores  de bullying escobem o5 que 8o tem condipdes de defesa.  Fssa
escola, comscenfe  ou mio,acaba por forakcero agressor, quetém  caracterbas  peculiares:
acredtam ma mpundade dos sews atos, se senfem superores aos outros almnos, difcimente agem
soznhos, geralmente formam um gpo, ek ¢ o kder ¢ os ouros dio swporte, Essa clssificagio se

da de acordo com a reagio de cada uma delas. Cléo Fante afirma que:

Na muioria das vezes as vitimas sofrem caladas por vergonha de se exporem ou por
medo de represilias dos seus agressores, tornando-se reféns de emogdes traumiticas
¢ destrutivas, como medo, inseguranga, raiva, pensamentos de vinganca ¢ de
suicidio, além de fobias sociais ¢ outras reagdes que impedem seu bom
desenvolvimento escolar. (FANTE, 2005, p.16)

‘.

E corriqueiro notar nas vitimas tragos depressivos ¢ redugdo do desempenho escolar,
muitas delas ndo sentem vontade de ir a escola No recreio passam a maior parte do tempo

sozinhas, temendo qualquer tipo de convivio social.

4.1 Sobre o Agressor

Os agressores normalmente s¢ distanciam ¢ ndo se adaptam aos objetivos da escola,
fazendo da violéncia a forma de se ter poder, com isso desenvolve condutas delinquentes, as
quais, futuramente os levardo ao mundo do crime. O autor das agressdes geralmente sdo
pessoas que tém pouca empatia, pertencentes a familias desestruturadas, em que o
relacionamento afetivo entre seus membros tende a ser escasso ou precario. Por outro
lado, o alvo dos agressores geralmente sdo pessoas pouco socidveis, com baixa
capacidade de reag@o ou de fazer cessar os atos prejudiciais contra si e possuem forte
sentimento de inseguranga, 0 que os impede de solicitar ajuda. Segundo Fante (2005, p.
82)
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Para os agressores, ocorre o distanciamento ¢ a falta de adaptagio aos objetivos
escolares, a supervalorizagio da violéncia como forma de obtengio de poder.
Criangas que repetem atos de intolerincia ¢ de violéncia para com o outro podem
estar sendo reforgadas pelos pais que a veem positivamente como esperta, machdes,
bonzdes, ou por grupos que usam a intolerdncia, a discriminagiio ¢ a violéncia como
meios de expressdo e de afirmagio da identidade narcis ica.

Admite-se que os que praticam o bullying tém grande probabilidade de se tornarem
adultos com comportamentos antissociais e/ou violentos, podendo vir a adotar,
inclusive, atitudes delinquentes e criminosa. (FANTE, 2005, p.82)

Pais, professores ¢ comunidades devem juntar-se para identificar esses sujeitos para
ajudd-los e conscientizi-los dessa realidade vivida nas escolas. O agressor geralmente sio os
mais fortes da turma, ¢ mais habilidosos nas praticas esportivas, os impositivos ¢ manddes,
nao toleram desaforos e fazem ameagas constantes.

Os agressores sdo crangas mas habilidosas ma commncagio e t#m ficlidade de nobiiar
ouras. Eks costmam confotar pas e profssores, sio mas fibntes e extovertdos. Fntre os
agressores T o8 espectadores, que asstem a fudo ¢ mada fzem tomando-se cimplces da situagio.
Farte afma: “que os menmos podem fer um comportamento mak  agressio  ficamente. Ja as
menras costumam  ser mus dicretas, alpp como bater sem mostrar a mdo. Por &so que, segndo ch,
¢ o comum obulyingocomer entre as menmas”. Fanle acrescenta que ‘o auor ¢ aquek que
manpub  as  reheOes, que memosprezn, que persege, esti sempre netdo em  confisdes. Fsse
ndviduwo  di stas de  diftuklades  comportamentas ¢ enocomak”.  Nommbrente eks vivem mmm
fmila muas vezes desestturadas ou com voknci denro da propra casa e acabam kvando para
escob. (FANTE, 2005, p.84)



5 A VIOLENCIA COMO UM REFLEXO DA MODERNIDADE

Nos dias atuais a violéncia e o comportamento antissocial sio importantes temas de
reflexdo e debates, principalmente quando estio presentes no ambiente escolar, além de
representar um problema de saGde publica importante, com consequéncias individuais e
socias, especialmente no grupo de jovens (LOPES, 2005, p. 164). A popularidade do
fendmeno cresceu com a influéneia dos meios eletrénicos, como a internet ¢ as reportagens na
televisdo, pois os apelidos pejorativos e as brincadeiras ofensivas foram tomando proporgdes
maiores

Docentes e mstituigdes de ensino deparamr-se com situagdes onde tais comportamentos
acontecem cotidianamente. Atualmente, o bullying ¢ reconhecido como problema cronico nas
escolas, e com consequéncias sérias, tanto para vitimas, quanto para agressores.

A viokncia escolar ¢ questio que requer um olhar atento dos profissionais da
educagdo, entretanto, quando a tratamos, visualiza-se apenas uma série de situagdes nas quais
0s estudantes trocam pontapés, se ferem, se batem, quebram pertences. Na realidade, a
agressdo ¢ bem mais ampla ¢ se manifesta nos relacionamentos educativos, no processo de
ensino-aprendizagem ou até mesmo no curriculo escolar (FANTE, 2005, p. 82).

Nos ultimos anos, segundo Ferreira (2010, p. 199) “casos de violéncia ocorridos nas
escolas t€m sido cada vez mais recorrentes, chamando a aten¢do da opinido publica. dos
profissionais da educagdo e de pesquisadores”. ~ Nesse cendrio, visualizamos trocas de
xingamentos, palavroes, desrespeito com o material alheio, depredagdo do patrimdnio escolar,
ameacas dirigidas a professores e agressoes fisicas entre alunos.

Os motivos podem ser vdrios, desde as sociais, tais como a vigéncia de politicas
plblicas de exclusdo social que ndo oportunizam acesso a uma educagdo de qualidade e
trabalho digno, at¢ causas psicologicas que convertem a baixa autoestima em respostas
antissocials que se apresentam como Unica alternativa de sobrevivéncia, aceitagdo e de
autoafirmagdo.

A escola, enquanto mstituigdo social ¢ um espago onde todas as diferengas se
encontram ¢ nesse sentido também um local permanente de conflitos, pelas infmeras formas
de educagio e valores distintos como os familiares, culturais, étnicos, religiosos e cujo
direcionamento acaba por certo no ambiente escolar. (FERREIRA, 2010, p. 199). O educador
¢ um profissional que pode interagir na prevengdo e resoluigdo dos problemas ocasionados na

escola. Observar com atengdo o comportamento dos alunos deve ser o primeiro passo, dentro
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¢ fora de sala de aula e perceber se ha deficiéncias individuais no rendimento escolar.
Incentivar a solidariedade, a generosidade ¢ o respeito, se faz necessirio agir de modo
planejado e bem estruturado por todos os integrantes do dmbito escolar

Aprender a lidar com as diferengas, trabalhar posturas e agdes para solucionar conflitos
deve ser parte do aprendizado e neste sentido, minimizar o crescimento da violéncia escolar.

Rodrigues (2003, p. 83) afirma que hd necessidade de que os educadores identifiquem as
experiéneias de vida dos alnos, em busca de promover a compreensdo da realidade social,
em uma perspectiva critica e participativa. E importante auxilar o educando, facilitando o
desenvolvimento da sua autonomia, permitindo o desenvolvimento de sua socializagdao como
uma autodefesa contra possivels agressoes e a criticidade sobre os fatos que o envolvem,
formagdo essa, capaz de assegurar uma melhor interagdo do alhmo em seu ambiente social. E,
nesse processo, ampliar a compreensdo sobre as experiéncias ora levantadas com relagdes a
atos de bullying poderd contrbuir sensivelmente. A escola precisa ser um local seguro,
tranquilo e agraddvel que permitird a crianga aprender a socializar-se, desenvolver
responsabilidades, defender ideias e, acima de tudo, assumir uma autonomia propria. Porém,
para a escola atingir tal objetivo, faz-se necessdria a recuperagdo deste ambiente permitindo o

desenvolvimento eficaz do processo de ensno aprendizagem.
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6 CONCLUSAO

O bullying ¢ um tipo de problema que se apresenta de forma diferente em cada situagdo.
Sua prevengdo entre estudantes constitui-se em uma medida capaz de possibilitar o pleno
desenvolvimento de criangas e adolescentes, habilitando-os a uma convivéncia social sadia e
segura.

Um dos grandes problemas ligados ao bullying ¢ a falta de conhecimento ¢ mformagao.
Por acreditar que essas atitudes sdo brincadeiras caracteristicas da idade e da fase que esses
alunos estao passando. Meguerditchian (2007, p.37) afirma que ¢é preciso criar uma “cultura
contra o bullying”. Mostrar ao mntimidador que esses atos nao sdo permitidos em hipotese
alguma. Mas, para criar essa cultura, ¢ necessdrio primeiramente mvestigar e identificar essa
pratica dentro do ambiente escolar. O bullving afeta as relagdes interpessoais na escola
ferindo as amizades e tornando alguns mdividuos mais isolados. Além de afetar as relagoes
interpessoais, prejudica os envolvidos, estes apresentam baixos rendimentos na escola, a
vitima por se sentir desmotivada e o agressor por ndo saber respeitar 0 momento da aula. O
agressor perde ¢ faz com que as vitimas também saiam perdendo com o bullying, ou melhor,
todos perdem muito. Para tanto, ¢ preciso que cada um faga sua parte, contribuindo para a
formagdo de massa critica que possa contribuir para uma sociedade melhor.

O bullying trata-se de um problema complexo ¢ de causas multiplas. Portanto, cada
escola deve desenvolver sua propria estratégia para reduzi-lo. A tmica maneira de se combater
o bullying é através da cooperagdo de todos os envolvidos: professores, funciondrios, alunos e
pais. As medidas tomadas pela escola para o controle do bullying, se bem aplicadas e
envolvendo toda a comunidade escolar, contribuirdo positivamente para a formagdo de
costumes de ndo violéncia ma sociedade. O bullying ndo pode ser encarado como uma
brincadeira ou provocagdo natural entre criangas ¢ adolescentes ¢ merece atengdo para ser

prevenido e combatido.
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