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INDISCIPLINA: autoridade ¢ autonomia

Roberta Cristina Nasareth
Paulo Leandro de Carvalho™

RESUMO

O presente artigo reflete sobre a necessidade dos professores « demais profissionais
terem um olhar reflexivo sobre a questdo de indisciplina que ¢ muito discutida nas escolas ¢
entre os gestores. Relacionando-a com a autoridade e autonomia dos professores. geralmente
centraliza nos alunos e suas relagdes do seu cotidiano. Aborda a indisciplina em si, dentro da
escola e do cotidiano de cada aluno ¢ os fatores que se relacionam com a indisciplina.
Discute-se formas de intervengdes ¢ abordagens nas situagoes de indisciplinas. de forma a
ajudar os professores a administrarem sua sala, enfatizando técnicas de encaminhamento ¢
algumas sugestdes preventivas. Destaca-se também, que o professor, regente da sala de aula.
deve manter sua autoridade em relag@io a indisciplina, a qual muitas vezes causa desordent ¢

sala de aula.

Palavras-chave: Aluno. Indisciplina. Intervengao.
1 INTRODUCAO

Este trabalho aborda o tema Indisciplina: autoridade e autonomia. entendida como
desobediéncia que ocorre no dia-a-dia das criangas e aborda também u autoridade que os pais
¢ professores devem ter em relagdo a isto. Sabendo-se que ndo ha uma anica solugio para se
resolver este problema, discute-se procedimentos e intervengdes a serem (rabalhadas. 1al
abordagem se faz necessaria para que todos os professores que atuam nessa dreq. (enham mais
confianga quando entrar em sala de aula, sabendo que tal procedimento poderé ser usado para
conter os alunos e manter a disciplina na sala enquanto as matérias siio deseny olvidas,

Este estudo apresenta aos professores intervengdes e algumas praticas em sala de aula.
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nas quais os alunos desenvolvam maior concentragdo ¢ fagam da sala, da escola, um lugar
prazeroso, bom de estar e ndo um ambiente de discordia. Esse artigo discute também sobre
professor reflexivo, que pensa no aluno e tenta ajuda-lo em todos os momentos.
principalmente em sala de aula, fazendo com que ele melhore seu desempenho ¢
desenvolvimento.

O trabalho baseou-se em pesquisa bibliografica sendo os principais autores utilizados:
Aquino (1996), De La Taille (1996), Parrat-Dayan (2015), os quais abordam a formagdo de
um cidaddo critico, desenvolvimento de aulas criativas, dindmicas para despertar o intercsse

dos alunos. buscando trazer sua cultura e sua vida para dentro da escola.

2 O QUE VEM A SER INDISCIPLINA NA SALA DE AULA?

A indisciplina em si é colocada como a falta de disciplina. a desobediéncia as
autoridades e falta de respeito as regras estabelecidas pelos professores e gestores da escola.

A indisciplina no meio educacional é vista como a manilestagio de um aluno com

um comportamento inadequado, um sinal de rebeldia. intransizéncia, desacato

traduzido na falta de educagdo ou desrespeito pelas regras pré-estabelecidas, na
bagunga, agitagio ou desinteresse. (CHAGAS, 2001, p.30).

A indisciplina é representada por varios requisitos que prejudicam o caminhar do
desenvolvimento pedagogico. Dentre esses prejuizos estdo a nao realizagio das tarelas
propostas pelo professor e a falta de obediéncia dos alunos, causando uma cnorme dificuldade
no aprendizado e, na maioria das vezes, gerando conflitos em sala d¢ aula. com professores ¢
com os proprios colegas.

Conforme Parolin (2005, p.72) “a construgdo da disciplina ¢ feita de forma coletiva
entre, alunos e professores.”. A comunicag¢@o conjunta contribui para que se chegue a uma
conclusdo do que querem, ouvindo o que cada aluno tem de diferente ¢ trazer para a sala de
aula ¢ suas historias.

Os educadores devem repensar a sua concepgio  de  disciplina-indiscipling
Disciplina ¢ compreendida como possibilidade do enfrentamento das situagdes de
conflito entre o professor, o aluno e o conhecimento. semn que se percam os
respectivos papeis sociais e o objetivo do processo de escolarizagio que ¢ construn
o cidaddo instrumentalizado para ser feliz. (PAROLIN, 2005, p.81)

Nesse processo. para que os alunos possam ser considerados disciplinados, tem que

haver uma boa relagéio com os professores em sala de aula. Porém, antes que isso acontega, os



professores devem conhecer os alunos ¢ principalmente suas dificuldades ¢ necessidades.
educacionais e aspectos da vida pessoal.

Para Kant (apud DE LA TAILLE, 1996) a disciplina € condigio necessaria para
arrancar 0 homem de sua condigdo natural selvagem. Nao se trata, portanto. apenas de bons
modos: trata-se de educar o homem para ser homem, redimi-lo de sua condi¢do animal.

Diz o autor que. o ser humano vem com um conceito de ser indisciplinado, portanto.
aqueles que conseguem manter-se disciplinado, deixa de lado essa condig¢io que a sociedade
0s impoe.

Parrat-Dayan (2015, p.86) acredita que “em geral, o conceito de indisciplina é definido
em relagdo ao conceito de disciplina, que na linguagem correta significa regra de conduta
comum a uma coletividade para manter a boa ordem ¢, por extensdo. o obediéncia o regra.”

O professor, para se ajustar e desenvolver sua aula de mancira com que os alunos
realmente aprendam, deve em primeiro lugar manter a ordem. Sala Jesorganizada ndo ¢ wm
ambiente bom para a aprendizagem e, para que isso aconte¢a, tem que se seguir regras.

principalmente a regra de obediéncia.

£ isto que e pode dizer de maneira extrema ou global. Uma sala de aula pode
assemelhar-se aos caos do trnsito nas ruas e estradas. Cuda motorista deseja que os
outros admirem seu carro, mas ndo aceita que julguem sua maneira de guiar. cada
vez mais desregrada. Cada aluno quer ser admirado pessoalmente, mas nio concebe
que alguém possa condenar seus comportamentos associais. Quem o fizer nio
passard de um “moralista”, supremo insulto! (DE LA TAILLE apud AQUINO.
1996, p.20).

() autor apresenta situagdes que se assemelham a uma sala indisciplinada. onde todos
os alunos querem mostrar o que sabem e se aparecerem para 0s outros colegas, mas no aceita
que nenhum deles apontem seus defeitos ¢ os julguem. Para eles, o scu comportamento ¢ mera

justificativa das criticas feitas pelos colegas ¢ professores.

Se o objetivo for, por exemplo, a formagdo de um aluno critico. capaz de pensar ¢
intervir na realidade social e exercer assim uma conduta cidada. o exercicio do
pensamento critico na escola pode tomar a forma de condutas de rebelifio e criar
situagdes de conflito com as quais os professores nio estdo suficientemente
preparados para lidar. ( PARRAT-DAY AN, 2015, p.22)

Para os que alunos se tornem cidaddos com condutas ou regras estabelecidas pels
sociedade ndo ¢ fécil, pois cada um vem de uma comunidade diferenciada. Por isso . quando

se trata desse assunto, se estabelecem os conflitos e interesses. Os professores. que ndo cstio



preparados para lidar com esse tipo de comportamento, se sentem sem autoridade, mas nao

por falta de competéncia e sim por ndo estarem acostumados com certas atitudes.

2.1 Fatores relacionados a indisciplina na sala de aula

Ha varios fatores relacionando a indisciplina em sala de aula que atrapalham o aluno «
se concentrar em sala, ainda ndo se foi confirmado algo que possivelmente acabaria com cla.
pois ndo existe. Um deles seria a falta de atengdio de seus familiares em relagdo aos alunos, o
que contribui para prejudica-lo a executar as atividades na escola.

Para Lajonquiére (apud AQUINO, 1996) ¢ possivel concluir gue o mal da educagio
atual ndo seria apenas um, mas dois, pois haveria de se acrescentar a chamada indisciplina
escolar.

O autor relata que, atualmente, existem problemas em sala de aula. os quais os
professores chamam de indisciplina. Outro problema seria a falta de comprometimento com
as tarefas que sdo propostas, tanto do aluno quanto dos familiares, dificultando assim, o scu

desenvolvimento em sala.

A indisciplina como dissemos, estd associada a normas € regras sociais e morais, A
massificagiio fez com que alunos de diferentes culturas frequentassem a escola. Por
isso, a causa da indisciplina poderia ser atribuida ao fato de normas, referéncias,
maneiras de ser e costumes possuirem aspectos diferentes de uma cultura para a
outra e de os alunos ndo conhecerem as normas da cultura do professor. (PARRAT-
DAYAN, 2015, p. 55).

Parrat-Dayan (2015, P.78) diz que “Pensa-se que a escola, para solucionar o problema
da indisciplina, deveria recuperar os limites que foram perdidos na sociedade por meio da
~aplicag¢do de um regulamento estabelecido.”

A culpa de serem indisciplinados ndo ¢ apenas dos alunos, a socicdade (oma certas
atitudes que fazem com que os alunos ajam de forma equivocada. Dessa (orma, para que os
alunos mudem , a sociedade também tem que ser mudada, seguindo os regulamentos, por uma
comunidade de paz e amor ao préximo.

Segundo Tiba (1996) a educagdo escapou ao controle da familia porque. desde
pequena a crianga ja recebe influéncias da escola, dos amigos, da televisio ¢ da internet.

Neste caso, ndo se sabe ao certo de quem realmente seria a culpa de tanta

desobediéncia, de tanta indisciplina, pois, os alunos desde pequenos aprendem coisas que nio



devem. em todos os lugares. Os pais de hoje deixam seus filhos muito a vontade, sempre

vendo televisdo, usando internet ¢ vendo coisas inadequadas para a sua idade.
3 INDISCIPLINA NA SALA DE AULA: o papel do professor reflexivo

O professor por sua vez, procura interferir na aprendizaperm do aluno de forma
reflexiva, ndo apenas transmitindo contetidos aos alunos, mas construindo juntamente com
eles, agindo ativamente na vida daqueles alunos indisciplinados que precisam de uma atengio
maior. Professor reflexivo ¢

[...] uma antiga figura da reflexdo sobre a educagio. cujas bases podem ser
encontradas em Dewey, sobretudo na nogdo de reflective action. Encontramos
ideia- ¢ nilo a expressiio- em todos os grandes pedagogzos que. cada um a seu modo,
consideraram o professor ou o educador um inventor. um pesquisador, um
improvisador, um aventureiro que percorre caminhos nunca antes trilhados ¢ que
pode se perder caso ndo reflita de modo intenso sobre o que fez ¢ caso ndo aprenda

rapidamente com a experiéncia. (PERRENOUD apud MAIA: SANTOS. 2002, p.
13).

Espera-se que esse professor seja dinamico e possa realizar suas praticas didrias
buscando sempre ser autdbnomo em suas decisdes em sala, partindo scmpre de suas proprias
experiéncias, ajudando os alunos a ganharem novos conhecimentos, semipre junios.

Vasconcellos (2002, apud MAIA; SANTOS, p. 29) afirmam que “o professor precisa
exercer a capacidade de reflexdo, de critica, de intervengdo. para que ocorram mudangas nas
estruturas educacionais.”

O professor em sala de aula deve exercer bastante reflexdo, fazendo interferéncias nio
sO com os alunos, mas também pedir apoio aos familiares. Contando com isto, os alunos terio

mais confianga em ressaltar suas dificuldades.

Olbar para a sala de aula tendo como base essa concepedo de indiscipling laz
diferenga. Os beneficios certamente serdo maiores s¢ houver o envolvimento
institucional. Por isso, o trabalho exige ndo apenas autorreflexiio mas tambem
formagdo e esfor¢o de equipe. Para transformar o ambicente. o discurso tem de ser
constante ¢ exemplificado por agdes de todos. (VICHESSL. 2009, p 48).

sm uma sala de aula, precisa-se que tenha o apoio de toda a equipe escolar, para que o

ambiente, e at¢ mesmo a aprendizagem do aluno possam melhorar.

[...] € possivel olhar retrospectivamente e refletir sobre a reflexio-na-agdo. Apos a

aula, o professor pode pensar no que aconteceu, no que observou. no significado que
Ihe deu e na eventual adopgdo de outros sentidos. Retlctir sobre a reflexdo-na-agio.
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uma observagio ¢ uma descrigdo, que exige o uso de palaveas. (SCHON apud
MAIA; SANTOS, 1992, p. 83).

Acredita-se que o professor apos as aulas observadas, passe a ter uma agio sistematica
e buscar a reconstru¢do da mesma. Para Zeichner (1993, p. 18) “A aciio reflexiva também ¢
um processo que implica mais do que a busca de solugdes logicas ¢ racionais para os
problemas.”

Deste modo, a reflexdo origina-se da paixdo, emogdo, intui¢iio. por isso nenhuma

t¢enica poderd ser ensinadas, elas veem do coragéo.
3.1 A autoridade do professor ¢ a constru¢io da autonomia do aluno

Como manter a autoridade do professor em uma sala de avla” Esse ¢ um ponto de
partida importante para comegar a se fazer a relagdo entre professor ¢ aluno ¢ também na
constituigio do professor ndio s6 como aquele que apenas ajuda na busca de conhecimento,
mas como aquele que contribui para a formagdo de cidaddos competentes para a nossa
sociedade.

Yara Cabanas (2002, p.215 apud CORREA, 2013, p.73) “o dircito da crianca a ser
educada requer que educador possua moral sobre ela, e esta autoridade nio ¢ outra coisa
sendo o dever do adulto para com a liberdade da crianga”. Nesse momento cabe ao professor
fazer reflexdes rigorosas sobre as situagdes de indisciplina ¢ tambem sobre o scu
planejamento para que essas questdes ndo se enquadrem uma perspeetiv o autorildria e nem
permissiva demais.

Analisando ainda nesta perspectiva a relagéo aluno e professor concretiza-se a partir
da garantia de um ambiente escolar adequado, cujos principais objetivos norteadores sao de
construgio da propria imagem do aluno positivamente diante do saber escolar.

Xavier (2002, CORREA, 2013, p.71) afirma sobre “a dificuldade das escolas em tragar
em seus objetivos o trabalho de disciplinamento escolar, inclusive relacionando o
aprendizagem da autonomia estudantil.”

Na maioria das vezes, os professores que sdo entendidos como “progressistas”™, 1o
dificuldades para assumirem a sua autoridade diante da sala de aula. entendendo. assim, que o
questdo de autoridade se assemelha a autoritarismo levando-os a negar a autonomia dos

estudantes e sua participagdo nos ambito escolar.



A escola hoje, pelo menos as comprometidas com propostas mais democraticas ¢
progressistas, ndo se vé como produtora de sujeitos disciplinados ¢ ordeiros, como
nas propostas tradicionais, mas também ndo assumc a construgdo de sujeitos
autbnomos e auto-disciplinados, como supostamente seria o defensivel — nao hi
planejamentos, ao menos explicitos para isto. A escola néo fala sobre o seu poder de
produzir. (XAVIER, 2002, p. 153 apud CORREA, 2013. p.72).

O professor, seja qual for sua drea de conhecimento. deve estimular o
desenvolvimento de capacidades e habilidades e possibilitar que amplicm seu olhar para o
mundo., numa perspectiva de transformagdo entre a sociedade ¢ a cultura. ¢ também a sc
tornar cidadios criticos para a tentativa de melhora do mundo.

Além disso, ¢ preciso que leve os alunos a encontrem sentido nos contetidos ensinados

¢ os articule ao mundo do trabalho, estimulando a tolerincia e a flexibilidade de pensamento.

Os professores que ja conseguem um maior desenvolvimento no gue tange a relagio
de limites e afetividade dizem que ¢ ‘necessario ter paci¢ncia, niio pode haver
imediatismo, ja que valores sdo desenvolvidos aos poucos’. Eniendem que of
valores ndo sfio criados como uma lista de regras, mas sdo construidos nuo
convivéncia, através do respeito e no cotidiano. (PEREIRA. 2011, p. 108 apud
CORREA, 2013, p.75).

Iisse autor relata que um professor para reger uma sala de aula nao pode momento
algum perder a cabega, principalmente sabendo que esses alunos sio indisciplinados. alunos
que precisam de atengdo. Pontuando-se também que esse convivio com os colegas ¢

professores, no cotidiano escolar, deve ser construida aos poucos.

Os principios de convivéncia foram trabalhados, dando cmbasamento para as
praticas pedagégicas dos professores fizeram os estudantes “ter o adulto como
modelo, como ideal de afeto, conduta, de ser humano. o que por sua vez, vao [asc-
los perseguir e modificar seus valores, sendo respeitados. internalizando esses
conceitos e dando 0 mesmo tratamento para os demais” (PERLIRA. 2011, p 100
apud CORREA , 2013, p. 76).

Explica o autor, as atitudes a serem tomadas dentro da sala de aula, sempre
embasando o pedagogico e fazendo como referéncia os adultos. onde eles ira modificar o seu
modo de agir respeitando esses conceitos e até tendo um afeto sobre o scu ideal. sobre onde
quer chegar.

3.2 Possiveis interven¢des na indisciplina

Primeiramente, nfo existe uma solugdo unica para a indisciplina. penas intervengdes



para que o professor possam conduzir os alunos para se realizar uma boa aula. Saber

diagnosticar um aluno para conhecer a causa da sua indisciplina ¢ uma tarela complexa.

Se levarmos em conta o desenvolvimento moral da crianca e se adotarmos um
enfoque construtivista tanto no ponto de vista psicologico quanto pedagogico. ¢
possivel imaginar uma escola onde o problema da disciplina diminua fortemente, Se
quisermos combater a indisciplina ¢ importante que na sala de aula possam sei
discutidos, de maneira democratica, ndo apenas o= contetdos escolares s
também, as regras de convivéncia. Isto implica que as regras podem ser criadas,
negociadas e renegociadas, (PARRAT-DAYAN, 2013, p.ov)

Deste modo, o professor permitird que os alunos se manifesiem em uma relagdo que
eles estdo agregados, deixando-os falarem por si mesmos, fazendo com ¢les possam acreditar
na sua propria mudanga, na sua cooperagfio para com os seus colegas de sala, ¢ entenderem
que o professor estard sempre pronto para ajuda-los. Sendo assim, a ideia do professor em
sala de aula, ndo devera ser tnica, mas consultar ¢ debater com os alunos sobre todas as

decisdes que serdo tomadas.

Mude de estratégia. Deixe-o ser como €, faga forga ¢ finja que o ignora. Apos a aula,
calmamente e de maneira extremamente discreta, cham. csse aluno. Jamais puara
reclamar ou “broquear’’; chame-o apenas para conversar, Fagco-o descobrir que vocd
quer ajuda-lo, sabendo o que desagrada tanto, o que tantus veres leva-o a tanto
desinteresse. (ANTUNES, 2002, p.18).

Desta forma, o autor mostra que este professor optou por uma atitude civilizada.
fazendo com que o aluno perceba que ele ¢ o alvo da sala. ¢ que realmenic cla interessa ajuda-
lo. O aluno. vendo essa reagfo, vera que a professora tem o controle du sala ¢ dele. resolvendo
um assunto que a desagradava.

A indisciplina se refere as condutas, atitudes, modos de socializacio
relacionamentos e desenvolvimentos cognitivos, que demonsiram os estudantes. ¢
que tendem a ndo reproduzir, divergir ou mesmo negar as orientagoes. expectativas
ou oportunidades apresentadas pela escola (GARCIA apud MATAL SANTOS, 2001
p. 376).

Entende-se que esses comportamentos dos alunos chamado de indisciplina. como tudo
aquilo que possa interferir no processo de ensino aprendizagem do educando. Cabe a escola ¢
ao professor aplicar em sala trabalhos que possam fazer sua mente a pensarem nas suus
atitudes ¢ mostrar qual seria a forma correta de agir, cumprindo com as 1¢pras estabelecidas.

O desafio que se coloca, portanto, ¢ que, de um lado. o professor deve exigir

esforgos, dedicagdo, disciplina dos alunos ¢, de outro, deve exigir-se. de mancira o
construir uma adequada proposta de trabalho, [...] vinculada &s reais necessidades



dos alunos (contetdo significativo ¢ metodologia participativa).(VASCONCELL OS
apud MAIA; SANTOS, 2004, p.96).

Acredita-se que o professor deve fazer uma reflexfio sobre sua propria experiéncia.
podendo melhorar no ensino dos alunos. A intervengio ¢ feita pelo professor através da
reflexdo sobre as condutas ¢ atitudes de seus alunos. buscando a causa perturbadora para a

amenizagio dos problemas,

4 CONCLUSAO

Conclui-se que a indisciplina pode ter significa¢des diferenciadas de acordo com 4
situagdo que se encontra as regras da escola.

Acredita-se que o professor deve ser reflexivo e buscar ser dinfmico cm suas aulas.
para que os alunos sintam-se a vontade ¢ acolhidos por todos da instituicio. Para que o
alcance ¢ o éxito desse trabalho, todos devem trabalhar em prol das necessidades do aluno.
mostrando a eles que sdo importantes e podem confiar em cada um que ao seu lado se
encontra.

A escola deve incluir a sociedade, os familiares em qualquer que scja as auvidades da
escola, para que possam ambos trabalhar juntos para um melhor desenvolvimento de seus
filhos. tanto em questao cognitivas, psicologicas e em seu pedagdgico.

Este artigo requer maiores estudos relativos ao desenvolvimenio desse alunos
indisciplinados nas escolas, pois o trabalho com 0 mesmo ¢ de extrema relevincia para scu
futuro. E importante que todos os profissionais da Educagdo busquem aperfeigoamento ¢
novas metodologias para que o ensinamento se realize de lorma eficaz, criativa.
contextualizada e significativa.

Finalizando, ressalto a importancia de novas praticas pedagogicas aos docentes.
visando o auxilio na construgio da autodisciplina dos alunos, sendo (a0 valiosa para sua

formacgdo e, sobretudo, para sua vida.

INDISCIPLINE : authority and autonomy

ABSTRAT

The article reflects about the necessity between teachers and 1 professionals (o have
a reflective look about the indiscipline problem that is very discussed in schools and

managers. Related to the authority and autonomy from teachers, wsually centralized in
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students and their daily relations. Refers the indiscipline itself, inside the school and daily
relations from the students and the factors that relate to indiscipline. Discuss it forms (o
intervine and approaches in indiscipline situations, to help the teachers 10 administer vour
class, emphasizing routing techniques and some preventive suggestions. Jt stands too, that the
teacher, conductor from the classroom, should keep his authority againsi the indiscipline

which often causes disorder in classroom.
Palavras-chave: Student. Indiscipline. Intervention.
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