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RESUMO

Este trabalho tratou-se de uma pesquisa bibliografica, que busca discutir fatores relevantes, a
chamar ateng3o para a prética de atividades voltadas para a melhora da capacidade fisica da
forca, em adolescentes nas aulas de educagdo fisica escolar e fazer uma resenha da influéncia
do genbtipo (tipo de fibras musculares) citando um avango tecnolégico, que ¢ a dermatoglifia
muito usado para identificar possiveis talentos a partir de suas impressdes digitais, e despertar
uma vis3o na conciliagdo de treinamentos de for¢a que possam atingir alunos que ja possuem
na sua carga genética um fator benéfico e direciona-los a favor destes treinamentos
especificos na hora da prescri¢do das atividades. Foi feito analise bibliogréifica dos tipos de
fibras existentes, uma andlise da influéncia do gendtipo, que pode ser identificado através da
dermatoglifia levando em consideragdo dominancia de fibras que esse aluno possui, voltados
4 capacidade fisica da for¢a, analisar também pontos positivos e negativos em adolescentes

levando em consideragdo todas as mudangas morfolégicas ocasionadas na pubescéncia.

Palavras-chaves: Fibras Musculares, Treinamento, For¢a, Adolescéncia.



ABSTRACT

This work dealt with is a literature that discusses relevant factors, to draw attention to the
practice of activities aimed at improving the physical capacity of the force in adolescents in
school physical education classes and do a review of the influence of genotype (type of muscle
fibers) citing a technological breakthrough, which is the dermatoglifia often used to identify
potential talents from his fingerprints, and awaken a vision in conciliation strength training
that can reach students who already possess in their genetic make-up one beneficial factor
and directs them in favor of these specific training at the time of prescription of activities.
Was made bibliographic analysis of the types of fibers, an analysis of the influence of
genotype, which can be identified by dermatoglifia considering dominance fibers that student
has, geared to physical strength capacity also analyze strengths and weaknesses in

adolescents taking into account all the morphological changes brought in pubescence.

Keywords: Muscle Fibers, Training, Strength, Adolescence.
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1 INTRODUCAO

O treinamento de forga para adolescentes ¢ um tema muito polémico € que causa
divergéncias, no campo da educagao fisica e também na medicina e fisioterapia, onde varios
autores sdo radicais ¢ taxativos ao dizerem que adolescentes ndo podem frequentar treino de
forga por apresentar grandes riscos, pois esse tipo de treinamento prejudica o seu crescimento,
causa lesdes e deformidades na coluna vertebral.

A forga por sua ventura ¢ uma capacidade fisica, diga-se de passagem, importante ¢
muito usada no dia-a-dia, que permite as pessoas desenvolverem suas atividades cotidianas,
atividades que penduraram por ao longo de sua vida, ou como o despertar de um jovem ao
esporte mostrando-lhe sua capacidade genética potencial ao esporte.

Faz-se necessario mudar o senso comum que predomina durante anos nas escolas, nos
centros de treinamentos, de que adolescentes ndo podem se submeter a programas de
treinamento de forga, mas nos dias de hoje ja ha estudos que comprovam a seguranga ¢ a
respostas positivas que jovens, criangas, e adolescentes apresentam quando feito por um
trabalho bem orientado por um profissional de Educagdo Fisica, respeitando as
particularidades de cada um e com algumas adaptagdes, os adolescentes que se submetem ao
treinamento de forga, tem aumentos de densidade éssea prevenindo doengas crénico-
degenerativas e o fortalecimento da musculatura, diminuindo assim o risco de fraturas ¢
lesoes.

Para que criangas ¢ adolescentes obtenham sucesso em atividades esportivas e
recreativas ha necessidade que o componente de forga, entre outros, seja desenvolvido, porque
esta capacidade, especificamente, & parte fundamental em todo movimento executado.
(BRAGA, et al. 2008).
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2 CAPACIDADE FiSICA DA FORCA EM ADOLESCENTES

O desenvolvimento da valéncia forga em adolescentes ¢ de suma importdncia a sua
saide e a vida cotidiana, sendo propostas por educadores fisicos nas escolas onde os
adolescentes se encontrdo inseridos. A forga como um componente neuromuscular da aptiddo
fisica tem seu papel fundamental tanto para a promogdo da satide quanto para o sucesso cm
diversos esportes. Estando parado ou em movimento, este componente torna-se fundamental
para as atividades fisicas diarias em todas as fases da vida (SILVA, OLIVEIRA, 2009).

Portanto, entre tantos objetivos ofertados nas aulas de educagao fisica, uma delas seria
ofertar o desenvolvimento da for¢a de maneira orientada e periddica. A diminuigdo da
presenga de criangas e jovens nas aulas de educagdo fisica, conforme vdo avangando em
idade, se deve em parte pela falta de planejamento que leve em consideragdo o interesse,
motivagdo e sucesso dos adolescentes nas execugdes das atividades, fator determinante para
maior ou menor participagdo dos jovens em eventos esportivos (BRAGA, et al 2008).

Sendo assim, proporcionar a obten¢do de um desenvolvimento de forga significativo se
torna uma tarefa dificil e pouca realizada nas aulas de educagao fisica, ainda com as barreiras
encontradas através das mudangas morfologicas que ocorrem no periodo de maturagio
humana. A adolescéncia é caracterizada como um periodo de transigao no desenvolvimento
entre infancia e a idade adulta, que envolvem grandes ¢ interligadas mudangas fisicas,
cognitivas ¢ psicossociais. A execu¢do de atividades que exijam grandes esforgos fisicos,
como atividades que melhoram a capacidade fisica da forga, traz desconforto e desmotivagio
a este tipo de publico, além dos cuidados a prescri¢do deste tipo de atividade, e os riscos que
este tipo de trabalho pode oferecer (SILVA, NETO, 2009; BRAGA, et al 2008).

A questdo do treinamento de for¢a a adolescente ainda muito discutida. Mas que o
posicionamento da National Strength and Conditioning Association, da American Orthopedic
Society for Sports Medicine, ¢ da Academy of Pediatrics afirma que jovens podem se
beneficiar com a participagdo em um programa apropriadamente prescrito ¢ supervisionado
(PERFEITO, SOUZA E ALVES, 2013).

“Em relagdo aos ganhos de forga, estudos apontam que, em criangas e adolescentes,
esla adaptacdo esta mais associada ao aprendizado e a ativagio neuromuscular
aprimorada do que aos aumentos substanciais no didmetro transverso dos musculos”
(PERFEITO, SOUZA E ALVES, 2013).

Segundo Neto e Silva (2009), a grande maioria das evidéncias indica que os ganhos na
forca em pré-puberes relacionam-se mais aos mecanismos neurais do que a hipertrofia

muscular.
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No entanto afirma-se que a promogdo de atividades voltadas & capacidade fisica da
forca, beneficiara e isentara os alunos de qualquer aspecto negativo a um trabalho que envolva
forca nas aulas de educagdo fisica, desde que bem planejado ¢ orientado. Nesta fase ocorre
ainda aceleragdo do crescimento, aumento nos niveis de testosterona, diferenciagio nas fibras
musculares de contragdo lenta e ripida, diferenciagdo entre os sexo (antropometria ¢ massa
muscular) ¢ menarca (inicio da fungdo menstrual). Que faz com que essa prescrigdo dessas
atividades seja mais cuidadosamente elaborada e aplicada. (SILVA, NETO, 2009)

Segundo Silva ¢ Neto (2009), ainda que os programas de treinamento a pré-puberes e
adolescentes de ambos 0s sexos sdo bastante parecidos. Entretanto, alguns cuidados devem
ser levados em consideragao quando sdo estabelecidos os objetivos entre meninos € meninas.

Em meninos pré-puberes, a velocidade nos ganhos de forga parece chegar ao pico
seguindo o pico da velocidade do crescimento. Neste contexto, tudo que se refere a prescrigéo
de um treinamento de forga, deve ser levado em consideragdes o periodo de maturagdo que
este individuo esta, quais sdo as caracteristicas genotipicas deste individuo, ¢ qual sera o
melhor planejamento a estimular capacidades fisicas e psicologicas para que o mesmo tenha
consciéncia de suas potencialidades no que se refere a atividade fisica (NETO E SILVA,
2009; NAUGHTON et al, 2000; OLIVEIRA et al, 2003).

Durante a infincia e adolescéncia, misculos, tenddes e ligamentos sdo de duas a cinco
vezes mais fortes que suas insergoes nos 0ssos. Deve-se evitar, portanto, a técnica incorreta na
realizagdo dos exercicios; o aumento siibito da intensidade, o desrespeito 4 individualidade
biologica; a especializagdo precoce, resultando em estresse mecanico sobre as estruturas
musculo-tendinosas, ligamentosas e osseas (NETO E SILVA, 2009; NAUGHTON et al,
2000; OLIVEIRA et al, 2003).

2.1 Caracteristicas Genotipicas a partir das fibras musculares

Sabemos que caracteristicas genotipicas sdo fatores determinantes aos resultados
significativos das atividades propostas a uma pessoa, dai o desafio do profissional da
Educagao Fisica em propor atividades que influenciem a individualidade biolégica de cada
um destes alunos. Estudos mostram que os musculos esqueléticos podem ser divididos em
histoquimicos ou bioquimicos, ¢ as fibras classificadas em duas classes: tipo (1) contracio
rapida ¢ tipo (2) contragdo lenta. Mas atualmente cientista tem identificado variagdes dos
tipos de fibras e as classificas em sete tipos diferentes de fibras musculares: I, 1A, 1IB, [IAB,
ITAC, 1IC, IC (FERREIRA, FILHO, 2006).
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Abaixo um quadro da terminologia usada para a classificagdo dos tipos de fibras

musculares.

Quadro 01 - Terminologia utilizada para a classificagdo dos diferentes tipos de fibras musculares.

METODOS DE TERMINOLOGIA DA CLASSIFICACAO DAS
CLASSIFICACAO DAS FIBRAS
FIBRAS =
Coloragao Vermelha Branca
Bioquimico SO FG/ FOG
Histoquimico Tipo I Tipo II
Fisiologico Contragao lenta Contragdo Rapida
Metabolismo Oxidativa Glicolitico
Limiar de fadiga Alta Resistencia a fadiga Baixa/Moderada
Imunohistoquimico MHCI MHCII

Fonte: Minamoto, 2004

Em consideragdo a variedade de caracteristica ¢ ao numero de fibras que uma pessoa
pode possuir, aumenta-s¢ a chance de fornecer um mau plangjamento a caracteristica
genotipica do mesmo, sendo que ¢ indispensdvel o conhecimento do perfil genotipico dos
alunos, podendo provocar a ma aplicagdo das atividades, prejudicando a eficiéncia que a
atividade poderia alcangar se possivel identificado esse fator genético € com isso fazer a
aplicagao correta do estimulo (FERREIRA, FILHO, 2006).

Através da identificagdo da predominancia do genotipicos o trabalho a se realizar toma
um direcionamento adequado. O gendtipo representa toda combinagdo dos genes herdados
pelo organismo afetando o fenétipo que ¢ a manifestagdo das caracteristicas anatomicas,
bioquimicas, fisioldgicas e comportamentais de um individuo. Isto deixa bem claro que a
influencia genética deve ser levado em consideragdo, ha um direcionamento de qualidade a
todo trabalhado oferecido aos adolescentes (FERREIRA, FILHO, 2006).

A resposta positiva ao treinamento (processo) ou a treinabilidade (adaptabilidade) esta
dirctamente relacionada a capacidade do individuo responder a um estimulo a partir de suas
caracteristicas genotipicas, o que acontece no caso da resposta obtida das fibras ao
treinamento de forga, sabe-se que todas as fibras musculares teriam um fenétipo de fibra
rapida, a nio ser que as mesmas sejam submetidas a condigdes de alongamento ou tensio
isométrica. Fsses dados podem ser confirmados por estudos onde o musculo séleo

(predominantemente lento), quando imobilizado em posigdo de encurtamento ou exposto a
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condicdo de hipogravidade, apresentou caracteristica de musculo rapido, com a expressao de
genes de miosina répida. De modo contrdrio, o musculo tibial anterior (musculo
predominantemente répido) apresentou expressio de miosina lenta apos eletroestimulago e
alongamento. Assim, o musculo séleo apresenta predominio de fibras de contragdo lenta, pois
sua demanda funcional faz com que suas fibras sejam ativadas durante 90% do tempo,
enquanto os musculos fésicos ou répidos sdo ativados somente durante 5%. Sendo assim a
interagdo entre o gendtipo e o fendtipo é um fator determinante para o desenvolvimento
humano (SCHALY E JUNIOR, 2013; MINAMOTO 2004).

Pesquisas cientificas envolvendo a combinagdo de fatores multiplos, assim como,
fatores modificaveis, ou ndo relacionados a predisposig¢do esportiva ou de alto rendimento,
observam a possivel relagdo entre pardmetros genotipicos ¢ fenotipicos para a obtengdo desses
resultados de melhoras fisicas (SCHALY E JUNIOR 2013 ; MINAMOTO, 2004).

A identificagdo das qualidades fisicas do desporto em treinamento e a adequagdo dessas
valéncias aos objetivos formulados ¢ o passo fundamental para o éxito de uma preparagio
fisica, as qualidades fisicas estdo intimamente ligadas aos objetivos de um treinamento
especifico e em seu sucesso (SANTOS E FILHO, 2008).

2.2 Treinamento de for¢ca em adolescentes

Entende-se por forga como capacidade neuromuscular de extrapolar uma resisténcia
externa, ou seja, qualquer ato de vencer uma resisténcia, ou a capacidade de suportar essa
resisténcia sem movimento, seja ela interna como o peso do corpo, e externo empunhado por
algum objeto. O tipo de exercicio aplicado ditara a manifestagdo da forca em formas
diferentes, como a musculatura envolvida no movimento, podendo ser classificada em geral ¢
local; segundo a modalidade esportiva, forga geral e forga especificam; conforme o tipo de
trabalho muscular, for¢a dindmica e estdtica; conforme a exigéncia motora envolvida, forga
maxima, for¢a rapida e resisténcia de forga; e sob o aspecto da relagdo do peso corporal, forga
absoluta e relativa (BRAGA, 2007).

E importante ressaltar treinamento de fora a adolescentes devem possuir um carater
agradavel, de maneira que desenvolvam atitudes positivas quanto a importincia da forca em
suas atividades didnas, sejam elas de ordem social, esportivas e recreativas, bem delineados,
seguros ¢ acima de tudo eficazes, com supervisdo correta. Estudos comprovam que quando os

adolescentes participam deste tipo de atividades, estdo desenvolvendo hébitos que os



15

direcionem para um estilo de vida saudavel (FAIGENBAUM, 2003; DOWSHEN, 2001,
ASHMORE, 2005; ABITOL, 2005; BERGFELD, 2005; NSCA, 2005; apud BRAGA, 2007).

No entanto, o treinamento ¢ um elemento que possibilita a prevengdo da ostecoporose,
lombalgias, que se da a uma idade cronologica avangada, como ndo proporcionar iSso aos
alunos e os conscientizarem do mesmo. O treinamento produz adapta¢des capazes de
promover o aumento da forga muscular através da utilizagdo de cargas externas e internas.
Tendo assim, como consequéncia a prevengdo de doengas cronico-degenerativas, ainda com
transformagodes fisioldgicas benéficas ao organismo, que auxiliam a diminuig¢do dos
percentuais de gordura, transformagbes anatdmicas ¢ biomecdnicas nos tecidos
osteomioarticulares (PERFEITO, SOUZA E ALVES 2013; BENETTI, SCHNEIDER E
MEYER, 2005).

E quando o treinamento ¢ harmonizado com a individualidade biol6gica do praticante, o
rendimento chega a 40%. Portanto pré-puberes e puberes mesmo com baixos niveis de
horménios circulantes podem aumentar a forga muscular. O treinamento de forga muscular
para adolescentes pode auxiliar na melhora do desempenho de habilidades motoras, nos testes
motores de aptiddo fisica como salto vertical e flexibilidade, nos niveis de lipideos
sanguineos, nos parimetros de satde ¢ na redugdo de lesdes em esportes ¢ atividades
recreativas. Além disso, parece diminuir o estresse emocional (PERFEITO, SOUZA E
ALVES 2013; BENETTI, SCHNEIDER E MEYER 2005).

Umas das principais discussdes que envolvem todo essa questio de treinamento de
forga, que foi por muito tempo considerado perigoso ¢ inutil para jovens puberes. O
entendimento de todas as questdes que envolvem o treinamento forga é de dificil compreenséo
e mais ainda a questdo de como adapta-lo, dificultaram o entendimento de pais, professores,
treinadores, pesquisadores e médicos quanto a sua validade e sua eficacia para adolescentes
(BRAGA, 2007).

Mas essa discussdo sobre controvérsias em relagdo ao treinamento de for¢a, ndo
diminuiu a procura dos adolescentes, muito menos o interesse de adolescentes por
treinamento de forga ou em esportes que proporcionem essa capacidade fisica. O que se tem
visto € uma maior demanda e aceitagdo com participa¢do dos jovens o que se relaciona ao
treinamento de forga, autores dizem que institui¢des de tradigdes como a American Academy
Pediatrics (1983) e National Strength and Cconditioning Association (1985), publicaram
artigos falando sobre o treinamento em criangas ¢ pré-puberes dizendo que, seriam ineficazes
¢ trazerem maleficio a satde dos praticantes, mas se tratavam dos primérdios das pesquisas

que envolviam treinamento de for¢a em criangas ¢ jovens (BRAGA, 2007)
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Ainda segundo Braga (2007), apos a publicagdo destes documentos, as controversias
que sugiram foram as correlagdes aos treinamentos de for¢a envolvendo o halterofilismo e o
fisiculturismo, que sdo duas modalidades esportivas distintas, que seus treinamentos podem
apresentar treinamentos caracterizados pelo excessivo aumento da carga com o objetivo de
competi¢io, que ¢ o que ndo ocorre em uma aula de educagdo fisica, o que ocorre na verdade
¢ o professor proporcionando atividade fisica ao seu aluno com a prescrigdo correta dos

exercicios seja qual for o objetivo.
2.3 A Dermatoglifia como Proposta de Direcionamento as Aulas de Educacao Fisica

O treinamento de forga no que se relaciona a aulas de educagdo fisica, ficam muito
pobres de contetdos quando ndo se possuem um direcionamento adequado, onde observamos
que o gendtipo e o fendtipo sdo fatores que interferem diretamente no desempenho fisico
(SILVA E FERNANDES FILHO, 2008; VANCINI, 2005; apud BATISTA, 2011).

Quando se conhece as caracteristicas que definem um individuo, no que se relacione
com individualidade biologica, se fornece subsidios necessarios a uma melhor resposta ao
estimulo, os estudos, portanto da dermatoglifia tragam caracteristicas do perfil genético de um
individuo, ou seja, a caracteristica genotipica, cabendo o treinamento adequado, onde se
exprime o objetivo posterior a cstimular o fenétipo desses individuos, que sdo as
caracteristicas fenotipicas, sendo assim a prescrigio vem a partir desta identificagdo das
qualidades fisicas deste individuo (SILVA E FERNANDES FILHO, 2008; VANCINI, 2005;
apud BATISTA, 2011).

Quando realizamos o diagnostico do potencial genético através das impressdes digitais,
obtemos um melhor aperfeigoamento dos componentes da preparagao, permitindo que o
individuo progrida mais rapidamente no que se refere aos objetivos. Diante disso, torna-se de
vital importdncia uma avaliagdo abrangente, basecada em critérios cientificos, que
proporcionem o maior numero de informagdes, que possam servir para sc tragar planos ¢
estratégias que permitam o desenvolvimento de meios e métodos para um melhor
aproveitamento das aptidoes de cada individuo, tanto ao nivel do desporto escolar quanto ao
nivel de promogao de satide e bem estar (KLEIN ¢ FERNANDES FILHO, 2003; apud,
BATISTA, 2011).

Por ser uma técnica nova e sua utilizagio ser mais ligada ao alto desempenho nos dias

de hoje, ndo temos ainda uma nogdo de como a perspectiva da promogido da saude, do
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conhecimento desta técnica e por fim, da sua utilizagéo na prescri¢gido de um treinamento que
vise saude (BATISTA, 2011).

A palavra dermatoglifia origina-se do latim, “dermo” — pele, e grego, “glyphia” —
gravar. A dermatoglifia é impressoes digitais, e sdo marcas genéticas informativas e objetivas
que ndo dependem de etnia nacionalidade, podendo ser utilizadas mundialmente na pratica da
selegdo e da orientagdo desportiva precoce (CARVALHO, 2005; FERNANDES FILHO,
2005; NOVAES, 2005; apud, SOUZA, MASCARENHAS, GRZELCZAK, BRUNO SOUZA,
REISER, 2014).

A avaliagdo desse padrio genético ¢ obtida através da analise do padrdo das digitais
dos dedos das maos, com trés tipos de desenhos fundamentais: arco “A”, presilha “L” e
verticilo “w”. A diferenciagdo entre essas digitais relaciona-sc a presenga e auséncia dos
deltas (trirradios) (METTRAU et al, 2009; apud, SOUZA, MASCARENHAS,
GRZELCZAK, BRUNO SOUZA, REISER, 2014).

Pela praticidade da coleta ¢ da analise, sdo mais utilizados os desenhos das falanges

distais dos dedos das maos, como exemplificado nas imagens 1 e 2 abaixo:

Figura 01 - Falanges distais dos dedos das mios

Imagem L Arco (A) Imagem IL Presilha (L) Imagem III. Verticilo (W)
Fonte: Fazolo, 2005

Exemplos de deltas que fazem parte da avalia¢io.

Grupo Educacional UNIS
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Figura 02 - Deltas

LA 44
[ LLA

Fonte: Fazolo, 2005

= =

L
[

Os desenhos sdo identificados através da presenga ou ndo de delta. O arco (A)
represenia o desenho sem deltas ou trirradios, sendo o mais simples ¢ identificado pelo valor
0, a presilha (L) ¢ o desenho de um delta com valor 1. Ja o verticilo (W) apresenta dois deltas,
sendo 1dentificado pelo valor 2. Com a quantidade de deltas de todas as maos, calcula-se o
D10 que € o indice de trirrddios. Nos desenhos digitais, ha mais dois indices importantes para
serem destacados na andlise dermatoglifica: D10 e somatéria da quantidade total de linhas
(SQTL). O D10 ¢ o indice que representa a soma de todos os deltas dos dez dedos das mios ¢
0 SQTL representa a soma total do nimero de linhas nos dez dedos das mios. Conforme
destacado os niveis baixos de D10, aumento dos desenhos simples (A, L) e diminuigdo dos
desenhos complexos (W) e do SQTL, sdo caracteristicas marcantes dos sujeitos que
desenvolvem modalidades esportivas que requer alta poténcia e tempo curto de realizagdo. Ja
o alto nivel de D10, a falta de arco (A), 0 aumento de W e o0 aumento da SQTL caracterizam
modalidades esportivas de for¢a e coordenagdo e as diferengas em grupos de resisténcia de
velocidade (VIEIRA, et al, 2012; METTRAU et al 2009; apud, SOUZA, MASCARENHAS,
GRZELCZAK, BRUNO SOUZA, REISER, 2014).

As impressoes sdo marcas genéticas informativas ¢ objetivas que podem ser utilizadas
na pratica da selegio e da orientagio desportiva e também como orientagio e conscientizagio
dos alunos, no que se cabe em conhecer suas potencialidades fisicas, podendo transformar
vidas através do encaminhamento correto, de uma modalidade esportiva, diferencas em
caracteristicas cineantropometricas e orientagio a atividades que lhe trariam mais resultados

assim como conforto na realizagdo das atividades onde alcangariam resultados significantes
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(DANTAS et al., 2004; LINHARES et al., 2009; apud, SOUZA, MASCARENHAS,
GRZELCZAK, BRUNO SOUZA, REISER, 2014).

A aplicagio genética no esporte ¢ a observagdo de genes relacionados as caracteristicas
biofisicas. Um dos polimorfismos genéticos mais estudados e correlacionados ao desempenho
esportivo voltado a forga, ¢ o gene que codifica a produgdo da proteina a-actinina-3
(ACTN3), a ACTN3 ¢ uma proteina do sarcOmero, que interage com a actina muscular,
constituindo o principal componente estrutural z, Um sarcomero corresponde ao espago que
separa duas linhas Z consecutivas, estudos sugerem que a isoforma 3 é especifica das fibras
glicoliticas rapidas do musculo esquelético humano (tipo II), fibras estas responsaveis pela
geracdo de forga contritil em velocidade, podendo identificar esses fatores genéticos nos
alunos encaminha-se um bom direcionamento ao planejamento das aulas, sugere-se que,
individuos que expressam o gene ACTN3 (gendtipos RR ou RX) e, por consequéncia,
expressam a @q-actinina-3, podem apresentar vantagem em modalidades que exigem
velocidade e forga muscular, quando comparados a individuos com genétipo XX, que ndo
expressam a a-actinina-3. A mutagdo da ACTN3 ¢ comumente verificada em atletas que
realizam atividades de endurasse, o que indica que a auséncia do gene pode potencializar
desempenho aerébico desses individuos (YANG et al., 2003; MACARTHUR; NORTH,
2004; NIEMI; MAJAMAA, 2005; DRUZHEVSKAY et al., 2008; EYNON et al., 2009 apud,
SOUZA, MASCARENHAS, GRZELCZAK, BRUNO SOUZA, REISER, 2014).

O objetivo do profissional de educagdo fisica além de ofertar aos seus alunos um
universo amplo e rico em cstimulos busca associagdes entre fatores que podem influenciar os
niveis de desempenho, ocorrendo a necessidade de minimizar equivocos na condugio,
avaliagdo, prescri¢do e orientagio de exercicios, fazendo com que os objetivos almejados
fiquem ainda mais acessiveis.

Nio foram encontrados na literatura estudos que buscassem a relagio entre o
polimorfismo do gene ACTN3 e a dermatoglifia. O estudo obtido pode auxiliar na escolha das
melhores atividades para cada crianga e adolescente, respeitando sua individualidade
biologica, gerando a possibilidade de qualificagdo dos resultados atléticos, adequacio de
treinamentos desportivos de acordo com os potenciais genéticos e deteccdo de talentos
desportivos até¢ entdo ndo observados nos locais de treinamentos. o objetivo do estudo foi
identificar o perfil dermatoglifico e a manifestagio do desenvolvimento da forga em
adolescentes a partir do tipo de fibras musculares, como orientagdo a um planejamento de
qualidade ao que se refere a atividade fisica (NODARI JUNIOR, 2009; apud, SOUZA.,
MASCARENHAS, GRZELCZAK, BRUNO SOUZA, REISER, 2014).



20

3 METODOLOGIA

Foi realizada pesquisa de cariter exploratério bibliografico através de artigos e

publicagtes disponiveis em plataformas académicas como Google Académico e Scielo.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Podemos concluir através deste trabalho a importancia do treinamento de forga, € como
pode ser usado como pardmetro de treinamento que enquadre no contexto escolar, quando
feito com um olhar assiduo ao que se refere a segurancga, individualidade biologica ¢ claro
quanto A intensidade. Visando sempre potencializar uma caracteristica ja existente no aluno
devido ao seu genoétipo.

Assim proporcionando um universo fisioldgico rico em estimulos sempre com o intuito
de beneficiar os alunos, lembrando que quando se trabalhada capacidade fisica da forga, o
organismo do individuo sofre grandes transformagdes morfologicas que sdao benéficas aos
adolescentes, como por exemplo, aumento da densidade 6sseo e fortalecimento muscular
prevenindo assim lesdes ¢ promovendo uma corregdo postural, ¢ com auxilio tecnolégico da
dermatoglifia que pode ser usado para um parametro das prescrigdes das aulas de Educagdo
Fisica em turmas heterogéneas, onde dificulta o aprimoramento do estimulo em alcangar
resultados perceptivos, que estimulem a motivagido a praticas m atividades com objetivo do

principio da forga.
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