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RESUMO

Pular corda ndo ¢ apenas uma brincadeira infantil, trata-se de uma excelente
atividade fisica que trabalha praticamente todos os musculos do corpo e agrega
beneficios a4 saide. Resgata uma brincadeira tradicional e aprimora a coordenagdo
motora, 0 equilibrio e o contato social das criangas. Exige muita coordenagdo, forga nas
pernas e coragem, quando se quer entrar para pular corda jd girando. A brincadeira
incentiva o canto e favorece a desinibi¢do, ajuda na alfabetizagéo, no entendimento das
rimas, enriquece o vocabulario e, sobretudo, estimula o trabalho da memoria e do foco
de atengdo. Neste trabalho foi pesquisado como surgiu a brincadeira de corda onde
serdo discutido os beneficios da corda para crianga. Este trabalho bibliografico baseou-
se nos trabalho de autores que sdo favoraveis a brincadeiras de corda com base na

maturacio fisica. Enfatiza-se o beneficio cognitivo, motor e afetivo social.

Palavras chave: Brincar. Corda. Coordenagdo Motora. Afetivo Social.
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ABSTRACT

To skip it isn't just a hopscotch, it comes to an excellent physical activity that
Works practically all body’s muscles and brings benefits to the health. It rescue a
traditional game and improves motor coordination, the balance and the social contact
of the kids. It requires a lot of coordination, leg strength and courage, when you want to
skip turning. The game encourage the corner and favors the desinhibition, helps on
literacy, on rhymes understanding, enriches the vocabulary, and, especially, stimulates
the memory work and the focus of attention. In this work will be researched how
appeared the skip where will be discussed the benefits of the rope to the kids. This
bibliographic work based on authors work that are favorable to hopscotch based on

maturation phisics. Emphasizes to the cognitive benefits, motor and social affective.

Keywords: Playing. Rope. Motor. Coordination. Social Affective.
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1 INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo propor a utilizagdo das brincadeiras com corda
pela Educagéo Fisica, tendo em vista os beneficios que tais brincadeiras proporcionam
ao desenvolvimento integral dos alunos (motor, cognitivo, afetivo-social).

Quem passou pela infancia sem brincar de pular corda deixou de experimentar
uma brincadeira muito divertida. Ja quem brincou, ndo esquece mais. Segundo Soares,
2011) a origem da brincadeira ¢ bem remota, sabe-se apenas que ¢ praticada em todos
os cantos do mundo.

A falta de um clima afetivo durante a primeira infancia pode vir causar sérios
problemas no desenvolvimento da crianga, principalmente na formagéo precoce de sua
personalidade. Se a crianga ndo se relaciona com expressoes carinhosas, estimulos
positivos, sorrisos e demonstragdes de afeto por parte do professor, sua baixo-estima
logo sera percebida e isto muito a desencorajara pelo resto de sua vida (PAIVA, 2006)

Vive-se um momento em que a cobranga de responsabilidades, o egoismo, a
violéncia, a erotizagdo precoce e o materialismo estdo banindo a bondade e a
solidariedade nas relagdes entre as pessoas. A relagdo professor-aluno deverd existir
sempre em caracter de reciprocidade porque disto dependerd a conduta da futura
crianga.

O objetivo desse estudo ¢ fazer um resgate cultural e o pular cordas embalado
pelas ladainhas, até porque na atualidade foi esquecido e também ¢ visto que hoje em
dia as criangas sofrem com problema de menos espago para brincar, pelo fato que agora
existem menos bosques, parques e ruas ndo movimentadas, juntamente com a falta de
seguranga, € isso além da concorréncia com a tecnologia Dessa forma o pular corda
melhora no desenvolvimento tanto fisico, quanto psicologico e social, pelo fato da
interagdo com a racionalidade da crianga, e com a interagdo dos colegas no ambito
escolar, afinal para muitas criangas a escola ¢ o tinico espago que elas tem para brincar,
assim tornando a Educagio Fisica Escolar uma disciplina diferente de épocas anteriores,

assim a cultura sendo resgatada para a vida da crianga (OLIMPI10O,2011).
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2 DOMINIOS DA APRENDIZAGEM ATRAVES DO BRINQUEDO

A aprendizagem pode ocorrer em trés dominios do comportamento humano: o
cognitivo, motor e afetivo" (MAGUILL, 1984).

O aspecto afetivo-social estd presente proporcionando a crianga sensagdes
agradaveis ou ndo, gerando seguranga, prazer medo, receio, coragem, estimulo
iniciativa, entre outros. Estes sentimentos ocorrem durante as relagdes sociais que sdo

vivenciadas com os companheiros desta atividade.
2.1 Aspecto cognitivo

Apbs a realizagdo da tarefa, a crianga toma consciéncia de que sua escolha foi
correta ou ndo. Em caso negativo havera uma reorganizagdo do seu esquema cognitiva,
e em caso positivo este sera refor¢ado.

Pino (1997) apud TASSONI (2004), ao discorrer sobre os processos cognitivos,
defende que o conhecer humano é uma atividade que pressupde uma relagdo que
“envolve trés elementos, ndo apenas dois: o sujeito que conhece a coisa a conhecer e o
elemento mediador que torna possivel o conhecimento” (p. 6). E também melhora a

concentragdo, diz.
2.2 Aspecto motor

A crianga que se prepara para "entrar" toma consciéncia das informagdes que
estdo presente local, distancia, velocidade trajetoria da corda, altura da "batida" e
compara estas informagdes com as que dispdem adquiridas em outras situagdes, € com
suas proprias habilidades motoras.
Nio ¢ a primeira op¢do quando se pensa em atividade fisica, mas pular corda pode ser
um exercicio bastante completo. Para quem ainda néo tem folego, pular corda ¢ um bom
inicio.

Ana Mota, coordenadora de Educag¢édo Fisica do Colégio Magister, de Sao Paulo
(SP), acrescenta que a brincadeira contribui para a assimilag@o de ritmo e orientagio

temporal e espacial, além do equilibrio.

Grupo Educacional 1*
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A corda auxilia ainda na pratica de corrida, ciclismo e boxe, entre outros
esportes. A crianga varia o trabalho aerobico e refor¢ca o condicionamento
cardiovascular. A atividade é uma verdadeira maquina de exterminar excessos. Também
proporciona o fortalecimento do abdémen, dos bragos e dos membros inferiores (deixa
panturrilhas e coxas torneadas e bumbum durinho). E ainda aumenta a agilidade,

melhora o equilibrio e a coordenagio motora.
2.3 Aspecto afetivo social

“Isto significa dizer que ¢ através de outros que o sujeito estabelece relagdes
com objetos de conhecimento, ou seja, que a elaboragiio cognitiva se funda na relagio
com o outro” (SMOLKA E GOES (1995 p. 9)).

As relagdes humanas é que formam a esséncia do objeto de conhecimento, pois
este s existe a partir de seu uso social. Portanto, € a partir de um processo de interagio
com o meio social, através da mediagéo feita pelo outro, que se dd a apropriagdo dos
objetos culturais. E através dessa mediagio que o objeto de conhecimento ganha
significado e sentido.

Assim, sdo as experiéncias vivenciadas com outras pessoas € que irdo marcar €
conferir aos objetos um sentido afetivo. Na verdade, sdo as experiéncias vivenciadas
com outras pessoas ¢ que irdo marcar e conferir aos objetos um sentido afetivo,
determinando, dessa forma, a qualidade do objeto internalizado (KLEIN, 1996, apud
TASSONI, 2000).

Smolka e Goes (1995), ao se referirem a ideia de mediagdo, representam-na,
como uma relagiio sujeito-sujeito-objeto. “Isto significa dizer que € através de outros
que o sujeito estabelece relagdes com objetos de conhecimento, ou seja, que a

elaboragdo cognitiva se funda na relagdo com o outro™ (p. 9).
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2.4 Beneficios fisiologicos

Dentre estes inimeros beneficios, pular corda melhora a coordenagido motora,
provoca um excelente estado de equilibrio, estimula a atividade cardiorrespiratoria atua
como treinamento aerébio e anaerdbio, resulta no aumento da forga muscular para os
membros inferiores.

Os saltos feitos na hora de pular corda ajudam na capacidade de oxigenagdo do
coragdo e dos pulmdes e, com isso, ajudam a reduzir o colesterol no sangue;

Desenvolve a agilidade, coordenagdo motora e equilibrio; Propicia
condicionamento cardiorrespiratorio. Trabalha e elimina as toxinas do organismo e
melhora o fluxo linfatico; Fortalecem os musculos superiores e inferiores,

especialmente os musculos da coxa, panturrilha e glateos.
2.4 Diferenca entre brincadeira e brinquedo

A diferenca entre o jogo objeto e o objeto brinquedo € explicada por (Brougére,
1998).

O brinquedo supde uma relagdo com a infincia e uma abertura, uma
indeterminag@o quanto ao uso, isto ¢, a auséncia de uma relagdo direta com um sistema
de regras que organize sua utilizagdo. Por conseguinte, o brinquedo ndo ¢ a
materializagdo de um jogo, mas uma imagem que evoca um aspecto da realidade e que o
jogador pode manipular conforme sua vontade.

Os jogos, enquanto material, ao contrario, implicam de maneira explicita um uso
lidico que assume frequentemente a forma de uma regra (jogos de sociedade) ou de
uma restricdo interna ao material (jogo de habilidade, jogo de construgdo) que
constituem uma estrutura pré-existente ao material.

Para Oliveira, (1986 apud CARVALHO, 1998) o brinquedo caracteriza-se como
um objeto material podendo ser construido de forma artesanal ou industrial.

O brinquedo como um objeto ludico pode ser utilizado tanto como um
instrumento para o jogo e a brincadeira, bem como servir de um instrumento individual
descomprometido, unicamente com o objetivo de distrair. Contudo existem brinquedos

com fungdes definidas. E o caso de brinquedos educativos utilizados para favorecer a
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aquisi¢do de componentes relacionados ao desenvolvimento cognitivo da crianga.
(CARVALHO 1998, P. 25)

O brinquedo deve seduzir a crianga de modo que esta possa explora-lo
livremente de acordo com suas curiosidades ¢ criatividade. Quanto mais possibilidades
de exploragdo o brinquedo puder oferecer, melhor sera o efeito produzido na crianga. Se
o brinquedo ndo oferece estas possibilidades, a crianga passa a condi¢do de espectador
(PAIVA, 2006).

Para Kishimoto, (2007) o brinquedo permite que a crianga desenvolva seus
aspectos emocionais ¢ motores no aprendizado. A brincadeira livre se caracteriza como
elemento para o aprendizado tanto quanto os jogos pedagdgicos, sendo que ambas as
atividades contemplam vérias formas de representagiio da crianga ou suas multiplas
inteligéncias.

No entanto para Vygotsky,( 1989), o brinquedo ndo se caracteriza apenas como
um objeto externo a crianga, mas sim toda agdo imaginiria subordinada a um
significado, no qual este ¢ adquirido a partir de uma situagdo real, assim as regras que
valem no acontecimento real sio comprimidas para a reprodugdo da crianga. O
brinquedo “¢ mais a memoria em a¢do do que uma situagdo imaginaria nova”
(VYGOTSKY, 1989, p 117).

2.5 Por que a corda

A corda sempre foi de facil manuseio, ndo sé pelo seu formato quanto pela
forma de brincar. A corda ¢ um material de facil aquisigdo e improvisagdo. Além de que
seu custo € baixo e quase todas as criangas que querem podem comprar.

A corda proporciona o desenvolvimento completo da crianga, nfio s6 motor
(forga, agilidade, equilibrio), como cognitivo (vérias sdo as regras criadas, bem como
varias também sdo as melodias, parlendas, trovinhas que a acompanham).

Também no aspecto afetivo-social pode-se destacar a corda com grande
propriedade, pois muitas criangas agressivas e impacientes, ou que ndo tinham
facilidade de fazer amigos, acabavam por conseguir mudangas em sua personalidade ao

conviver com a corda.
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2.6 Historia da Corda

A corda ¢ conhecida pelo homem desde o quarto milénio A.C., sendo as mais
primitivas feitas de correias trangadas, tiras de cortica e até raizes. Atualmente sdo
usadas na cordoaria fibras de animais, vegetais e artificiais, como o nailon (PAIVA,
2006).

Devido a sua versatilidade, flexibilidade e maleabilidade possibilita ser
manipulada de diversas maneiras, servindo para amarrar, puxar, pendurar, lagar, pular,
balangar, torcer, cercar, etc.. Encontramo-la sendo empregada em diferentes situagdes
da vida do homem. Como instrumento de trabalho em varias regides:

No litoral ela € usada para pescar, prender embarcagdes, prender a ancora ao
navio, icar velas de barcos. No meio rural ¢ utilizada na lavoura para amarrar a colheita,
0s sacos, prender e puxar os animais. Na cidade e empregada para prender as cargas dos
caminhdes, nas construgdes civis; puxar baldes, latas, isolar e dividir setores de

aglomeragio popular (PAIVA, 2006).
2.7 Brincando com a corda

O contato das criangas com a corda fez com que inventassem inGmeras
brincadeiras, que foram sendo transmitidas de pais para filhos, irmdos mais velhos para
0S mais novos.

Usando sua criatividade algumas criangas impossibilitadas de terem uma corda,
improvisam-na com cintos, fitas, tiras de tecidos, sacos, cipOs, mangueiras, entre outros
(CORDAZZ0, 2007).

As brincadeiras de corda sdo simples, faceis de praticar e despertam a alegria das
criangas. A corda assume diferentes significados de acordo com a imaginagdo da
crianga. t um desafio que as criangas enfrentam tomando consciéncia de suas limitagdes,
potencialidades e desenvolvendo a sua criatividade na invengdo de novas brincadeiras.

A cantiga que muitas vezes acompanha a pratica do pular corda possui ritmo
sincronia com a cadencia e a batida da corda. Sua sonoridade ¢ agradavel e estimulante,

provocando um grande niimero de repeti¢des (PAIVA. 20006).

Grupo Educacinnal 1inre
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Para algumas criangas a situagdo de “entrar" na corda causa-lhes
constrangimento ou, medo, fazendo com que "entrem" somente quando alguém
acompanha dando-lhe a mdo. Outras ndo aceitam ajuda, mas também ndo se arriscam.
Ha as que demoram para "entrar" e as que o fazem de imediato.

O resultado da atividade gerard novos sentimentos e comportamento ou
reforgard os ja existentes.

No aspecto motor o "entrar" na corda tera proporcionado oportunidade de tomar
consciéncia de suas capacidades e habilidades, aperfeigoando-as através da experiéncia
de formas de movimentos o que facilitara o desenvolvimento da organizagio espago-
temporal, a coordenagdo motora, o ritmo, a agilidade ¢ o tempo de reagio
(CORDAZZ0, 2007).

2.8 Divisio das brincadeiras com corda

Dentre as brincadeiras com corda pode dividir entre as que predominam pulos e
as que exigem outras atividades, tais como: balangar, puxar, subir, lagar, conduzir,
amarrar, etc.

As que predominam pulos foram por sua vez subdivididas entre as que possuem
cantigas e as que ndo possuem.

Todas as brincadeiras foram classificadas pelo nimero de participantes
necessarios para sua pratica (CORDAZZO0, 2007).

2.8.1 Batidas comuns

- As criangas “batem’” a corda € uma terceira pula”.
Variagdo

- Pular de costa para a corda

- Pular de lado

- Pular com um pé

- Pular agachada

- "Entrando"

- Contar o niimero de vezes que pula até errar

- Pular com mais de uma crianga junto (CHAPARIM, 1991).
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2.8.2 Batidas mais rapidas

Foguinho, surrinha, fogo-foguinho, foguete.

Duas criangas "batem" a corda e uma terceira pula, acelera-se a batida da corda até¢ a
crianga que pula errar.

Variagoes

- Antes de aumentar a velocidade as criangas dizem fogo foguinho.

- Contar o nimero de pulos (CHAPARIM, 1991).

2.8.3 Trés embaixo e trés em cima

-Duas criangas "batem" a corda e uma outra pula. Apos dar trés pulos, a crianga que pula
agacha e as criangas que batem a corda ddo trés batidas acima da cabega da colega e

tornam a "bater" a corda normal para a colega pular (CHAPARIM, 1991).

2.8.4 Duas cordas

-Duas criangas seguram as extremidades de duas cordas paralelas.

-As cordas sdo batidas em sentidos opostos ¢ alternadamente. Uma terceira crianga
devera pular as duas cordas (CHAPARIM, 1991).

2.8.5 Barquinho- de um lado para o outro

-Duas criangas seguram cada uma, uma extremidade da corda, e balangam-na de um
lado para o outro.

-As outras criangas pulam a corda de um lado para o outro (CHAPARIM, 1991).

2.8.6 Cobrinha, onda, ondinha, minhoca

-Duas criangas seguram cada uma, uma extremidade da corda e movimentam-na em
zigue-zague. As outras criangas passam pulando sem encostar-se a corda.

Variagoes

Grupo Educacional UNIS
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-Movimentar a corda em zigue-zague na horizontal
-Movimentar a corda em zigue-zague na vertical
-Movimentar a corda em zigue-zague com pequena amplitude

-Movimentar a corda em zigue-zague com grande amplitude (CHAPARIM, 1991).

2.8.7 Jogo simbdlico

Fazer de conta que a corda ¢ uma cobrinha (CHAPARIM, 1991).

2.8.9 Zerinho

-Duas criangas seguram a corda pelas extremidades e “batem’’- na em diregdo as outras
criangas”.

Na primeira vez cada crianga passara pela corda sem encostar-se a ela (zerinho). Na
segunda vez devera dar um pulo e sair, e em cada nova passada aumentara um pulo.
Variagoes:

-Em cada "batida" da corda uma crianga passa, isto €, em todas as batidas da corda
sempre devera ter alguma crianga passando por ela.

- A “batida’ da corda pode ser feita ao contrario” (CHAPARIM, 1991).
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3 MATERIAIS E METODOS

O trabalho se desenvolve através de uma pesquisa bibliografica descritiva, os

dados foram pesquisados através de trabalhos académicos, artigos e livros.

Grupo Educaciona! 1IMNIS
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4 CONCLUSAO

Levandos-e em conta que a educagio fisica se faz necessaria na realidade do
mundo contemporineo, onde as caracteristicas principais sdo a globalizagdo e a
competitividade o profissional de Educagio Fisica deve preparar-se buscando
conhecimentos que o fortalegam enquanto profissional. O presente estudo visou
observar o desenvolvimento da crianga dentro do ambiente escolar a partir das
brincadeiras e dos jogos de pular cordas, e, através desses jogos verificar quais
beneficios estas atividades traria a crianga. Verificou-se que sdo desenvolvidas as
habilidades motoras sociais, cognitivas e afetivas da crianga. Além de habilidades e
beneficios fisiologicos que o proprio exercicio fisico proporciona. Assim o que fica em
evidencia nos dias atuais é que a sociedade atual existe um amplo esquecimento e
abandono dessas atividades recreativas, e que podem ser resgatadas a fim de melhorar

no crescimento e desenvolvimento das criangas.

Grupo Educaciona! 11NTS
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