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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo analisar através de uma pesquisa bibliografica,
qual ¢ a contribuigdo da Educagdo Fisica para os alunos portadores de TDAH. Quando uma
crianga ingressa na escola. e comega a apresentar problemas comportamentais ou disciplinares.
¢ do senso comum que a deixemos "de lado" ou at¢ mesmo a conduzimos a sala da diretoria,
onde algum castigo ou uma suspensio a espera. Pensando nas peculiaridades da crianga com
TDAH acreditamos na importancia do papel do professor de LEducagdo Fisica no
desenvolvimento afetivo. cognitivo e motor desse aluno. Para alcangar os objetivos da
Educagdo Fisica. ou seja, as formagdes desses alunos sdo necessarios o conhecimento e a
capacitagdo do professor em relagio ao transtorno, para a melhor organizago de suas aulas. A
Educagdo Fisica tem um significado de grande importancia quanto os seus paradigmas, pois
formato o dinamico desta sociedade requer dessa drea a capacidade de abordar multiplos
conhecimentos produzidos e transmitidos a respeito do corpo. A Educagdo Fisica parao TDAH
¢ importante, pois, por meio dele se podem conhecer as limitagdes do corpo em relagido ao

movimento.

PALAVRA-CHAVE: Educacio Fisica, TDAH, Criangas ¢ Adolescentes
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ABSTRACT

The present study aimed to analyze through a bibliographical research, what is the
contribution of Physical Education to students with ADHD. When a child enters school. and
begins to have behavioral or disciplinary problems. it is common sense that we leave it "aside”
oreven lead it to the boardroom. where some punishment or suspension awaits. Thinking about
the peculiarities of the child with ADHD we believe in the importance of the role of Physical
Education teacher in the affective, cognitive and motor development of this student. In order to
achieve the objectives of Physical Education. that is. the training of these students requires the
teacher's knowledge and qualification in relation to the disorder. in order to better organize their
classes. Physical Education has a significance of great importance as its paradigms. because the
dynamic format of this society requires from this area the ability to address multiple knowledge
produced and transmitted about the body. Physical Education for ADHD is important. because

through it one can know the limitations of the body in relation to movement.

KEYWORD: Physical Education. TDATL Children and Teens
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1 INTRODUCAO

Quando uma crianga ingressa na  escola, ¢ comega a apresentar problemas
comportamentais ou disciplinares. ¢ do senso comum que a deixemos "de lado" ou até mesmo
a conduzimos a sala da diretoria, onde algum castigo ou uma suspensio a espera. Porém. nos
professores, descobrimos que por tras do comportamento considerado indisciplinado ¢
extremamente agitado. pode existir um disturbio que afeta ndo s6 comportamento da crianga.
mas. principalmente. o seu desenvolvimento escolar ¢ também social: o Transtorno de Délicit
de Atengdo ¢ Hiperatividade (TDAH). Pensando nas peculiaridades da crianga com TDALI
acreditamos na importincia do papel do professor de Educacio Fisica no desenvolvimento
afetivo. cognitivo e motor desse aluno. Para alcangar os objetivos da Educagdo Fisica. ou seja.
as formagoes desses alunos sdo necessdrios o conhecimento e a capacitagdo do professor em
relagdo ao transtorno, para a melhor organizagdo de suas aulas. Esse estudo teve como objetivo
analisar a contribuig@o das aulas de Educagdo Fisica para estes alunos. Existem diversos estudos
mostrando que os portadores de TDAH passam por mais situagdes problematicas no cotidiano
que o restante da populagdo ndo atingida por esse disturbio neuropsicologico, que. detectado

pode amenizar esses impactos
2 TRANSTORNO DE HIPERATIVIDADE E DEFICT DE ATENCAO
2.1 Conceitos e Caracteristicas do transtorno de hiperatividade e déficit de atengio

O TDAH segundo Regina (2002) aparece geralmente na primeira inféncia ¢ atinge
aproximadamente de 3% a 5% da populagdo durante a vida toda. ndo importando o grau de
inteligeéncia, o nivel de escolaridade, a classe socioecondomica ou etnia. De acordo com estudos
recentes, 0 TDAH ¢ mais percebido em meninos do que em meninas, numa proporgio de 2/1;
sendo que nos meninos os principais sintomas sdo a impulsividade e a hiperatividade. ¢ nas
meninas a desatengio.

Os indices variam conforme a fonte de informagdo. Atinge de 6% a 8% de criangas em
idade escolar. Algumas criangas desenvolvem o transtorno bem precocemente o TDAH. porém
antes dos quatro ou cinco anos ¢ muito dificil se fazer um diagnostico preciso. [ de origem
organica ¢ pesquisas apontam (Benezik. 2002) que as criangas mais propensas a desenvolver
este transtorno sdo lilhos de pais hiperativos (50%). irmdos (5% a 7%). gémeos (55% a 92%) ¢

que 50% a 60% ainda persistem com sintomas acentuados na fase adulta, pois ndo ha cura.
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Muitos pesquisadores acreditam ndo ser hereditdrio ¢ que seja consequéncia de algum
desequilibrio da quimica do cérebro. Ainda ndo foi descoberto o mecanismo exato. porém
estudos confirmam que ha uma alteragiio metabolica, principalmente na regido pré-frontal do
cérebro. principal reguladora do comportamento humano. FILHO (2003).

[....] Este transtorno ¢ considerado uma doenga relacionada a esséncia de produgao de
determinados neurotransmissores que sdo substincias produzidas em maior ou menor
quantidade no sistema nervoso central ¢ regula o funcionamento do mesmo. (FILHO. 2003. p.
57)

Segundo Cypel (2000). também ressalta que as criangas com TDAH. tém mais facilidade
para baixa autoestima. pois o seu amor proprio ¢ diminuido perante a familia. professores ¢
colegas. So pelo fato de a crianga se perceber incapaz de controlar seu comportamento. ja ¢ um
fator psicologico interior da crianga que diminui por si mesma a sua imagem.

As criangas e adolescentes com TDALL em geral, sdo instaveis emocionalmente. agindo
de forma impulsiva e irritadiga. podendo apresentar dificuldades em participar de atividades em
grupo. falhas na produtividade e prejuizos no funcionamento académico e social. A sensagdo
de inadequagdo. baixa autoestima e adversidades no grupo social provocam infelicidade ¢
frustragdo, podendo gerar comportamento autodestrutivos ou autopunitivos (CYPEL. 2000).

Estudos demonstram que fatores psicossociais. como privagdo emocional prolongada.
eventos psiquicos estressantes ou familiares. abuso ou negligéneia e multiplos lares adotivos.
entre outros que induzem a ansiedade, podem estar relacionados ao desenvolvimento do
transtorno. Por outro lado, no caso de sintomas ja existentes. alguns aspectos familiares —
funcionamento familiar cadtico. elevada discordia conjugal, baixa instrugdo materna. nivel
socioeconomico familiar inferior e familias com apenas um dos pais ou abandonadas pelo pai
- podem determinar a persisténcia ou mesmo o agravamento do distirbio. Agressividade
elevada parece também fazer parte das interagdes familiares. contribuindo para

comportamentos comuns a0 TDAH — comportamento agressivo e de oposi¢io desafiantes.
2.2. Diferentes tipos de TDAH
De acordo com Regina (2002) o TDAH ¢ classificado a partir de quatro formas:

1) Forma Hiperativa/lmpulsiva - E caracterizada por pelo menos seis dos seguintes sintomas.

em pelo menos dois ambientes diferentes:
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- Dificuldade em permanecer sentada ou parada:

- Corre sem destino ou sobe excessivamente nas coisas;

- Inquictagdo, mexendo com as mdos ¢/ou pés, ou se remexendo na cadeira:
- Age como se fosse movida a motor, “elétrica™;

- Fala excessivamente:

- Dificuldade em engajar-se numa atividade silenciosamente:

- Responde a perguntas antes mesmo de serem formuladas totalmente:

- Interrompe frequentemente as conversas ¢ atividades alheias:

- Dificuldade em esperar sua vez (fila. brincadeiras).

2) Forma Desatenta

A crianga apresenta pelo menos seis das seguintes:
- Dificuldade em manter a atengdo:
- Corre sem destino ou sobe excessivamente nas coisas:
- Distrai-se com facilidade, “vive no mundo da lua™:
- Nao enxerga detalhes ou comete erros por falta de cuidado:
- Parece ndo ouvir;
- Dificuldade em seguir instrugdes:
- Evita/ndo gosta de tarefas que exigem um esforgo mental prolongado:
- Dificuldade na organizagdo;
- Frequentemente perde ou esquece objetos necessarios para uma atividade:;

- Esquece rapido o que aprende

3) Forma Combinada ou Mista
[: caracterizada quando a crianga apresenta  os dois conjuntos das formas
hiperativa/impulsiva ¢ desatenta.
- Lxistem ainda outros critérios que devem ser levados em conta, tais como:
- Persisténcia do comportamento ha pelo menos seis meses:
- Inicio precoce (antes dos 7 anos):
- Os sintomas t&m que ter repercussio na vida pessoal, social ou académica:
- Tem que estar presente em pelo menos dois ambientes:

- Frequencia ¢ gravidade maiores em relagdo a outras eriangas da mesma idade:
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- Idade de cinco anos para diagnostico.

4) Tipo ndo especifico:

A pessoa apresenta algumas caracteristicas, mas em ntmero insuliciente de sintomas

para chegar a um diagnostico completo. Esses sintomas, no entanto, desequilibram a vida diaria.
3 A EDUCACAO FISICA ENQUANTO AREA DE ATUACAO
3.1 A Educagio Fisica no contexto escolar

A Lducagio Fisica pode ser compreendida como édrea que aborda e teoriza as atividades
corporais em suas dimensdes culturais, sociais e biologicas. cujo foco ndo se restringe ao
esporte ¢ a atividade fisica e se amplia para questoes de satude. (FIGUEIREDO, 2004)

Segundo Brooks (apud Betti, 1991) a Educagio Fisica caracterizou-se como uma
disciplina académica ou corpo organizado de conhecimento, composto de fatos ¢ hipoteses
organizados em torno da compreensdo do corpo humano praticando exercicio. que € tanto
multidisciplinar como interdisciplinar. Multidisciplinar porque estd fundamentado em outras
disciplinas como Fisiologia e Psicologia. e interdisciplinar porque utiliza de parcelas de
informagoes de outras disciplinas,

A Educagio Fisica Escolar surgiu da pratica pedagogica. devido as necessidades sociais
nas quais podiam ser identiticadas em dilerentes momentos historicos dando origem a
diferentes entendimentos. A educagdo fisica quando inserida na escola, era vista como uma
matéria menos importante do que a matematica. historia, lingua portuguesa, era visada como
um momento para a pratica da ginastica com a finalidade de manter o corpo saudavel. Apos
muitas reformas na ideia da propria Educagio Fisica. atualmente ela ¢ uma disciplina complexa
que deve trabalhar as suas proprias especificidades e se relacionar com os outros componentes
curriculares. (CYPEL, 2000)

Dentro do sistema escolar, pode ser definida como um componente curricular que se
utiliza das atividades fisicas institucionais (danga. ginastica. jogo. esporte) para atingir
objetivos amplos ¢. portanto. como um meio de educagdo formal.

Em continuidade a essas ideias. Freire (2003) considera que conteudos como a danga.
ginastica, jogo e o esporte ndo contemplam todas as possibilidades da Educagio Fisica.

preferindo separar os conteudos em jogos e exercicios corporais. constituindo conteudo da
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Educagio Fisica toda manifestagdo cultural que corresponda a dimensao ludica ou a construgdo
de técnicas de desenvolvimento corporal.

Os aspectos motores ¢ intelectuais. os temas como moral. sentido estético, solidariedade
¢ cooperagdo sdo desenvolvidos a partir da Educagdo Fisica Escolar. Da mesma forma. os
Parametros Curriculares Nacionais (PCN, 1997) determinam que o processo de ensino
aprendizagem da Educagéo Fisica ndio se restringe ao simples exercicio de certas habilidades e
destrezas. mas sim, em capacitar o individuo a refletir sobre suas possibilidades corporais ¢.

com autonomia, exercé-las de maneira social e culturalmente significativa e adequada.

3.2 A contribui¢io da Educag¢io Fisica para casos de Crian¢as ¢ Adolescentes com

TDAH

As criangas com TDAH tentam ter um bom rendimento escolar, entretanto. a dificuldade
de concentragdo ¢ motivaglio, aliadas a uma estrutura escolar inadequada para esses alunos,
dificultam o seu desempenho. levando os a conflitos com professores ¢ colegas de turma.
(FREIRE, 2003)

A realidade desta crianga levada as aulas de Educag@o Fisica na escola. fazem muitos
educadores fisicos refletirem a respeito de suas metodologias ou estratégias de aulas. para
(urmas que possuam criangas com esse diagnostico. Toma-se como considera¢do que esta
crianga possuira dificuldades em desenvolver os aspectos afetivo-social € cognitivo da mesma
forma ou tempo que seus colegas da turma. Visto isso o professor tera que planejar suas aulas,
levando em consideracdo os alunos com TDAH planejando a de acordo para que suas aulas
contribuem no desenvolvimento do aluno. igualmente para com os demais alunos (I'REIRL,
2003).

Quando se trata de portadores de TDAH deve-se trabalhar interdisciplinaridade. ou seja.
sdo indispensaveis igualmente outras intercessdes como a psicopedagogica. que se volta para a
constituigdio de circunstiancias para que a pessoa possa posicionar-se de maneira apropriada ¢ o
comportamento patologico posicionar-se em um segundo plano. O professor de Educagio
Iisica em seu desempenho institucional pode cumprir um trabalho de orienta¢do familiar.
permitindo o direcionamento dos procedimentos que beneficiam a adequagdo e integra¢io do
individuo com TDAH. apresentando perspectivas sob diretrizes de vida e desenvolvimento
(BARBOSA, 2005).

A crianga ou adolescente portador de TDAH carece de ser exercitado de modo correto

em tempo irrestrito, para que conserve sua vigilancia no que esta realizando ou estudando. Nesta
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acdo. o professor de Educagdo Fisica apresenta fungdo admiravel. competindo-lhe interferir no
método cognitivo junto a edificagdo do saber e fazer o aluno perceber-se apto de ter um bom
progresso intelectual, profissional e pessoal (SILVA: DORNELLES, 2012).

E importante ressaltar que os disturbios de aprendizagem apresentam grande variedade
e muitas combinagoes de dificuldades ¢ pontos fortes para cada pessoa. Isso significa que os
professores de educagio fisica devem trabalhar com cada crianga para identificar as dreas do
distirbio de aprendizagem e ajuda-la a desenvolver estratégias de adaptagdo ¢ superagio:
podem ajudd-la a notar seus pontos fortes e. em alguns casos. seus grandes talentos. e dar valor
ao fato de serem especiais em todo o contexto (FILHO, 2003),

O importante ¢ identificar  pontos fortes, necessidades ¢ comportamentos
problematicos, em cada crianga, para que em seguida se possa trabalhar com ela a fim de se
desenvolver boas estratégias de aprendizagem. (SILVA; DORNELLES, 2012).

A atividade fisica facilita o desenvolvimento da crianga, ¢ um recurso metodologico
capaz de propiciar uma aprendizagem espontinea ¢ natural. E um estimulo a critica. a
criatividade, a curiosidade ¢ a sociabilizacao. sendo. portanto, reconhecida como uma das
atividades mais significativas, pelos seus contetidos pedagogicos, fisicos e sociais (ROHDI:,
2007)

As atividades fisicas sdo especialmente voltadas para o desenvolvimento do corpo.
mas tambeém atuam como estimulo ao desenvolvimento psicossocial da crianga. As linalidades
das atividades fisicas devem ser bem definidas. considerando a continuidade das atividades
anteriores com as posteriores, possuindo ao mesmo tempo a sua propria integridade (inicio.
meio, fim) (MATTOS, 2005).

As brincadeiras ¢ 0s jogos servem como meios vitais, pelos quais as estruturas
cognitivas superiores siio gradualmente desenvolvidas. englobam muitos ambientes ¢ variaveis
para promover o crescimento cognitivo das criangas. Podem apresentar diferentes aspectos
como meio importantissimo no processo de auxilio téenico ao tratamento do TDAILL podendo
ser consideradas, de acordo com Regina (2003) de trés formas:

- Atividades primdrias - atividades na qual a motricidade e psicomotricidade sdo fundamentais:
a agdo passa-se em lempo real, e em espago real: essas atividades oferecem uma verdadeira
vivéncia corporal para as criangas:

- Atividades secunddrias - atividades na qual os sucessos motores e psicomotores sio
secundarios e subordinados a atengio, & observagdo e ao imagindrio, elas se alternam com as

atividades primadrias;
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- Atividades tercidrias - sdo atividades especificas e adaptadas a uma situag@io particular. ao
tratamento da crianga.

A caracteristica basica da Educagdo Fisica ¢ o movimento o qual a diferencia das demais
disciplinas. Fazer atividade fisica ¢ relacionar o movimento com os aspectos psicologicos.

[isicos ¢ sociails,

4 METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa bibliografica descritiva e qualitativa, onde foram

pesquisadas informagdes em artigos ¢ livros especilicos sobre o tema.

CONSIDERACOES FINAIS

Baseado no referencial tedrico destacou o TDAH como um transtorno mental que
compromete a vida social ¢ escolar de uma parcela das eriangas. Portanto. faz-se necessiria a
atengdio as suas necessidades educacionais basicas. bem como a criagdo de ambientes e
estratégias de ensino adequado a inclusdo escolar. No momento que as escolas assumem a
responsabilidade de receber esses alunos considerados “especiais™ € necessario que se adaptem
a eles, e tornem o ambiente facilitador para o processo de ensino-aprendizagem desses alunos.

A partir desta pesquisa ol possivel verificar que existem contribui¢des da arca da
Educacio Fisica para o trabalho com criangas ¢ adolescentes com TDAH. Os professores de
Educagdo Iisica podem ser importantissimos aliados dos alunos com TDAH. Estes
profissionais. comprometidos com o ensino podem, através de estratégias pedagogicas
aplicadas em suas aulas. promover a auto estima dessas criangas, permitindo que desenvolvam
conlianga ¢ satisfagdo quanto as suas conquistas. Por ser um meio de trabalho diferente do
habitual no contexto escolar, estes profissionais auxiliam os alunos a lidarem com sentimentos

como: [rustracdo, ansiedade. fracasso e conquista, superagdo e vitoria,
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