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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo verificar como a Educagdo Fisica escolar pode ajudar
os alunos que sofrem bullying na escola. O bullying muitas vezes ¢é ignorado pelos
professores, e manifesta-se principalmente nas aulas de Educagdo Fisica direta ou
indiretamente visto que o fisico que ¢ um dos principais objetos do bullying fica mais exposto
durante estas aulas. Por ter presenciado diversos casos de bullying nas escolas. resolveu-se
fazer este trabalho na tentativa de saber ser o profissional de Educagdo Fisica tem condigoes
de ajudar no combate a este processo. Conclui-se que os professores de Educagdo Fisica
precisam estar atentos em suas aulas para este fendmeno do bullying, pois independente da
agressdio fisica, afeta psicologicamente as criangas, ¢ adolescentes, prejudicando-os para o
resto de suas vidas. Acredita-se que a escola seja responsavel pela educagdo do individuo ¢ na
qual ¢ necessario aprender a conviver com diferentes pessoas em diversas situagdes. A

metodologia utilizada foi a pesquisa bibliografica.

Palavras chaves: Bullying. Educa¢do Fisica.




ABSTRAT

This work aims to verifv hovw Physical School Education can help students who
suffer bullying in school. Bullving is often ignored by teachers, and it is mainly manifested in
physical education classes divectly or indirectly since the physique thai is one of the main
objects of bullving gets more exposed during these classes. For having witnessed several
cases of bullving in schools, it was decided to do this work in an attempt to know how the
Physical Education professional iy able to help in the fight against this process. It iy
concluded that Physical Education teachers need to be attentive in their classes 1o this
phenomenon of bullving, because regardless of physical aggression, it affects children and
adolescents psychologically, damaging them to the rest of their lives, It is believed that the
school is responsible for the education of the individual and in which it is necessary 1o learn
to live with different people in different situations. The methodology used was the

hibliographical rescarch,
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1 INTRODUCAO

A palavra bullying, segundo Silva (2010) é de origem inglesa e sem dominagdo ainda
no Brasil, que se refere ao fendmeno praticado por meninos e meninas de maneira intencional
e repetitiva no ambiente escolar. Ainda segundo a psiquiatra Silva (2008) bullying. ensinando
como identificar e combater o preconceito. a violéncia ¢ a covardia entre alunos. relata que
dificilmente sera possivel combaté-lo, por se multiplicar por diversos alunos no ambito
escolar.

“A Educa¢io Fisica ¢ uma disciplina curricular de enriquecimento cultural,
fundamental & formagdo da cidadania dos alunos. baseada num processo de socializagdo de
valores morais. élicos ¢ estéticos. que se baseia em principios humanistas ¢ democraticos™
(SILVA. 2012, pag. 03).

E como nas aulas de Educagdo Fisica o corpo estd exposto e conseqiientemente mais
livre, isto faz com que os alunos fiquem mais suscetiveis as manifestagdes maldosas e
agressivas de alguns colegas (BUSCH, 2010).

O objetivo deste trabalho serd pesquisar como o bullying aparece nas aulas de

Educacio Fisica e se € possivel fazer algo que possa combaté-lo.
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2 0 BULLYING NAS ESCOLAS
2.1 Defini¢io do termo

De acordo com Cavalcanti (2004 apud BUSCH. 2010), o bullying trata-s¢ de
brincadeiras que machucam a alma.
Os estudos sobre o hullying iniciaram-se na Noruega em 1978 e culminaram com a

campanha nacional antibullying nas escolas norueguesas (SILVA, 2010).

Lopes Neto (2005 apud BUSCH, 2010) define o bullying como um conjunto de
atitudes agressivas, intencionais ¢ repetidas, que sdo executadas dentro de uma
relagdo de poder. Estas atitudes ocorrem sem motivagdo aparente e partem de um ou
mais alunos contra outro(s), podendo causar sérios problemas emocionais e de saide

na pessoa agredida.

O termo compreende todas as formas de maneiras agressivas. intencionais e
repetitivas, que ocorrem sem na maioria das vezes nenhum motivo e sdo tomadas por um ou
mais estudantes contra outro, numa relagdo desigual de poder o que vem a causar traumas
para a vitima. A pratica de atos agressivos ¢ humilhantes de um grupo de estudantes contra
um colega ¢ conhecida mundialmente como bullying e bully significa brigdo e valentdo.

Conforme Oliveira (2015, p.23) “Até o inicio da década de 1970 pouca atengdo foi
dada a esta pratica, apesar de os professores e educadores terem consciéncia da problematica
existente entre agressor ¢ vitima™. Com grandes casos indo ocorrendo. estudos foram
realizados a essa pratica pois se tornarem preocupantes resultando em homicidios ¢ suicidios.
Além da vitima desenvolver doengas fisicas e psiquicas ao longo processo evolutivo humano.

Ainda a respeito do estudo bullying,

Foi nesta época que iniciou um grande interesse de toda a sociedade por este
problema, assim como pelas conseqiiéncias que dele decorrem. Nesta mobilizagdo, a
Suecia foi o pais pioneiro. logo em seguida estendendo para os outros paises
escandinavos. No Brasil. o bullving ainda ¢ pouco estudado, ¢ por isso nio ¢
possivel obter uma visio global do fendmeno para que possamos fazer uma
comparagio com outros paises (OLIVEIRA, 2015, p.24).

Em relagdo a outros paises, o Brasil estd muitos anos atrasado entre e¢studos ¢
pesquisas e. conseqiientemente, em politicas pablicas de prevengdo e intervengdo. O bullying

¢ um problema mundial havendo em todos os paises (OLIVEIRA. 2015).
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dara Silva (2010). os estudos de Olweus deram origem ao programa de intervengdo
antibullying, que teve como tonica os seguintes objetivos:

. Aumentar a conscientizagdio sobre o problema para desfazer qualquer informagdes e
idéias erradas sobre o bullying. promovendo apoio e protegdo as vitimas contra esse tipo de
violéncia escolar:

. A partir da década de 90 o trabalho desenvolvido sobre o bullying foi se espalhando
em varios paises. tanto por instituigdes privadas quanto governamentais.

Conforme Fante (2005 apud TAVARES: BASTOS, 2011, p.76). “O bullying ¢
considerado toda forma de agressio repetitiva, seja ela fisica ou verbal, sem motivo aparente,
causando em suas vitimas conseqiiéncias que vao desde o ambito emocional até a
aprendizagem™,

Os que praticam o bullving tém grande perspectiva de se tornarem adultos com
comportamentos anti-sociais e violentos, podendo vir a adotar, inclusive, atitudes delituosas

ou delinglientes.

2.2 Tipos de Bullying

Para Silva (2010, pag.21). o bullying aparece como: “Agressdes, assédios ¢ agdes
desrespeitosas, todos realizados de maneira recorrente e intencional por parte dos agressores.”

L manifestado geralmente nas entradas ¢ saidas de aulas, no recreio e nas aulas de
Educacdo Fisica. onde o corpo esta mais exposto ¢ as potencialidades ¢ os limites dos alunos
ficam também mais expostos.

O bullying escolar ¢ assim classificado: alvos de bullying — sdio os alunos que so6
sofrem; bullying alvos/autores de bullying — sdo os alunos que ora sofrem. ora praticam
bullying: autores de Bullying — sdo os alunos que so praticam bullying: testemunhas de
Bullying — sdo os alunos que ndio sofrem nem praticam Bullying. mas coexistem em um
ambiente onde isso acontece.

Os alunos do sexo masculino. com uma frequéncia muito maior, estdo mais envolvidos
com o bullying, tanto como autores quanto como vitimas. Ja entre as alunas, embora com
menor frequéncia, o bullying também ocorre e se distingue. principalmente. como método de
exclusio ou difamagdo. Até um apelido pode causar dano na autoestima de uma crianga ou
adolescente. Tudo isso pode influenciar de maneira negativa sobre sua competéncia de

adiantar-se académica ¢ socialmente (SILVA, 2010).
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2.3 As caracteristicas que constituem o bullying

De acordo com Silva, 2010

[...] Dentre esse comportamento podemos destacar as agressoes. os assedios ¢ as
agoes desrespeitosas, todos realizados de maneira recorrente e intencional por parte
dos agressores. E fundamental explicitar que as atitudes tomadas por um ou mais
agressores contra um ou alguns estudantes, geralmente. niio apresentam motivagoes
especificas ou justificaveis. Isso significa dizer que. de forma quase “natural™. os
mais fortes utilizam os mais frageis como meros objetos de diversio, prazer ¢ poder.
com o intuito de maltratar, intimidar, humilhar e amedrontar suas vitimas. [ isso.
invariavelmente. sempre produz, alimenta ¢ até perpétua muita dor e sofrimento nos
vitimados (SILVA, 2010, p.21).

Ainda segundo a autora (SILVA. 2010, p.21), *O abuso de poder. a intimidagio ¢ a
prepoténcia sdo algumas das estratégias adotadas pelos praticantes de bullying (os bullies)
para impor sua autoridade e manter suas vitimas sob total dominio.”™ Os agressores utilizam de
varias formas de agressdo ou intimidagdo de seu alvo, seja de forma fisica ou verbal. pois se
encontram  superior, tendo-os submissos a essa rejeicdo e as grandes situagdes de
comportamentos infantis dos grandes manipuladores bullies. As vitimas costumam ser mais
timidas e mais tranqiiilas ¢ sempre se encontram inferior ao agressor em todas as

circunstancias.
2.4 Bullying na escola

A escola é o segundo contato do jovem com a sociedade. Professores, inspetores e
diretores devem acompanhar atentamente os habitos dos alunos durante as aulas e o intervalo.
J4, 0s pais. precisam prestar atengdo nos ¢ observar o comportamento da crianga. Reconhecer
aexisténcia do problema ¢ o primeiro passo para comegar a resolvé-lo (SILVA. 2010).

Nas palavras de Silva (2010). algumas atitudes podem se configurar em formas diretas
ou indiretas de praticar o bullying. [ normalmente a vitima ndo recebe apenas um tipo de
maus-tratos e sim os comportamentos desrespeitosos dos bullies costumam vir em “bando™.
Essas atitudes maldosas contribuem ndo somente para a exclusdo social da vitima. como
tambeém para muitos casos de evasdo escolar. e podem se expressar das mais variadas formas.

A pritica do bullying ndo configura somente nas violéncias fisicas ¢ verbais. As
vitimas podem desenvolver problemas psiquicos decorrentes da pressdo psicologica imposta
pelos agressores. Silva (2010) relata que, entre os disturbios, estdo os sintomas
psicossomaticos, transtorno do péanico, fobia escolar, transtorno de ansiedade social — (TAS).

transtorno de ansiedade generalizada (TAG). depressdo. anorexia ¢ bulimia. transtorno do
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estresse pos-traumatico (TEPT). os quadros menos freqlientes a esquizofrenia. suicidio e

homicidio,
2.5 Fenomeno bullying ¢ a Educagio Fisica escolar

Segundo Chaves (2006) a Educagdo Fisica escolar deve ser utilizada na luta contra a
discriminagdo ¢ a exclusdo social dando auxiliando as varias formas de participagdo dos
alunos com condigdes favoraveis e acessiveis (apud TAVARES, 2008).

A Educacdo Fisica escolar tem como proposta de evitar a discriminagdo e a exclusdo o
social, dando oportunidade & participagiio, incluindo alunos na pratica esportiva com
infraestrutura e condigoes tavoraveis ¢ acessiveis.

Para Silva (2012). a Educa¢do Fisica, pode reforgar o bullying levando as vitimas a
sofrerem violéncias fisicas ou verbais, ou pode também, ser uma importante lerramenta no
combate a esse mal que cresce muito na sociedade atual e apresenta conseqiiéncias
alarmantes. Entende-se que pelo contato direto. o agressor se sente mais proximo de agredir a
vitima no espaco em que esta sendo realizada a pratica esportiva, podendo facilitar a

intimidagdo.
2.6 O papel da Educagiio Fisica como educadora

A Educacdo Fisica em relagdio as outras disciplinas conta com uma maior exposi¢io
dos alunos nas aulas. Algumas atividades, principalmente de cunho competitivo, colocam em
evidéncia particularidades que dentro da sala de aula passam despercebidas.

A Educagio Fisica pode ajudar a por meio de atividades cooperativas, que enfatizam a
participaglio e a sua autoestima. Assim, como parte da educagdo escolar, a Educagao Fisica
deve incutir valores morais em suas aulas que ajudem a transformar atitudes agressivas em
atitudes de cooperagdo e respeito nas aulas.

As limitagoes quanto as potencialidades dos alunos ficam em evidéncia, pois na
quadra. ¢ muitas vezes o corpo em movimento torna-se um problema. O controle exercido
sobre os alunos ¢ menor e nesse espago muitos comportamentos agressivos podem nascer
(NETO. 2016).

Estes comportamentos devem ser observados e também trabalhados durante o tempo
desta aula. pois nas aulas de Educagdio Fisica é possivel exercer o dominio da agressividade.

trabalhar com valores como a criatividade. a afetividade e a socializagdo entre os alunos. O
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papel do professor ¢ o de facilitador de descobertas, intervindo na orientagdo de certas
atividades. dando a possibilidade do aluno se integrar e perceber por si mesmo os limites de
suas agoes (BUSCH, 2010).

2.7 Leis no combate ao bullying

LEIN®13.185. DE 6 DE NOVEMBRO DE 20135.

Art, 1® Fica instituido o Programa de Combate a Intimidagio Sistematica ( Bullving)
em todo o territdrio nacional.

§ 19 No contexto e para os fins desta Lei, considera-se intimidagdo sistematica
(bullying) todo ato de violéncia fisica ou psicologica, intencional ¢ repetitivo que
ocorre sem motivagdo evidente, praticado por individuo ou grupo, contra uma ou
mais pessoas, com o objetivo de intimida-la ou agredi-la, causando dor ¢ angustia o
vitima, em uma relagdo de desequilibrio de poder entre as partes envolvidas,
(BRASIL, 2015).

Dentro desse regime a comunidade escolar terd que determinar que seja feita a
capacitagio de docentes e equipes pedagogicas para implementar agdes de prevengio ¢
solu¢do do problema, assim como a participagdo de pais e familiares, a fim de identificar
vitimas e agressores. A abordagem serd de grande aunilio para a puni¢do dos agressores.

promovendo a responsabilizagio ¢ a mudanga de comportamento hostil.

2.7.1 Estratégia de ag¢do do professor de Educagdo Iisica

A legislagdo sistema educacional publico ou privado. do Brasil e da educagio basica
ao ensino superior. a Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagdo Nacional — LDB realga a
expressdo ¢ o movimento corporal destacando as possibilidades expressivas dos alunos ¢
devem servir de instrumento para detectar atos de violéncia, nas aulas de Educacdo Fisica,

Os conteldos atitudinais devem ser valorizados, respeitando os adversarios. os colegas
¢ resolvendo os problemas com atitudes de dialogo e ndo violéncia. Assim quando sdo
trabalhados os PCN, no ensino fundamental ¢ de muita importancia que se desenvolva os
chamados temas transversais, que se subdividem em conteudos sobre ética. satde. pluralidade

cultural, meio ambiente, orientagdo sexual ¢ trabalho (PCN. 1998).
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3 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido, através de livro e artigos sobre como identificar. intervir
e combater esse fendOmeno que cresce a cada ano assustadamente e a importancia do professor

de Educagdo Fisica a reconhecer os personagens dessa dramatica.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

A escola é o segundo contato do jovem com a sociedade. Professores. inspetores e
diretores devem acompanhar atentamente os habitos dos alunos durante as aulas ¢ o intervalo.
Ja os pais, precisam prestar aten¢do nos filhos e observar o comportamento da crianga.
Reconhecer a existéncia do problema é o primeiro passo para comegar a resolvé-lo.

O professor de Educagéio Fisica deve estar ciente de sua imensa responsabilidade
diante dos casos de bullying em suas aulas e tentar ajudar todas as vezes que perceber que

uma situagdo de bullying esta ocorrendo.

Grupo Educalidnai UinNis
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