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RESUMO

A danga era usada antigamente como modo de expressdo corporal, os homens se
comunicavam através de gestos e esses gestos acabaram hoje se transformando em danga,
esse desenvolvimento que houve ao passar do tempo ja nos deixa claro que é muito
importante a crianga saber se expressar ¢ comunicar, tanto na fala quanto nas expressoes
corporais. A danga pode estar presente nas aulas de Educagdo fisica ¢ extremamente
importante, ela ajuda em todos os aspectos para a formagdo de movimentos corretos, aprender
a conhecer e dominar todas as fungdes que o corpo oferece a ela. Esse trabalho tem como
objetivo o estudo da danga aplicada nas aulas de Educagdo Fisica do Ensino Fundamental 1.
Conclui-se que ¢ nessa fase que podemos formar o futuro da crianga. Dependendo do que
ensinarmos a ela € o que se torna no futuro e que também esses estimulos sdo importante para
formagdo do adulto com boas habilidades motoras. Encontrou-se que o objetivo da danga na
escola ndo ¢ o de formar dangarinos e sim estimular a crianga a conhecer novos aspectos do

seu corpo, se expressar e liberar tudo o que esta prezo nela, deixando o corpo falar.

Palavras-chave: Danca, Educagdo, Educagdo Fisica, Desenvolvimento Motor.



ABSTRACT

The dance was formerly used as body language mode, the men communicated
through gestures and these gestures just now turning into dance, this development was the
passage of time already makes it clear that it is very important the children learn to express
themselves and communicate, both in speech and in body language. The dance is present in
physical education classes is extremely important as it helps in all aspects for the formation
of correct moves, learn to know and master all the functions that the body offers her. This
work aims to study dance lessons applied in elementary school physical education I We
conclude that it is in this phase that we can shape the future of the child. Depending on what
we teach her is what had become in the future. It is also concluded that these stimuli are
important for adult education with good motor skills. It was found that the purpose of the
dance school is not to train dancers, but encourage the child to discover new aspects of your

body, 1o express and release all that is cherish her, leaving the body talk.

Keywords: Dancing, Education, Physical Education, Development Engine.
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1 INTRODUCAO

Acredita-se que a danga retne algumas caracteristicas como técnica, musica e
movimentos que permitem a crianga, o desenvolvimento motor e psicologico, bem como
estimula a concentragdo, possibilita 0 aumento da autoestima, auxiliando no convivio social.
A aplicagdo da danga terd um avango significativo no desempenho dessas criangas? Sabe-se
que a danga reline algumas caracteristicas como técnica, musica e movimentos que permitem
a crianga o desenvolvimento motor e psicologico, bem como estimula a concentrago. Ela ¢
importante para o desenvolvimento motor ¢ para expressdo do ser humano. Hd muito tempo
ela ¢ usada para transmitir a cultura dos povos e com o passar do tempo ganhou espago na
area escolar (MILITAO, 2015).

Acredita-se que a danga surgiu porque o homem ndo sabia ainda a linguagem oral e
utilizava os gestos como forma de expressdo. Surgiu, assim, a expressio corporal. Desse
tempo para ca a danga passou por grandes mudangas, se modernizou mas ainda sim continua
como um grande meio de comunicag@o através da expressio corporal (MILITAO, 2015)

Esse trabalho tem como objetivo a danga como contetido da Educagdo Fisica no
Ensino Fundamental I, apresentando suas possibilidades e dificuldades e se justifica ao
levantar os beneficios que a inclusdo desse conteudo pode trazer A crianga, e valorizar o
trabalho do professor de Educagéo Fisica. Também entende-se que a movimentagdo corporal
¢ um importante veiculo que integra o desenvolvimento de aspectos motores, emocionais e
cognitivos. Depois de estudos feitos por pesquisadores sobre a arte no nosso pais, ela continua

sendo desconhecia para as escola atuais



2 DANCA DA ESCOLA

De acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), os contetdos de
educagéo fisica devem abranger uma enorme gama de conhecimentos produzidos pela cultura
corporal e também contetidos que completem éreas diversificadas a fim de permitir aos
educandos compreender o corpo integrado, sem fragmenta-lo em fisico e cognitivo. Tratar o
corpo, seja em qualquer atividade fisica, ¢ coisa muito mais séria do que um somatorio de
passos combinados; requer um minimo de conhecimento sobre as fungdes anatémico-
fisiolégicas do corpo humano; e a Danga Escolar, além disso, deve estar voltada para auxilio,
aquisi¢do e manutengdo da saude e aptiddo social, mental, psiquica e fisica. Sua pratica deve
contribuir para a consecugdo dos objetivos primeiros da Educagdo Fisica: formagao bésica e
educagdo do movimento (FERREIRA,2009).

A danga pode melhorar o desenvolvimento motor e psicolégico da crianga. Sabemos
que hoje os professores de educagdo fisica se deparam com a necessidade dessa pratica no
Ensino Fundamental I, pois é essa uma das fases mais importantes na vida de uma crianga. E
onde ela passa pelo grande processo do desenvolvimento das habilidades motoras e o
estimulo oferecido nesse periodo vai formar primeiras formas de movimento e ensinar a
crianga a trabalhar e dominar seu corpo. (OLIVEIRA, 2012). Também nessa fase valores
serdo passados, fazendo que tudo que for aprendido sirva de bagagem pelo resto da vida da
crianga. Assim quando adulta ela terd uma boa consciéncia corporal e desenvolvimento
motor. Satisfatorio (CARDOSO, 2012).

O objetivo da Danga na Educagdo Fisica ndo ¢ transformar alunos em dangarinos
profissionais ou estudantes da danga, mas sim deixar a crianga se expressar de forma
voluntaria e emotiva para que ocorra nelas indiretamente um trabalho de cultura, socializagio
¢ de desenvolvimento motor (CARDOSO, 2012). De acordo com Ferreira (2009), a pratica da
danga da educagdo fisica ndo estd somente voltada para habilidades motoras ou para recreago
mas também para expressdo criativa e a espontaneidade. Ji nos PCNs ¢ considerada de
extrema importancia a presenca e participagdo em dangas simples ou adaptadas, pertencentes
a manifestagdes populares, folcloricas ou de outro tipo que estejam presentes no cotidiano
(BRASIL,1997).

O trabalho de danga dentro do contexto escolar pode ser facilmente realizado. Ferreira
(2009) esclarece que a aplicagdo da danga é dividida e trés etapas que sdo cruciais para o
sucesso da aula, sendo elas: aquecimento, trabalho psicomotor e expressido. Nessas etapas
cada bloco fica especificado em uma atividade. No aquecimento tem-se como foco do
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trabalho a descontragdo como brincadeiras cantadas. No trabalho psicomotor fica a parte
principal que sera a danga, que trabalha todo o corpo e habilidades. No momento da expressdo
o aluno deve ser livre para expressar o que ele sente necessario, como se fosse uma

manifestagiio de sentimentos através da danga livre (FERREIRA, 2009).

2.1 Desenvolvimento Motor ¢ a danga

O desenvolvimento motor pode ser definido como um ciclo de vida onde o aluno ou a
crianga tem que ter acesso a estimulos que serdo capazes de formar e desenvolver fatores
motores, como correr, andar, se equilibrar, entre outros. O meio onde o aluno esta inserido vai
mostrar como € seu convivio cultural e social, assim identificando e interferindo na qualidade
do desenvolvimento motor do mesmo (OLIVEIRA, 2012). No Ensino Fundamental I verifica-
se uma das fases mais importantes desse desenvolvimento: A que ¢ considerada a fase dos

movimentos fundamentais, e sobre ela sabe-se que:

E dividida em trés estagios. Estagio inicial: representa a primeira meta orientada da
crianga na tentativa de executar um padrdo de movimento fundamental. A integragfo
dos movimentos espaciais e temporais é pobre. Tipicamente os movimentos
locomotores, manipulativos e estabilizadores de criangas de dois anos de idade estio
no nfvel inicial, Estdgio elementar: envolve maior controle ¢ melhor coordenagéio
ritmica dos movimentos fundamentais. Segundo o autor, criangas de
desenvolvimento normal tendem a avangar para o estigio elementar através do
processo de maturagdio, embora alguns individuos nfio conseguissem desenvolver
além do estagio elementar em muitos padrdes de movimento, e permanecem nesse
estdgio por toda a vida. Estagio maduro: é caracterizado como mecanicamente
eficiente, coordenado, ¢ de execugdio controlada. Tipicamente as criangas tem
potencial de desenvolvimento para estar no estigio maduro perto do 5 ou 6 anos, na
maioria das habilidades fundamentais.” (GALLAHUE, 1998 apud PAIN MARIA
C.C 2003)

Marques (1997) afirma que O movimento e suas estruturas, ou seus aspectos
coreol6gicos, foram chamados por Preston- Dunlop (1992) de sub-textos da danga. E o
trabalho com estes aspectos da danga que fazem com que possamos perceber, experimentar e
entender em nossos corpos o qué, onde, como e com quem/o qué o movimento acontece. Ou
seja, inclui o conhecimento e pritica com as diversas partes do corpo, com as dinimicas de
movimento, com o uso do espago pessoal de cada um, das agdes e dos relacionamentos que se
estabelecem entre estes elementos. Isso leva ao trabalho do desenvolvimento motor durante
sua aplicagdo (MARQUES, 1992).

Acreditando na importincia da capacidade da aprendizagem do movimento ¢ da

exploragdo da capacidade de se movimentar, a Danga na escola deve proporcionar
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oportunidades para que o aluno possa desenvolver todos os seus dominios do comportamento
humano e, através de diversificagdes e complexidades, o professor possa contribuir para a
formagdo de estruturas corporais mais complexas (ROCHA, RODRIGUES, 2007)

Sob esta 6tica, cabe ao professor assumir seu papel consciente, buscando uma pratica
pedagbgica coerente com a realidade da danga e o que esta pode proporcionar, através da
liberdade de movimentos, desenvolvendo a criatividade e a criticidade dos educandos
(GARIBA, 2005). Neste contexto Marques (2003), coloca que a escola através da danga pode
instrumentalizar seus alunos para a construgdo de conhecimentos uma vez que esta
proporciona parametros de apropriag¢do critica, consciente e transformadora dos contetdos
envolvidos na danga e na sociedade. O ponto de partida para o professor serd o educando com
toda sua potencialidade e capacidades a serem desenvolvidas (NANNI, 1995).

Apesar da danga se apresentar como um grande colaborador do desenvolvimento
motor e psiquico, contribuindo com o enriquecimento da vivéncia motora da crianga,
adolescentes e adultos, ela ainda assim ndo ¢é devidamente trabalhada na area escolar,
deixando vago esse trabalho de préatica corporal e conhecimento global do préprio corpo.
(MILITAO, 2015).

2.2 Questoes de Género na danga

Género ¢ o processo pelo qual as diferengas sexuais dos corpos de homens e mulheres
sdo trazidas para dentro das praticas sociais, de forma a adquirirem significados culturais.
Género indica, assim, a construgdo cultural de ideias sobre os comportamentos e as
caracteristicas de homens e mulheres. Existe a implicagdo de pensar a cultura e a sociedade
como sendo constituidas e atravessadas por representagdes de feminino e masculino, ao
mesmo tempo que produzem e/ou ressignificam essas representagdes. Género estaria, assim,
relacionado a toda a organizagdo de uma sociedade, as instituigdes sociais (a educagdo, o
sistema politico, etc.), aos conceitos normativos sobre o masculino e o feminino, aos simbolos
culturalmente disponiveis, a economia, ao Estado, etc. Essa perspectiva tedrica considera, em
suma, que género constitui a organizagdo concreta e simbdlica de toda a vida social. Género ¢,
por isso, uma “forma priméria de dar significado as relagdes de poder”. Ou seja, género € um
campo no interior e por meio do qual as relagdes de poder que constituem a sociedade se
articulam. Pode legitimar relagdes de desigualdade social ou até mesmo de violéncia (concreta

ou simbélica), por meio da construgdo de parametros culturais de superioridade de um grupo
social sobre outro (ANDREOLI, 2010).



12

Género €, segundo Connel (1995), uma construgdo que se dirige fundamentalmente
aos corpos. O processo de educagéio de homens e mulheres implica um processo de ensino e
aprendizagem de valores, atitudes de vida e até de posturas corporais distintas para cada sexo.
Assim, ha um jeito corporal de ser masculino e um jeito corporal de ser feminino, que nos
vivenciamos “como certas tensdes musculares posturas, habilidades fisicas, formas de nos
movimentar, e assim por diante”. (CONNEL, 1995, p. 189). Definir alguém como homem ou
mulher significa nomear, classificar ou “marcar” o seu corpo no interior da cultura. Para que
isso ocorra, € necessario que normas regulatorias de género e de sexualidade sejam
continuamente reiteradas e refeitas.

De acordo com Andreoli (2010), ¢ possivel perceber que as formas de construgio do
género na danga sdo multiplas, variadas, ¢ ndo atendem a um modelo tnico, mas também é
possivel perceber certas regularidades. No geral, para os homens, os movimentos e os gestos
corporais ndo sdo os mesmos para as mulheres. Ou muitas vezes os elementos ligados a
expressdo de emogdes, a tomada de iniciativa, ao comando ou ao uso da for¢ga muscular (a
portagem, as acrobacias, etc.), ao uso de roupas, de maquiagens, etc. Em algumas dangas,
essas formas de regulagdo sdo mais intensas, ha mais coisas que ndo sdo “permitidas™ ao
homem ou a mulher. Em outras, elas aparecem menos. Assim, a0 mesmo tempo que a cultura,
ema principio, hostiliza a pratica da danga por parte dos homens, isso, em alguns contextos e
para alguns sujeitos, pode ser permitido. Mas quando € permitido culturalmente ao homem
dangar, é muitas vezes exigido que seja sob a condig¢@o de celebrar pelo menos alguns dos
atributos de masculinidade hegemdnica (ANDREOLI, 2010)

Através de nossos corpos aprendemos subliminar e inconscientemente (caso ndo
tenhamos aprendido a ter uma postura critica diante da vida) quem somos, o que querem de
nos, por que estamos neste mundo ¢ como devemos nos comportar diante de suas demandas.
Conceitos e regras sobre género, raga, etnia, classe social etc. estdo/sdo incorporados durante
nosso processo de ensino-aprendizado sem que muitas vezes nos demos conta daquilo que
estamos construindo ou at¢é mesmo (re)produzindo. Nossos corpos sdo "projetos
comunitarios" quanto a forma, peso, postura, saude etc. e raramente somos incentivados a
arriscar, a tentar o novo, a variar nossos movimentos ou até mesmo a descobrir nossas
proprias vozes neles contidas (MARQUES, 1992).

Ainda encontramos grandes preconceitos na escola, quanto dos pais quanto dos
proprios alunos, pois ainda tem o pensamento pequeno em achar que danga ¢ coisa de mulher.
Nosso pais e conhecido como o pais da danga, e mesmo com esse titulo os aluno nio recebem

esse estimulo. Para fazer jus ao nome, devemos mostrar aos alunos que a danga niio precisa
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ser preconceituosa. Hoje temos grupos de danga, capoeiristas e dangarinos de carnaval. Temos
como exemplo o grupo de Olodum que ¢ um grupo conceituado e conhecido e devemos usar
esses exemplos para incentivar todos os nossos alunos. Devemos mostrar que nio s6 o ballet
classico € considerado danga, mas que existe a cultura e a forga que podem ser expressadas

através dos diferentes tipos de danga (PISTONI, 2010).

2.3 Desafio Académico

Os professores precisam ter a seguranga de saber o porqué de ter esse contetido na
escola e porque passar ele aos seus alunos, poder identificar quais sdo os aspectos positivos da
modalidade e o que eles podem causar no corpo e na mente da crianga, a danga pode liberar o
stress das criangas, deixa elas mais calmas e mais sossegadas e isso auxilia diretamente no seu
sono ¢ no seu dia (ROCHA, 2007).

Normalmente na escola as unicas dangas que encontramos sdo dangas de
apresentagoes. Podemos sim abrir um maior espago para danga, mostrar que ela ndo precisa
ser somente passos coreografados e que nela podemos encontrar formas que auxiliar no
desenvolvimento da crianga, a tornando pessoas mais expressivas e ndo tdo timidas igual
encontramos hoje nas escolas. A tecnologia veio para ajudar as pessoas mais esta distanciando
- as, e ¢ na danga onde podemos encontrar novos meios de aproximar as criangas (SETENTA,
2008).

No século XX, era encontrado o modelo de “Regime Militar”: a crianga deveria se
manter em postura a todo momento e permanecer parada em quanto ndo fosse solicitado algo,
no tanto o ndao movimento era sindnimo de educagdo e de exemplar comportamento. Essa
questdo ja foi bastante melhorada, mas o que encontramos hoje sdo atitudes disfargadas. O
aluno é castigado pelo seu excesso de movimento e com isso ¢ tirado deles as coisas
prazerosas como por exemplo, as brincadeiras no pétio, as aula de educagido fisica ¢ essa
proibigdo pode ocasionar no desapego dessa crianga pelo o movimento ja que sempre que
acontece ela ¢ punida. Podemos construir novos modos de ajudar as criangas a saberem se
comportar na hora certa, e esses trabalhos podem ser feitos com danga expressiva, danga
educativa, através da danga o corpo expressiva emogdo ¢ isso ajuda no desenvolvimento e
educagdo da crianga (MARQUES,1997; STRAZZACAPPA, 2001).

A mudanga causada pelo tempo e a sobreposi¢éo de valores, permite que, hoje em dia,

a crianga possa reinventar sua personalidade e suas expectativas. A danga proporciona para a
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crianga essa liberdade cultural e corporal, onde ela pode expor aquilo que ela guarda para ela,
priva-los disso, pode causar transtornos irreparaveis (PISTONI, 2010).

Estamos cercados por varias manifestagdes musicais, quando pensamos em danga a
primeira coisa que pensamos € o ballet classico, precisamos mudar esse conceito antigo, a
danga ¢ também o axé, danga do vente, samba, jazz, sapateado e outras diversificagdes
(PISTORI, 2010). Para cada vivéncia e etapa da vida do homem, existe alguma forma de
danga e até mesmo para os que dizem ndo gostar dela, mas que sem perceber, batem
ritmicamente os pés ao som de alguma musica. E certo que toda pessoa ¢ capaz de criar um
tipo de danga que lhe permita falar por meio de seus movimentos, pois a danga é linguagem
corporal (SETENTA, 2008).
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3 MATERIAL E METODO

Essa pesquisa de carater monografico foi realizada através da revisao bibliogréfica a

partir de artigos cientificos, livros e banco de dados relativos ao assunto.
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4 RESULTADOS

Encontrou-se, de acordo com os Pardmetros Curriculares Nacionais (PCN), que os
conteidos de educagdo fisica devem abranger uma enorme gama de conhecimentos
produzidos pela cultura corporal e também conteidos que completem éreas diversificadas a
fim de permitir aos educandos compreender o corpo integrado, sem fragmenta-lo em fisico e
cognitivo. Isso vai ao encontro do que afirma Ferreira (2009), quando diz que a Danga Escolar
deve estar voltada para auxilio, aquisi¢do e manutengdo da saude e aptiddo social, mental,
psiquica e fisica. Sua pratica deve contribuir para a consecugdo dos objetivos primeiros da
Educagdo Fisica: formagdo bésica e educagdo do movimento (FERREIRA,2009). Ainda de
acordo com Ferreira (2009), a pratica da danga da educagdo fisica ndo estd somente voltada
para habilidades motoras ou para recreagdo mas também para expressdo criativa e a
espontaneidade. Ja nos PCNs € considerada de extrema importancia a presenga e participagdo
em dangas simples ou adaptadas, pertencentes a manifestagdes populares, folcléricas ou de
outro tipo que estejam presentes no cotidiano (BRASIL,1997).

O trabalho de danga dentro do contexto escolar pode ser facilmente realizado. Ferreira
(2009) e auxilia no desenvolvimento motor. O meio onde o aluno esta inserido vai mostrar
como é seu convivio cultural e social, assim identificando e interferindo na qualidade do
desenvolvimento motor do mesmo (OLIVEIRA, 2012). Mas, apesar da danga se apresentar
como um grande colaborador do desenvolvimento motor e psiquico, contribuindo com o
enriquecimento da vivéncia motora da crianga, adolescentes e adultos, ela ainda assim ndo ¢
devidamente trabalhada na drea escolar, deixando vago esse trabalho de pratica corporal e
conhecimento global do préprio corpo. (MILITAO, 2015).

Pistoni (2010) afirmou que ainda encontramos grandes preconceitos na escola, quanto
dos pais quanto dos proprios alunos, pois ainda tem o pensamento pequeno em acha que
danga é coisa de mulher. Ele afirma ainda que a mudanga causada pelo tempo ¢ a
sobreposi¢do de valores, permite que, hoje em dia, a crianga possa reinventar sua
personalidade e suas expectativas. A danga proporciona para a crianga essa liberdade cultural
e corporal, onde ela pode expor aquilo que ela guarda para ela, priva-los disso, pode causar

transtornos irreparaveis.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A danga surgiu na antiguidade, porém pode ajudar o ser humano a melhorar suas
habilidades motoras e psiquicas. A danga na escola tem o objetivo de proporcionar aos alunos
varias vivéncias, tanto fisicas quanto cognitivas, assim mantendo a saudade do corpo e da
mente. Durante o Ensino Fundamental I o aluno passa pela grande fase do seu
desenvolvimento, em que tornara a crianga em um adulto com boas habilidades motoras. Néo
poder se mover, ou seja, ficar parado é considerado pelas criangas como punigdo, e a
liberdade seria se movimentar, isso mostra que o movimento é um aspecto de prazer e a
imobilidade de desconforto, mas que nos deixarmos nosso alunos sem movimento no que
estariamos o transformando, ja que a formagao da crianga vem da expressdo e do movimento.

Os autores estudados afirmam haver uma certa dificuldade na aplicagdo da danga na
escola ja que o preconceito infelizmente ainda domina a cabega da populagdo brasileira, mas
que essas dificuldades devem e podem ser superadas e que a danga pode ser um rico contetido

na Educacéo Fisica.
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