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RESUMO

Considerada uma aliada no desenvolvimento motor a danga ¢ uma possibilidade de
expressdo, aprendizagem e cultura de movimento que demarca manifestagdes culturais, de
maneira criativa e ludica para quem a pratica. Visto que a Educagio Fisica tem como base o
movimento, esse estudo teve como objetivo identificar como pode ocorrer a educagio do
movimento através da danga nas aulas de Educagdo Fisica para os alunos e reafirmar o quanto
¢ importante no processo de ensino aprendizagem, através da educagdo do movimento e apos
um revisdo bibliografica pode se concluir que a danga pode ser um aliado no processo de
ensino aprendizagem, uma vez que, além do motor, trabalha o cognitivo e o afetivo-social.
Considera-se, assim que a educagdo do movimento pode ser feita com eficiéncia através da

danga ¢ esse conteudo e parte da Educagio Fisica em qualquer segmento escolar.

Palavras-chave: Educacdo Fisica.Danga. Escola.

Abstract

Considered an ally in motor development, dance is a possibility of expression,
learning and culture of movement that demarcates cultural manifestations, in a creative and
playful way for those who practice it. Since Physical Education is based on movement, this
study aimed to identify how education of the movement through dance can occur in Physical
Education classes for students and reaffirm how important it is in the process of teaching
learning, through education Of the movement and after a bibliographical review it can be
concluded that dance can be an ally in the process of teaching learning, since, in addition to
the motor, works the cognitive and affective-social. It is considered, so the education of the
movement can be done efficiently through dance and this content and part of Physical

Education in any school segment.

Keywords: Physical Education. Dance. School.
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1 INTRODUCAO

Considerada uma aliada no desenvolvimento a danga é uma possibilidade de
expressao, aprendizagem e cultura de movimento que demarca manifesta¢des culturais,
de maneira criativa e ladica para quem a pratica. Visto que a Educagdo Fisica tem como
base 0 movimento, esse estudo tem como objetivo identificar os beneficios que danga
pode trazer nas aulas de Educagdo Fisica para os alunos e reafirmar o quanto ¢é
importante no processo de ensino aprendizagem.Objetiva-se demonstrar de que forma a
danga como prética educativa pode contribuir com esse processo e ainda apresentar
suaspossibilidades de aplicagdoreafirmando sua importincia no dambito escolar,

A danga ¢ conteudo da Educagdo Fisica e estd inserida no bloco de contetudos
denominado “Atividades ritmicas e expressivas”. Apesar de sua presenga na escola, pois
ela ocorre, as vezes na Educacdo Fisica ou na Educagdo Artistica/Arte Educacgio, a
danga ¢ descontextualizada e os profissionais de Educag¢do Fisica escolar ainda ndo se
sentem preparados para desenvolvé-la em suas aulas de forma mais fundamentada. Ao
acreditar que os beneficios desse contetido sdo grandes busca-se aponta-los aqui de
forma clara e objetiva.

A pesquisa apresenta a educagdo pelo movimento abordando de forma geral o
desenvolvimento motor. Aponta depois a danga como forma de educagio e discute
ainda esse conteiido nas aulas de Educag¢do Fisica, considerando-a dentro do bloco de
conteudo de atividades ritmicas e expressivas, sendouma poderosa aliada dentro do
contexto escolar.

Pretende-se reafirmar o papel da danga como mais uma opg¢ido para as aulas de

Educagdo Fisica e ampliar as possibilidades para o professor dessa disciplina.



10

2 EDUCACAO DO MOVIMENTO

O movimento ¢ natural ao ser humano e considerado caracteristicaessencial no
periodo denominado sensério-motor. E através dos movimentos que acrianga toma
conhecimento do ambiente que a cerca.

Segundo Galvdo(1995),as agdes motoras e/ou os movimentos estereotipados
compdem partes dos repertorios de capacidades que ja manifestamos no inicio do ciclo
vital, o desenvolvimento motor pode ser conceituado como processos de mudangas que
ocorrem ao longo da vida.EE comumente definido como as alteragdes no comportamento
motor através do ciclo da vida

Wimbage, (2015) afirma que odesenvolvimento motor e se refere as alteragoes
motoras progressivas € ¢ um componente geral do ser humano; isto ¢, o ser humano
apresenta uma melhoria linear da performance motora as caracteristicas mudam ao
longo do tempo em resultado da maturagdo e de suas fases. Segundo e¢le, as fases seriam
as seguintes: Fase motora reflexa onde os primeiros movimentos que o feto faz sdo
reflexos. Os reflexos sdo movimentos involuntarios, controlados subcorticalmente, que
formam a base para as fases do desenvolvimento motor. A partir da atividade reflexa, o
bebé obtém informagdes sobre o ambiente imediato. As reagdes do bebé ao toque, sons
e alteragdo de press@o provocam atividades motoras involuntarias.

Outra fase seria a fase de movimentos rudimentares onde as primeiras formas de
movimentos voluntirios sdo 0s movimentos rudimentares, observados nos bebés até
aproximadamente os 2 anos de idade. Sdo movimentos basicos que garantem a
sobrevivéncia da crianga, como controlar a cabega, 0 pescogo e a musculatura do tronco,
assim como tarefas manipulativas de agarrar, soltar e alcangar. Também ¢ caracteristica
dessa fase os movimentos locomotores como arrastar-se, gatinhar e caminhar.

O autor cita ainda outras fases, sendo elas fase de movimentos fundamentais
queaparecem na primeira infincia (3 a 6 anos, aproximadamente) ¢ sdo consequéncia da
fase de movimentos rudimentares do periodo neonatal. Esta fase do desenvolvimento
motor representa um periodo no qual as criangas pequenas estdo ativamente envolvidas
na exploragdo e na experimentagdo das capacidades motoras dos seus corpos. E um
periodo para descobrir uma variedade de movimentos estabilizadores, locomotores ¢

manipulativos. E a fase de movimentos especializados que ocorre por volta dos 7 aos 10
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anos. Nessa etapa, os movimentos fundamentais, ja em um estagio maduro, auxiliam no
desenvolvimento de atividades motoras complexas, como em aulas desportivas.

Apresenta-se  ainda, segundo o mesmo autor, o estigio de
aplicagdo: Aproximadamente dos 11 aos 13 anos, ocorre a sofisticagdo cognitiva
crescente capaz de tomar numerosas decisdes de aprendizado e de participagdo baseadas
em muitos fatores da tarefa, individuais e ambientais e o estagio de utilizagdo
permanente que seria a fase especializada do desenvolvimento motor. Ela comega por
volta dos 14 anos de idade e continua por toda a vida adulta. E o auge do processo de
desenvolvimento motor e ¢ caracterizado pelo uso do repertéorio de movimentos
adquiridos pelo individuo por toda a vida

O comportamento humano constitui-se num sistema complexo ¢ como tal
apresenta varios clementos em constante interagdo. Manoel (1994) propés que essa
complexidade seja considerada a partir de dois principios: totalidade e especificidade. O
principio da totalidade implica que o comportamento consiste na interagdo de varios
dominios: cognitivo; afetivo-emocional e motor. O principio da especificidade propoe
que essa interagdo varia de acordo com o contexto, tipo de atividade, quando ha uma
predominancia de um dominio sobre os demais

O movimento, por ser um elemento basico na interag@o entre o ser humano e o
ambiente, constitui-se num fendmeno bastante abrangente. Isto confunde a Educagio
Fisica com o Esporte, a Danga ¢ a Recreagdo (entre outros), mas o estudo de como o
movimento evolui, de como se aprendemovimento, de como se ensina 0 movimento,
sdo topicos de interesse da Educagdo Fisica. (MANOEL, 1994)

Nesse contexto podemos apresentar a danga como forma de estimulo ao
movimento. Os programas de danga/educacao, segundo Camargo ¢ Finck (2009) devem
obedecer a um nivelhierarquico, com progressdes pedagogicas. Devem-se respeitar os
movimentos naturais, gerar estimulos, desafios e constante motivagdo. Ha necessidade
de aprimorar ou trabalhar aspectos intrinsecos como a ludicidade, a agressividade, a
sexualidade e a transcendéncia. Desenvolvendo-se assim o conhecimento ¢ a
conscientizagdo das partes do corpo, aprimorando o equilibrio.

Segundo Carbonera (2008) o nosso corpo como parte da natureza, também
produz ritmos, que se revelam na harmonia dos movimentos corporais como a
representatividade por algo ou por alguém e que sdo levados em conta ate os dias de
hoje. Le Boulch (1982) afirma que as atividadesdevem partir dos movimentos naturais

como correr, andar, rolar, entre outros, partindo de exercicios simples para os
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complexos, dos espontineos aos construidos, menos intensas para as mais vigorosas,
com aumento gradativo, poucas repeti¢des, ritmo lento, com diregdes e sentidos em
relagdo ao espago, for¢a e qualidade muscular.

As habilidades necessarias, que a escola preconizava ¢ a maioria ainda
preconizam para desenvolver cognitivamente a crianga, foram e sdo feitas num conjunto
de normas ¢ valores distintos da valorizagio do movimento corporal. A maioria dos
professores submete as criangas a um estado de imobilidade, sem nenhuma

manifestacdo corporal, durante o transcurso das aulas (CARBONERA, 2008).
2.1 Danga e educacio

A danga, em sentido geral, caracteriza-se pela arte de mover o corpo e assume
papel fundamental nos dias de hoje. Enquanto forma de expressdo torna-se praticamente
indispensavel para vivermos presentes, criticos ¢ participantes em sociedade (LIMA,
2013).

Fazendo uma analogia historica, observam-se que todos os povos, desde a
antiguidade, cultivavam formas expressivas como as dangas, os jogos e as lutas. De
acordo com Verderi (2009), o homem primitivo dangava por iniimeros significados:
caga, colheita, alegria, tristeza. Ele dangava para tudo que tinha significado, sempre em
forma de ritual.

Ao longo da historia a danga foi associada também ao universo pedagogico, pois
além de uma forma de diversdo e espeticulo ¢, de acordo com Freire (2003), educagéo.
Na educagdo, cla esta voltada para o desenvolvimento global da crianga ¢ do
adolescente, favorecendo todo tipo de aprendizado que eles necessitam.

Diante disso, podemos compreender que a danga tem grande valor pedagégico.
Ela possui uma importante ligagdo com a educagdo, visto que no universo pedagégico
ela auxilia o desenvolvimento do aluno, facilitando sua aprendizagem e resultando na
construgdo do conhecimento. De fato a danga também ¢ um meio de educagio, como
afirma Pereira (2001). Ele aponta que a danga ¢ um contetido que deve ser trabalhado
amplamente ¢ que a partir dela podem-se levar os alunos a conhecerem a si proprios e
aos outros; a explorarem o mundo da emogdo e da imaginagdo; a criarem; a explorarem
novos sentidos, movimentos livres.

O autor acima citado afirma ainda que trabalhar com a danga dentro de uma
visdo pedagdgica vai muito além do que ensinar gestos e técnicas aos alunos. Na

verdade trabalhar com a danga permite ensinar, da maneira mais divertida, todo o
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potencial de expressio do corpo humano. E um 6timo recurso pedagogico para
desenvolver uma linguagem diferente da fala e da escrita, ¢ até¢ mesmo aumentar a
socializagdo da turma (PEREIRA, 2001).

Segundo Strazzacapa, (2003)na educagdo basica, isto €, nas escolas de ensino
regular, ela costuma ser vista como conteido da Educagdo Fisica, fato claramente
indicado nos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) da darea dessa disciplina.
Embora as Diretrizes situem a danga como uma das linguagens do ensino de arte nas
escolas, ela é apresentada ora como complemento das aulas de musica, sobretudo
quando se estudam as manifestagdes populares, ora como contetido da Educagdo Fisica,
quando aparece nas comemoragdes civicas do calendério escolar.

Strazzacapa(2003) ainda relata que quando a danga finalmente ¢ oferecida no
ambiente escolar como uma atividade em si, aparece como disciplina optativa de carater
extracurricular.Por meio da danga, o professor pode trabalhar varios conteudos, dentre
eles a diferenga entre géneros — meninos e meninas t€ém comportamentos diferentes
que podem ser facilmente notados e trabalhados por meio da danga; O dominio corporal
¢ a ritmicidade onde o dangarino tem um dominio légico espago/temporal bastante
desenvolvido; A diversidade cultural e os variados estilos que existem de regido para
regido, pois nesse sentido o estilo de danga varia bastante devido ao fato de na cultura
brasileira existirem varias culturas regionais que sdo formadas de acordo com o modo
de vida de seus habitantes.

Em relagdo ao ensino da danga como uma disciplina no curriculo escolar,
verificamos que nas escolas publicas da Inglaterra, como explicitam Rolfe e Harlow
(1996) o principal objetivo € motivar os estudantes a apreciarem a danga, pautados em
trés agdes: ver, criar e executar. Como é comum também em nosso contexto, as criangas
e os jovens brasileiros nem sempre tém a oportunidade de ir a um espetdculo da danga
ou assistir a pecas de teatro. Conhecendo a importancia da arte como resgate cultural,
proporcionar aos alunos atividades que possibilitem se apropriar dessas experiéncias

pode ser de significativo valor para seu desenvolvimento (FREIRE, 2001).

2.2Educacio Fisica e danca

A Educagdo Fisica ¢ uma disciplina obrigatdria no curriculo escolar, que tém
tantaimportdncia como qualquer outra disciplina. Parametrosforam elaborados para que

fossem seguidos em todo o territério brasileiro, parahaver uma unificagio na area da
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Educagio Fisica, que ¢ uma disciplina dirctamenterelacionada a corporeidade. Divide-se
em blocos de conteidos que sdo conhecimento sobre o corpo; esportes, jogos, lutas e
ginasticas; atividades ritmicas e expressivas. Esta altima tratadas dangas e brincadeiras
cantadas (BRASIL, 1996).

A Educagio Fisica escolar tem como objetivo a reflexdo sobre a cultura corporal
¢ contribui para a afirmagédo dos interesses de classes das camadas populares, na medida
em que desenvolve uma reflexdo pedagogica sobre valores como solidariedade
substituindo individualismo, cooperagdo confrontando a disputa, distribuigdo em
confronto com a apropriagdo, sobretudo enfatizando a liberdade de expressdo dos
movimentos — a emancipa¢do — negando a dominagdo ¢ submissdo do homem pelo
homem (CARBONERA, 2008)

Segundo 0 mesmo autor acima citado a Educagdo Fisica prioriza o movimento
corporal. Isso, além de diferencid- la de outras disciplinas, faz dela um espago rico para
a aprendizagem e a criagdo. Cabe a ela a exploragiio de todas as possibilidades de
conhecimento que o movimento corporal oferece de seus conteudos especificos.

A danga ¢ um conteido fundamental para sertratado na escola. Uma das formas
mais adequadas e divertidas paraensinar todo o potencial de expressio do corpo
(SILVEIRA, 2008; BRASIL, 1998; BERNADINO et al., 2009; GARIBA, 2005).

A danga, independentemente de sua modalidade, tem como objetivo buscar
aexpressio individual de pensamentos e sentimentos, desenvolvendo a
psicomotricidade, que ¢ uma percepgdo para gerar agoes motoras que influenciam os
fatoresintelectuais, afetivos e culturais (MARTIN et al., 2008).

Esse contetido, de forma geral, ainda enfrenta diversos dilemas na construgao de
sua identidade no contexto escolar e, de forma especifica, em relagao ao componente
curricular Educagao Fisica. Alguns desafios estdo relacionados a sele¢do e organizagao
dos conteudos e a propria denominagdo da danga que exigem esfor¢os no sentido de sua
consolidagio. Isto ocorre tendo em vista que esta pratica pode ser entendida por meio de
diferentes 6ticas de acordo com o contexto em que se insere, visto que a midia interfere
demais, ¢ induzindo os alunos as dangas da modernidade, fazendo com que a dangas
antigas ¢ adequadas para as aulas sejam rejeitadas pelos alunos (STRAZZACAPA,
2003).

Segundo Brasileiro, (2003) um dos motivos de haver dificuldades da danga na
escola seria o local quando se refere a questdo estrutural. Quando pensamos em danga,

automaticamente, imaginamos uma sala ampla, com piso liso e espelhos por todos os



15

lados, ¢ acompanhada de um som de qualidade — da mesma forma que, tratando-se de
esportes, pensamos em quadras sem buracos, com cobertura e demarcagdo de todas as
modalidades esportivas. Essa, sem sombra de dividas, ndo ¢ a realidade da maioria das
escolas, sobretudo as publicas. Aulas de danga podem ser observadas em diferentes
espacos: academias, estudios, clubes, escolas etc., e nesses o professor, que ora ¢
bailarino/professor, ora coredgrafo/professor, ¢ a grande referéncia a ser imitada, tendo
no dominio da técnica e de habilidades a sua metodologia, ¢ no repertorio classico o seu
privilégio.

Nas aulas de Educagdo Fisica, especificamente, observa-se, pelas poucas
experiéncias relatadas ou sistematizadas, o privilégio das dangas do universo popular
como forma de resgatar a cultura de cada regido. Acredita-se na importincia de
recuperar dangas que configurem a histéria da nossa regido ¢ permita uma localizagio
como produtores de nossa cultura. Porém constata-se a necessidade de conhecer um
universo mais amplo de referéncias sobre a danga e seus diferentes repertorios, bem
como as possibilidades de improvisagdo e reconstrugdo coreografica dos repertérios ja
construidos (FREIRE, 2001)

O campo de conhecimento da Educagdo Fisica ¢ uma pratica pedagégica
responsavelpelo acesso, pritica, ensino e aprendizado do conjunto das manifestagoesde
esporte, danga, gindstica, lutas, jogos, ou seja, das manifestagdes da cultura corporal. E
uma disciplina que relaciona o movimento humano como agente educativo,abordando
tanto a pratica desportiva com carater técnico ¢ instrumental, como adanga ¢ teatro com
a visdo de arte, devendo, em ambas as abordagens, priorizar o processo de ensino
aprendizagem, contribuindo para a melhora da qualidade devida e desenvolvimento
integral do ser( SILVA et al 2012).

Entretanto, a danga na escola, como atividade pedagogica, deverd ter um
papelfundamental: atividades de desenvolvimento da meméria, do raciocinio, da
autoestimae autoconfianga, estimulando a capacidade de solucionar problemas de
maneiracriativa, fazendo com que a crianga tenha uma melhor relagdo consigo mesma e
comos outros, ampliando seu repertério de movimentos, despertando no aluno

umarelagéo concreta de sujeito-mundo (SILVA et al 2012).
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3 METODOLOGIA

Essa € uma pesquisa bibliogrifica de carater monogrifico. O método utilizado
foi o hipotético dedutivo. As pesquisas foram feitas através de documentagdo indiretae
os dados coletados através de pesquisas na internet, em livros, artigos ¢ documentos

relacionados ao tema.
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4 RESULTADOS

A expectativa da Educagdo Fisica escolar tem como objetivo a reflexdo sobre a
cultura corporal, contribui para a afirmagdo dos interesses de classes das camadas
populares, na medida em que desenvolve uma reflexdo pedagogica sobre valores como
solidariedade substituindo individualismo, cooperagao confrontando a disputa,
distribui¢do em confronto com a apropriagio, sobretudo enfatizando a liberdade de
expressdo dos movimentos — a emancipagdo — negando a dominagdo e submissdo do
homem pelo homem (CARBONERA, 2008)

Lima (2013) afirma que a danga, em sentido geral, caracteriza-se pela arte de
mover o corpo e assume papel fundamental nos dias de hoje, enquanto forma de
expressdo torna-se praticamente indispensdvel para vivermos presentes, criticos e
participantes em sociedade. Acrescenta ainda que ela traz, nos seus movimentos,
fortalecimento muscular, harmonia, habilidade, graciosidade, integridade, ritmo,
coordenagdo, ajudando em todas as atividades de Fisica e esportes,

Encontrou-se, segundo autor Miranda (1994), dentre os diversos motivos para a
Danga estar pouco presente na escola e as dificuldades encontradas pelos professores de
Educagdo Fisica, o valor secundario que a Escola atribui ao trabalho artistico;
incompreensdo da Danga enquanto area de conhecimento; falta de um planejamento por
parte do professor para com os objetivos e contelidos especificos de Danga para suas

aulas preconceito em relagdo ao género.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apos a pesquisa pode-se concluir queexiste ainda um longo caminho a ser
percorrido para a educagdo do movimento através da danga. O educador da drea da
Educagdo Fisica, assumindo uma atitude consciente na busca de uma prética pedagogica
mais coerente com a realidade, dever buscar nesse contetido uma oportunidade de levar
o individuo a desenvolver sua capacidade criativa, numa descoberta pessoal de suas
habilidades, contribuindo de maneira decisiva para a formagdo de cidaddos criticos,
autdbnomos e conscientes. Os beneficios encontrados foram muitos e as possibilidades se

apresentam nas diferentes formas.

Encontrou-se também que a danga pode ser um aliado no processo de ensino
aprendizagem, uma vez que, além do motor, trabalha o cognitivo e o afetivo-social.
Considera-se, assim que a educagdo do movimento pode ser feita com eficiéncia através

da danga ¢ esse contetido e parte da Educagdo Fisica em qualquer segmento escolar.
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