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RESUMO

Este trabalho consiste em demostrar a importancia que o professor de Educagio
Fisica tem na Formagdo do aluno como um todo em seu processo de crescimento, sendo
ndo apenas fisico, mas também envolvendo desenvolvimento intelectual e emocional do
aluno. A pritica de atividade fisica regular bem orientada por um professor pode
favorecer positivamente o desenvolvimento cognitivo, afetivo e motor. O objetivo
central do estudo foi, através de pesquisas bibliograficas, verificar a importincia do
trabalho do professor desde alunos jovens ate os mais velhos, e como suas aulas
influenciam em vdrios aspectos que irdo proporcionar melhor ensino e aprendizagem e
interagdo com seu professor e colegas. Encontrou-se que os objetivos da Educagéio
Fisica nos dias atuais giram em torno de trabalhar conciliando teoria e pratica. Encontra-
se também as dificuldades existentes ao se ministrar as aulas em termos de motivacio e
interesse, como tornar as aulas ludicas ¢ em momentos competitivas buscando maior

numero de participantes possivel.

Palavras chave: Educagio Fisica, professor, formagéo integral.

Abstract

His work is to demonstrate the importance of the physical education teacher at
the student's formation as a whole in its growth process, and not only physical but also
involving intellectual and emotional development of the student. The practice of regular
physical activity and guided by a teacher can positively promote the cognitive, affective
and motor development. The main objective of the study was through literature searches
to verify the importance of the teacher's work from young students even older, and how
their lessons well influence various aspects that will provide better teaching and
learning and interaction with your teacher and classmates. It was found in this research
that the objectives of Physical Education nowadays revolve around work combining
theory and practice. It is also the difficulties encountered when they teach the classes in
terms of motivation and interest, such as making recreational classes and competitive

times seeking greater number of participants possible.

Key words: Physical Education, teacher, integral formation.
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1 INTRODUCAO

O foco deste trabalho ¢ abordagem da relagdo entre o professor de Educagio
Fisica e o educando que resulta na contribuigdo para o desenvolvimento integral do
aluno. O objetivo ¢ demonstrar, pelo método de revisdo bibliografica, a importancia do
professor de Educagdo Fisica no desenvolvimento integral do aluno: social, cognitivo,
afetivo.

Pretende-se confirmar que a importancia deste profissional ndo se restringe
apenas para a formago fisica do aluno, mas também interfere na a conquista da
confianga dele para o consequente éxito na interagdo social, no desenvolvimento
cognitivo para almejar e solucionar diferentes objetivos e problemas comuns com os
préprios alunos e o préprio professor.

Intenciona-se proporcionar uma nova leitura sobre o valor do professor de
Educagdo Fisica ndo s6 no sistema de ensino, mas também para a formagio pessoal do
aluno como cidaddo. O profissional que atua de forma consciente é essencial para

qualquer organismo de ensino, pois colabora na formagédo global dos alunos.



2 OS OBJETIVOS DA EDUCACAO FiSICA

A Educagdo Fisica escolar, com o passar do tempo, j4 ndo tem aquela
caracteristica esportista de formagdo atlética, tendo agora sua mais nobre face destacada
que ¢ a de simplesmente educar de maneira completa. A escola, por ser o primeiro
agente socializador fora do circulo familiar da crianga, torna-se a base da aprendizagem,
se oferecer todas as condigdes necessarias para que ela se sinta protegida e segura.
Dentro do contexto escolar encontra se a Educagdo Fisica como toda disciplina tem sua
importdncia, porém apenas ela trabalha o aluno de forma integral (KRUEGER apud
OLIVEIRA, 2007).

Nesse sentido, se algum aluno tem certa predisposi¢io para determinada
atividade esportiva, este devera ser orientado ou até mesmo indicado para uma escola
especifica daquele esporte. Contudo, o caminho a ser trilhado é o da educagio, para um
futuro melhor com qualidade de vida e mais sim cidaddos aptos a viver em uma
sociedade justa, onde impere o bem estar, satde e educagdo (TRIENTINI, 2010).

De acordo com o mesmo autor, a atua¢do do professor de Educagdo Fisica ¢ de
total importancia para expor os conteudos possibilitando ao aluno discussdo e reflexdo
sobre a aptiddo fisica, a aprendizagem motora, o desempenho esportivo, o preconceito e
a exclusdo, a supervalorizagdo de modismo; a ética que permeia os esportes de alto
nivel, estética, beleza, satde, consumo e acima de tudo o respeito pelos colegas.

Trientini (2010) ainda aponta como principais objetivos levar o aluno a adquirir
conhecimento de como melhorar a qualidade do movimento, conhecendo as
informagdes essenciais das habilidades motoras bdsicas e suas combinagdes, para
aplica-las na organizagdo espacial e temporal dos diferentes jogos; proporcionar aos
alunos diversidade e capacidade de expressar emogdes e sentimentos de maneira
corporal; melhorar e estimular sua capacidade cognitiva, para resolver problemas em
geral estando em grupo ou sozinho. Ressalta ainda que se busca ampliar seu repertorio
motor, demonstrando capacidade de executar as habilidades bésicas de locomogdo,
manipulagdo, estabilizagdo e suas combinagdes; desenvolver o convivio social de todos
os alunos, para que possam conviver e ser tornar cidaddos criticos e que se ajude em um
meio comum. Termina enfatizando que a Educagdo Fisica deve ainda fazer com que o
aluno adquira conhecimentos acerca das dimensdes biologicas, comportamentais e

socioculturais do movimento, suas implicagdes e os aspectos conceituais inerentes a ela
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e tenha acesso a cultura do movimento, conhecendo a histéria, as regras € as
curiosidades sobre jogos, esportes, atividades ritmicas e expressivas, ginastica e lutas.
Além disso, os Pardmetros Curriculares Nacionais de Educagdo Fisica valoriza
o ensino das atividades fisicas sem restringi-lo ao universo das habilidades motoras ¢
dos fundamentos dos esportes. Ele vai além, incluindo os contetidos conceituais de
regras, taticas e alguns dados historicos factuais de modalidades, somados a reflexdes
sobre os conceitos de ética, estética, desempenho, satisfagdo, eficiéncia, entre outros.
Tudo isso com base na vivéncia concreta dos alunos, o que viabiliza a construgdo de
uma postura de responsabilidade perante um e outro aluno. Dessa forma, o aluno ira

adquirir uma maior autonomia para aprender a aprender (BRASIL, 1997).
2.1 A construciio da afetividade

A afetividade entre aluno e professor ¢ um ponto importante para o
desenvolvimento das praticas relacionadas a Educa¢do Fisica. De acordo com o
diciondrio Aurélio, a afetividade ¢ definida como um conjunto de fenémenos psiquicos
que se manifestam sob a forma de emogdes, sentimentos e paixdes, acompanhados
sempre da impressdo de dor, prazer, satisfagdo ou insatisfagdo, agrado ou desagrado,
alegria ou tristeza. Assim, a afetividade pode ser definida como uma dimensdo da
constitui¢do da pessoa que, em conjunto com a motricidade, a cogni¢do, e 0 meio que
essa pessoa vive, define possibilidades e limites de desenvolvimento (FERREIRA,
1988). A afetividade exerce um papel importantissimo em todas as relagdes, além de
influenciar decisivamente a percep¢do, o sentimento, a memoéria, a autoestima, o
pensamento, a vontade e as agdes, e ser, assim, um componente essencial da harmonia e
do equilibrio da personalidade humana.

A escola € considerada como ambiente ideal para o desenvolvimento e pratica de
atividades fisicas e as aulas de Educagdo Fisica parecem ter papel fundamental nesse
cendrio. Apesar de depender de grande parte do tempo didrio na escola, percebe-se que
boa parte dos alunos ndo participa das aulas de Educagdo Fisica. Um dos possiveis
problemas pode ser a insatisfagdo em relagdo a praticas oferecidas nas aulas e (ou) a
displicéncia dos estudantes em relagdo aos contetidos explanados pelos educadores
(VILARTA, 2008).

E importante destacar essa forma de afetividade, pois as vezes nem percebemos

que pequenos gestos e palavras, olhares sdo maneiras de comunicagio afetiva. O
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professor deve dar énfase nesses detalhes para que os alunos sintam-se mais seguros,
criando, assim, um ambiente de aprendizado tranquilo, pois a afetividade se faz presente
no cotidiano da sala de aula, seja pela postura do professor, pela dinimica de seu
trabalho ou nas interagdes entre sujeitos.

De acordo com Marques (2007), as aulas de Educagido Fisica é na opinido de
quase todos os alunos a disciplina que mais gostam entre todas, e muitas vezes a unica
que possibilita aos alunos integragdo social e afetiva tdo grande e relevante entre eles. E
também nessas aulas que os alunos vivenciam a realidade social, pois eles aprendem a
ganhar e respeitar quando outro ganho, conhecer ¢ seguir regras ¢ superar dificuldades
como medo, timidez, vergonha.

O professor de Educagdo Fisica tem o dever de desenvolver e proporcionar aos
alunos formas de vivenciar e expressar sua afetividade e emogdes, trabalhando com seus
com a visdo do ser humano como um ser desenvolvido em vérias 4reas funcionais
(afetivo, social, cognitivo). Dessa forma havera uma relagdo estreita entre a afetividade
¢ a Educagdo Fisica, pois ¢ nessa disciplina que ocorre maior interagfio entre todos os
alunos, diminuindo a taxa de isolamento entre alguns e melhorando convivio entre eles.
(ANDRADE, 2006).

Em jovens, o isolamento social pode estar relacionado ao uso excessivo de
internet, a insatisfagdo com proprio corpo devido ao sobrepeso ou a obesidade e as
poucas interagdes sociais das quais fazem parte. E crivel a admissio de que a maior
participagdo nas aulas de Educagdo Fisica e em praticas de atividades fisicas sdo
proporcionadoras da redugdo do isolamento social (SANTOS et al., 2015).

Os mesmos autores entendem que contatos escolares entre os alunos e a pratica
de atividades fisicas feitas em conjunto aumentam a afetividade, diminuem taxas como
a de isolamento e sedentarismo além de proporcionar formagdo de novos amigos
melhorando meio social do mesmo.

As aulas de Educagdo Fisica devem ser preparadas pelos professores com
cuidado, carinho e conhecimento para que possam ser atrativas aos alunos e dessa forma
possam alcangar, além dos objetivos propostos pela didética da escola, maior frequéncia

daqueles que ndo gostam de praticar atividade fisica (GROKOSKI, 2012).



12

2.2 As aulas de educagiio fisica e seu processo formador

O ato de ensinar e de aprender exige cumplicidade do professor, tal essa que se
constroi nas intervengdes, através do que € passado, do que ¢ entendido. Cabe ao
professor planejar e executar suas aulas de maneira que seus alunos criem vinculos
positivos entre si e os contetidos. Quando um professor apenas passa um conteido, sem
nexo, sem que o aluno assimile e entenda afetivamente o contetido, nada serd aprendido
porque o educador tem de tornar os contetidos interessantes aos olhos de seus alunos
(OLIVEIRA, 2007).

A aula de Educagdo Fisica bem preparada por um professor que entenda que ele
¢ parte do processo formador das criangas ndo desenvolve apenas aspectos motores, mas
além de brincar, praticar algum esporte, ira trabalhar contetidos que vdo desenvolver o
autoconceito a autoestima, autoconfianga, socializagdo positiva, interagdo cooperativa,
formagdo de atitudes positivas, trabalho em equipe entre outros que sdo componentes
importantes para o desenvolvimento do aluno formando e moldando-o para sociedade,
para familia de forma integral em todos os aspectos (VILARTA, 2008).

Ainda segundo VILARTA professor e suas aulas de Educago fisica tem papel
muito importante na formagdo de cidaddos capazes de formar sua propria opinido,
atuante na sociedade e no meio onde estdo inseridos, envolvidos nas atividades e
decisdes que sdo de seu interesse, transformando o conhecimento adquirido na escola
em valores essenciais para longo de suas vidas valores como a ética, cuidados com
saude, respeito com as diferengas existentes com os outros.

Nas aulas de Educagdo Fisica € desenvolvida diversa habilidades, através do
movimento desenvolvendo habilidades como o equilibrio, coordenagdo, forga,
agilidade, e varias outras como o trabalho em equipe, a cooperagdo, a autonomia, a
criatividade, a autoconfianga, os cuidados com a saude, e o gosto pela atividade fisica,
valores que ultrapassam os limites da escola e se trabalhados de forma correta sdo
indispensaveis para a sequéncia da vida deste aluno (VILARTA, 2008).

De acordo com Marques (2007) € nesse contexto que a Educagio Fisica escolar
demostra a sua importincia de formagdo de alunos e cidaddos para sociedade criticos,
pensantes e atuantes. As aulas se tornam importante ferramenta para aprendizagem de
valores através da pratica de atividades de fisicas, trabalho em equipe, cooperagdo,

disciplina, aceitagdo de regras, inclusdo, habitos saudaveis, entre outros.
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A Educagdo Fisica em relagdo ao seu papel pedagégico deve atuar como
qualquer outra disciplina da escola, desenvolvendo as habilidades motoras, mas sempre
tendo a consciéncia de quais serdo as consequéncias disso do ponto de vista cognitivo,
social e afetivo, ndo se tornando uma disciplina auxiliar de outras, mas precisa garantir
que realmente, as agoes fisicas e as nogdes logicas que a crianga usara dentro e fora da
escola possam ser estruturadas de forma adequada. (OLIVEIRA, 2007).

De acordo com Gallahue (2001) uma pessoa fisicamente educada demonstra
comportamento social e pessoal responsavel em ambientes de atividade fisica, e entende
que a mesma proporciona oportunidades para divertimento. Assim, o professor como
educador deve proporcionar ao aluno experiéncias em grupo para que ele desenvolva
seu lado sécio afetivo, cognitivo, motor e que aquele aluno consiga crescer de forma
saudavel. Deve ainda ser o guia que propde praticas para o controle do processo, da
interagdo, do encorajamento e da valorizagdo da crianga no grupo e ndo ser, meramente,

o elemento que determina e corrige (GROKOSKI, 2012).

2.3 A relagio professor- aluno

Ha uma aproximagdo entre professores de Educagdo Fisica e alunos, que ndo
ocorre muitas vezes em outras disciplinas, relagdo essa que se mostram muitas vezes de
amizade, confianga, respeito. O professor deixa um pouco de lado seu papel de apenas
ensinar e assume um novo, sendo ele um elo diferenciado entre alunos e escola
(OLIVEIRA, 2007).

Para que ocorra uma boa relagdo nas aulas de Educagdo Fisica e necessério a
participag¢do de todos os alunos, claramente isso ndo ocorre, muitos alunos passam a
aula sentada e sem fazer nada, entra ai a questdo da motivagdo e método de trabalho que
professor ira executar em suas aulas. O professor deve proporcionar a todos os alunos
sem excegdo a chance de jogar participar, deixando de lado questdes como habilidade e
potencial, pois havera sim alunos com diferentes tipos de habilidade, sendo turmas
totalmente heterogénicas (SANTOS et al., 2015).

Oliveira (2007) diz Educagdo Fisica e suas aulas devem ter relagido entre teoria
e pratica, realizando um bom trabalho e despertando interesse dos alunos, sendo assim
desenvolvendo nos alunos através dos esportes os valores e capacidades fisicas que

ajudem no desenvolvimento pessoal e valéncias fisicas, sempre oferecendo atividades
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diversas que tenham como fim a participagdo de todos os alunos independentes de suas
diferencas e capacidades (SANTOS et al., 2015).

Santos também diz o professor nio deve ter como base considerar as
dificuldades dos alunos, mas tornar e mostrar para seus alunos que todas sdo
importantes para que principalmente se sintam bem em estar realizando a aula.

Como cita Segundo Marques (2007) os contatos sociais que ha entre as pessoas
iniciam a interagdo que ocorrera entre elas, na vida escolar ndo e diferente a
socializagdo entre os alunos e um ponto importante, se analisamos que os alunos passam
a ampliar seus vinculos sociais e afetivos, em suas aulas na escola, principalmente nas
aulas de Educagdo Fisica.

O mesmo autor diz as aulas de Educagdo Fisica sdo de extrema importancia, pois
alunos que muitas vezes sdo quietos, timidos e ndio extravasam oque sentem ou suas
opinides em sala de aula encontram ali com o professor mais préximo e passando
seguranga outro tipo de interagdo, pois as aulas buscam sempre serem dindmicas e
divertidas buscando a inclusdo de todos respeitada suas diferengas. O professor também
¢ responsavel pelo nivel de satisfagdo, pois este deve programar seus contetidos
buscando tornar as aulas mais atrativas e bem desenvolvidas, motivando e incentivando
os alunos.

Segundo Marques (2007) Um dos objetivos das Aulas de Educagdo fisica e a
melhora da qualidade de vidas dos alunos tanto fisicamente quando psicologicamente ,
pois sdo nessas aulas que professor pode observar melhor 0 modo como o aluno vive
seu cotidiano, porque e nesse momento que ocorre maior interagdo facilitando a

incluséo.
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3 METODOLOGIA

Essa ¢ uma pesquisa bibliografica de cardter monogrifico onde o método
utilizado foi o hipotético dedutivo. As pesquisas foram feitas através de documentagdo
indireta e os dados foram coletados através de pesquisas na internet, em livros, artigos ¢

documentos relacionados ao tema.
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4 RESULTADOS

A Educagdo Fisica escolar, com o passar do tempo, j4 ndo tem aquela
caracteristica esportista de formagao atlética, tendo agora sua mais nobre face destacada
que ¢ a de simplesmente educar de maneira completa. A escola, por ser o primeiro
agente socializador fora do circulo familiar da crianga, torna-se a base da aprendizagem,
se oferecer todas as condi¢des necessdrias para que ela se sinta protegida e segura.
Dentro do contexto escolar encontra se a Educagdo Fisica como toda disciplina tem sua
importéncia, porém apenas ela trabalha o aluno de forma integral (KRUEGER apud
OLIVEIRA, 2007).

De acordo com Marques (2007), as aulas de Educagdo Fisica é na opinido de
quase todos os alunos a disciplina que mais gostam entre todas, e muitas vezes a tinica
que possibilita aos alunos integragdo social e afetiva tio grande e relevante entre eles. E
também nessas aulas que os alunos vivenciam a realidade social, pois eles aprendem a
ganhar e respeitar quando outro ganho, conhecer e seguir regras e superar dificuldades
como medo, timidez, vergonha.

Segundo Gallahue (2001) uma pessoa fisicamente educada demonstra
comportamento social e pessoal responsavel em ambientes de atividade fisica, e entende
que a mesma proporciona oportunidades para divertimento. Assim, o professor como
educador deve proporcionar ao aluno experiéncias em grupo para que ele desenvolva
seu lado socio afetivo, cognitivo, motor e que aquele aluno consiga crescer de forma
saudavel.

Como citado por Marques (2007) As aulas de Educagdo Fisica devem obter
como resultado final a melhora da qualidade de vidas dos alunos tanto fisicamente
quando psicologicamente, pois sdo nessas aulas que professor pode observar melhor o
modo como o aluno vive seu cotidiano, porque e nesse momento que ocorre maior

interagdo facilitando a inclus3o.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Através da realizagdo deste trabalho que teve como metodologia a pesquisa
bibliogréfica, tornou-se possivel constatar a importincia do professor no processo de
formagdo integral do aluno. Percebeu-se que sempre que o aluno esta na escola em aula
com o profissional de Educagdo Fisica ela esta sendo influenciado e educado de varias
maneiras: emocionalmente, psicologicamente, além do fator motor ja presente nessa
aula.

Autores pesquisados afirmam que a Educagdo Fisica e seu contato com o
professor fazem com que, no educando, cres¢a a autoestima, aumente sua autoconfianga
e consequentemente sua independéncia. Afirmam também que a atividade fisica
satisfaz as necessidades dos alunos em interagir aumentando a capacidade entender o
outro, tornando um cidaddo capaz de conviver bem na comunidade.

Também ressalta-se que, dentro dos contetidos da Educagdo Fisica, aulas de
danga, esportes, brincadeiras, aulas tedricas formam uma pessoa critica e com uma
formagdo integralmente bem trabalhada.

Desta forma ainda conclui-se que os profissionais de Educagdo Fisica podem
contribuir de forma significativa para um bom desenvolvimento ndo s6 fisico de

criangas mas integral.
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