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RESUMO

Hoje em dia sabe-se que a lateralidade tem forte influéncia biologica quando as criangas
nascem tornando-as destras ou canhotas por ordem natural. Além disso. o trabalho de nogao
da lateralidade vem ganhando forga devido a importancia das pessoas conhecerem o lado
direito ¢ esquerdo dos proprios corpos, uma vez que 0 corpo ¢ composto por dois hemistérios:
direito e esquerdo. Sabendo disso. nota-se a importincia da consciéncia corporal nas
atividades cotidianas. nas praticas esportivas. entre outros. Nesse trabalho busca-se em alguns
autores o conhecimento sobre o desenvolvimento infantil, tentando explicar e apresentar cada
fase ¢ o que significa cada uma. pretendendo-se assim melhorar o trabalho dos professores
que atuam nessa faixa etaria. proporcionando a eles mais conhecimento para entender ¢
aplicar as atividades que possam incentivar o desenvolvimento das criangas. Os estimulos
para o desenvolvimento da lateralidade sdo aplicados desde crianga, no convivio com os pais,
com atividades do dia-a-dia. em tudo que as cercam. porém ¢ nas aulas de Educagdo Fisica
que os alunos mais devem receber incentivos ¢ auxilio para desenvolverem essa capacidade.
através de atividades de desenvolvimento geral e especifico. Com isso. as experiéncias diarias
sd0 essenciais para o desenvolvimento da lateralidade. Neste sentido esse trabalho foi
amparado pelas pesquisas de grandes estudiosos acerca do assunto. Conclui-se que a

Educagio Fisica pode contribuir para a melhora da lateralidade.

Palavras chaves: Lateralidade: Desenvolvimento infantil: Ensino fundamental I; Esquema

corporal.



Abstract

Today it is known that handedness has strong biological influence when children are
horn, making the right-handed or left-handed by natural order. Moreover, the notion of work
laterality has been gaining strength due (o the importance of people knowing the right and
left side of their own bodies, since our body is made up of two hemispheres: right and lefi.
Knowing this. there is the importance of body awareness in daily activities, in sports
practices, among others. This work seeks in many authors knowledge on child development,
trying to explain and present cach phase and what each one of them means, intending thus to
improve the role of teachers who work in this age group, giving them more knowledge to
understand and apply the activities that can encourage the development of children. The
stimuli for the development of laterality are applied since childhood, in association with
parents. with routine activities, in everything that surrounds them, but it’s in the Physical
Education classes that students should receive incentives and assistance to develop this
capability through general and specific development activities. Thus, the daily experiences
are essential for the development of laterality. In this sense, the work on the development of
laterality was supported by the research of great scholars on the subject. It concludes that

physical education can contribute to the improvement of laterality.

Keywords:  Handedness;  Child  development;  Elementary — school;  Body  image.
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1 INTRODUCAO

“A lateralizagdo. cujo termo vem do latim “lado™, tem sido tema para muitos autores
que se dedicam ao estudo da psicomotricidade, da linguagem ¢ das dificuldades de
aprendizagem.” (PACHER, 2004). Por muito tempo. nota-se o trabalho dos profissionais de
Educag¢do Fisica na busca pela melhora do desenvolvimento psicomotor das criangas.
incluindo a lateralidade.Esse trabalho projeto busca compreender ¢ analisar a Educagdo Fisica
no primeiro ano do ensino fundamental. além de mostrar o papel do professor como mediador
e auxiliador do desenvolvimento motor especifico, e quais atividades melhor contribuem para
esse objetivo. Tem como tema "A Educagdo Fisica como auxiliar no desenvolvimento da
lateralidade de criangas do 1° ano do ensino fundamental” ¢ apresenta a seguinte questdo: A
Educagio Fisica escolar é capaz de auxiliar o desenvolvimento da lateralidade infantil?

Trabalhou-se com a hipotese de que a Educagdo Fisica escolar auxilia no
desenvolvimento da lateralidade das criangas do 1° ano do ensino fundamental, ¢ teve como
objetivo geral investigar como a Educacgdo Fisica pode auxiliar no desenvolvimento da
lateralidade das criangas. Os objetivos especificos foram pesquisar de que maneira a
Educacdo Fisica escolar pode influenciar no desenvolvimento da lateralidade em criancas do
primeiro ano do Ensino Fundamental: descrever o papel do professor de Educagio Fisica
como mediador de conhecimento no desenvolvimento da lateralidade infantil; realizar um
levantamento  bibliografico  sobre quais atividades podem trazer beneficios ao
desenvolvimento da lateralidade infantil.

Essa pesquisa foi feita para apontar como a Educagiio Fisica escolar pode auxiliar no
desenvolvimento motor da crianga, analisando o trabalho da disciplina. do papel do professor
no incentivo ¢ desenvolvimento da lateralidade infantil. em especial com criangas do 1° ano
do ensino fundamental. Apos perceber o papel da disciplina. a pesquisa analisou e observou
as atividades que mais contribuem ¢ geram estimulos para o auxilio desse desenvolvimento
motor especifico, justificando-se assim, por aprimorar o trabalho realizado pelo professor de

Educagio Fisica.
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2 LATERALIDADE E SUAS DEFINICOES

O tema lateralidade ¢ abordado como a dominancia cerebral relacionada aos lados do
corpo humano. em relagdo ao sujeito. objeto ou pessoas. Segundo Negrine (1986). apud
Pacher (2004), ¢ durante o seu crescimento que a crianga desenvolve sua lateralidade de
forma natural, podendo sofrer influencias socioculturais, pois mesmo nos dias de hoje ainda
podemos ver familias incentivando seus filhos a utilizarem a mdo direita ao invés da esquerda,
tornando canhotos aqueles que por ordem natural seriam destros.

Para Fonseca (1989, p. 69). apud Pacher (2004)a lateralidade constitui um processo
essencial as relagoes entre a motricidade e a organizag¢do psiquica Inter sensorial. Representa
a conscientizagdo integrada e simbolicamente interiorizada dos dois lados do corpo, lado
esquerdo e lado direito. o que pressupde a nog¢do da linha média do corpo. "Desse radar vao
decorrer. entdo, as relagdes de orientagdo face aos objetos. as imagens ¢ aos simbolos, razio
pela qual a lateralizagdo vai interferir nas aprendizagens escolares de uma maneira decisiva”
(PACHER, 2004).

A domindncia lateral, que ¢ uma caracteristica humana. participa diretamente da
especializagdo dos hemisférios cerebrais. que reflete a organiza¢do funcional do sistema
nervoso central e que apos serem desenvolvidos controlam agdes basicas psicomotoras das
criangas, como coordenagiio, linguagem escrita ¢ linguagem falada, por exemplo. A falta de
incentivos relacionados a lateralidade ¢ a dificuldade em dominancia lateral cerebral, podem
acarretar em problemas na maturagdo desses aspectos psicomotores. Busca-se em muitos
autores a definigdo para lateralidade. onde encontra-se varias delas. que mesmo usando
termos diferentes, acabam concordando entre si(COSTE, 1992).

Para definir lateralidade. usam-secolocagdes de alguns estudiosos sobre o assunto.
Segundo Le Boulch (1983. p.118). a lateralidade ¢ “uma tradugio de um predominio motor
referido ao segmento direito ou esquerdo do corpo™. Para Negrine (1986, p.29), “lateralidade
¢. por um lado, uma bagagem inata ¢, por outro, uma dominancia espacial adquirida”, Ja
segundo Coste (1992). existem quatro tipos de lateralidade:Adestralidade verdadeira: a
domindncia lateral estd na esquerda e todas as realiza¢des motoras estio na direita. Mostrando
que o hemisfério esquerdo comanda o lado direito do corpo. que leva a pessoa a uma maior
utilizagdo desse lado nas atividades praticas.A sinistralidade verdadeira:a domindncia cerebral
esta no hemisfério dircito. O que ndo corresponde exatamente que o canhoto estd organizado

sistematicamente as avessas do individuo destro.A falsa sinistralidade: na maioria dos casos

Grupo Educacional UNIS



trata-se de um acidente, em que o sinistrismo. consequente de uma paralisia ou amputagdo,
tornou-se impossivel a utilizagdo do brago direito. O individuo naturalmente destro foi
impedido de o ser e ainda a falsa destralidade: A organizagdo ¢ inversa ao da falsa
sinistralidade.

Ainda segundo Coste (1992). a lateralidade mostra-se como a consciéncia corporal de
que existem dois lados distintos, que devem ser diferenciados e trabalhados para uma melhor

compreensdo ¢ dominio dos mesmos.
2.1 O desenvolvimento psicomotor das criangas de 6 anos

A aprendizagem ¢ o desenvolvimento motor, quando considerados normais sdo
acompanhados de processos de crescimento, maturagdo ¢ a obtengdo da competéncia da
reorganizagao psicologica. Esses processos permitem que a crianga adquira novas habilidades
no dominio motor grosseiro e {ino. cognitivo ¢ emocional. Para Alexandre e Boehme (1993).
Apud  Carvalho  (2013). “o desenvolvimento motor pode promover impacto no
desenvolvimento social. emocional ¢ cognitivo. Portanto. ndo devemos ficar surpresos ou
confusos quando criangas desenvolverem habilidade motora em razoes diferentes com
modelos e movimento.

Segundo Piaget apud Terra (2002). considera-se quatro periodos no processo
evolutivo da espécic humana que sdo caracterizados "por aquilo que o individuo consegue
lazer melhor" no decorrer das diversas faixas ectarias ao longo do seu processo de
desenvolvimento. Sdo eles: o 1% periodo: Sensorio-motor (0 a 2 anos). o 2° periodo: Pré-
operatorio (2 a 7 anos), o 3° periodo: Operagdes concretas (7 a 11 ou 12 anos) ¢ o 4° periodo:
Operagoes formais (11 ou 12 anos em diante). Cada um desses perfodos ¢ caracterizado pelas
formas diferentes de recepgdo da cogni¢do, que permite com que cada pessoa perceba de
forma tinica a realidade em que ela pertence. De uma forma geral, todas as pessoas passam
por essas quatro fases na mesma sequéncia, porém o que distingue uma pessoa da outra sio
suas caracteristicas biologicas e os estimulos recebidos por cada individuo. alterando assim o

inicio ¢ o término de cada uma dessas fases (TERRA. 2002).

A crianga de seis anos esta inserida. segundo Piaget apud Terra (2002), no Periodo
pré-operatorio (2 a 7 anos): que ¢ o periodo que marca a passagem do periodo sensério-motor
para o pré-operatorio. Com isso surgem as fungdes simbolicas, ou seja, o surgimento da

“emergencia da linguagem.™ Seguindo essa ideia, a inteligéneia ¢ anterior & emergéncia da



linguagem ¢ por isso mesmo ndo se pode dizer que a linguagem se relaciona com a origem da
logica. que faz parte do nticleo de pensamento racional. Com isso, seguindo a linha de
pensamento de Piaget. a linguagem ¢ essencial, porém  ndo determinante para ©
desenvolvimento infantil. Em poucas palavras. isso da a entender que o desenvolvimento da

linguagem depende do desenvolvimento da inteligéncia.

I nessa fase também que a crianga estd presente na fase de maior sentido egocéntrico,
em que ela se encontra como individualista. devido d falta de processos conceituais ¢ l6gicos.
I muito comum ver nessa fase muitas criangas afirmarem que as coisas sdo delas, ou
atribuirem os objetos a determinadas pessoa. Como por exemplo, “minha bola™, o ténis do
meu pai”, “a bolsa da minha mae.” Entao, nessa fase por mais que as criangas consigam agir
de forma logica e coerente, devido aos estimulos sensoriais-motores presente no estagio
anterior, cla possui um entendimento desequilibrado da realidade. devido a auséncia dos

processos conceituais (TERRA, 2002).

Segundo Carvalho (2013), o desenvolvimento da crianga presente na faixa etaria de
seis anos deve ser levado de forma ativo e que o individuo participe no seu processo de
aprendizado e desenvolvimento psicomotor. realizando andlises emocionais, socioculturais e
intelectuais dos mesmos. Seu desenvolvimento da-se através da interagdo com o meio fisico,
social e das experiéncias motoras, fazendo-a ativa no processo de formagao de sua propria
identidade.

A experiéncia em atividade manual. pedal e ocular é o que vai favorecer uma
maturidade do sistema neurologico de acordo com o predominio interior, ajudando
sobremaneira a estruturagdo do esquema corporal. Com isso. o desenvolvimento psicomotor
da crianga vem a se constituir em um pré-requisito para as aprendizagens cognitivas (ASSIS E
JOBIM. 2008).

De acordo comTani (1988). o desenvolvimento psicomotor ¢ um processo longo e
demorado, ¢ os principais desenvolvimentos ocorrem nos primeiros anos de vida do
individuo. Apesar do desenvolvimento nessa faixa de seis anos ndo ocorrer com a mesma
velocidade do que os que ocorrem nas idades mais novas, tudo dependera da sua experiéncia
motora adquirida através dos anos e das influéncias externas que essa crianga ird receber.
Segundo Kokobum (1988). apud Santos (2004), “a sequéncia do desenvolvimento motor ¢ a
mesma para todas as criangas, apenas a velocidade de progressiao que varia. ™

A ordem com que o desenvolvimento acontece depende diretamente do estado de

maturidade da crianga. e a velocidade com que esses desenvolvimentos ocorrem esta ligada as



experiéncias ¢ nas individualidades biologicas. Nessa faixa etaria de seis anos, a crianga esta
inclusa no estagio maduro. presente na fase que se denomina “Fase dos movimentos
fundamentais”, que segundo Gallahue (2005). “*¢ nesta fase que os movimentos fundamentais
se caracterizam por desempenhos mecanicamente eficientes. coordenados e controlados. ™
Aqui a crianga jd controla seus fundamentos bdsicos por completos. levando-as para
um proximo estigio de combinagdes desses movimentos fundamentais, que sdo mais
complexos ¢ exigem uma maior maturagio psicomotora da crianga. Entre essas combinagoes
estdio as que se estipulam manipulativas, como agarrar, puxar e derrubar (GALLAHUE, 2005).
As habilidades manipulativas que requerem acompanhamento ¢ interceptagio de
objetos em movimento (apanhar, derrubar, rebater) desenvolvem-se um pouco mais
tarde em fungdo das exigéneias visuais e motoras sofisticadas dessas tarefas. Embora
algumas criangas possam atingir o estagio maduro pela maturagdo, a grande maioria

precisa de oportunidades para a pratica, o encorajamento € a instrugdo em um
ambiente que promova o aprendizado (Albuquerque. 2009),

Ainda de acordo com Albugquerque (2009), devem-se levar em conta as mudangas
motoras que ocorrem nessa faixa etaria como em qualquer outra ocasido em que os padroes ¢
agdes motoras se desenvolvam de forma continua e demorada. respeitando a individualidade

de cada um.

2.3 A Educacgio Fisica no primeiro ano do ensino fundamental

Ao se falar de Educagio Fisica Escolar. Bracht (2010) coloca que ¢ importante ter em
mente que as aulas devem ser direcionadas para uma melhora da autoestima das criangas. para
a formagdo afetiva ¢ da cidadania. além de propiciar o desenvolvimento das habilidades
fisicas das mesmas. E s@io mais presente esses desenvolvimentos na primeira fase do ensino
fundamental. que ¢ representada nas escolas do primeiro ao quinto ano.

Para Serafim (2008), ao entrarem na escola, as criangas ja trazem consigo uma
bagagem motora provida do convivio com a sociedade e principalmente com os pais, que sdo
importantissimos nos desenvolvimentos dos primeiros estimulos psicomotores na fase infantil
pré-escolar. Isso quer dizer que quanto mais a crianga for estimulada ¢ tiver contato com
outras criangas. maior serd sua bagagem motora trazida ¢ mais facil serd o trabalho do
professor. A Educagdo Fisica escolar no primeiro ano do ensino fundamental deve ser
entendida com uma agente auxiliar no desenvolvimento psicomotor ¢ das habilidades de

destrezas gerais das criangas. Para isso acontecer. os sistemas educacionais das escolas devem
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conter profissionais capacitados e comprometidos com esses objetivos. que além de participar
desses desenvolvimentos, professores ¢ escolas sio responsaveis pela formagdo de cidadios
que saibam conviver em sociedade. I papel também do professor de educagio fisica respeitar
cada fase de maturagdo de desenvolvimento infantil ¢ estimular o seu desenvolvimento
(SERAFIM. 2008).

Pensando dessa forma. a Diducagdo Fisica tem como objetivo estimular o
desenvolvimento psicomotor das criangas, além de contribuir para a formagdo integral da
mesma. utilizando das atividades fisicas orientadas uma ferramenta para o desenvolvimento
de todas suas potencialidades. Tem ainda a finalidade de auxiliar no desenvolvimento fisico.
mental e afetivo do individuo. com o proposito de um desenvolvimento saudavel. E de
extrema importincia assegurar o desenvolvimento total da crianga visando sua
funcionalidade. alémde auxiliar na expansio ¢ equilibrio de sua afetividade, através da
intera¢ao com o ambiente (MELO E CARNEIRO, 2015).

Segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — LEI 9394/96 (BRASIL.
1996) ~“A Educagao Fisica. integrada a proposta pedagodgica da escola é um componente
curricular obrigatorio na Educagdo Basica, ajustando-se as faixas etdrias e as condi¢des da
populagdo escolar™. Com isso buscam-se na LDB e nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN). pontos de referéncias e apoios para o trabalho do professor de educagio fisica.

Para o desenvolvimento ocorrer. o professor deve levar em conta as abordagens
pedagogicas e os temas presentes nesses Parametros Curriculares Nacionais, que possuem
blocos de ensino, como dangas. lutas. gindsticas, jogos ¢ esporte. que sio as manifestagoes
mais presentes nos alunos. Como a educagdo fisica utiliza 0 movimento como forma de
ensino através das manifestagdes corporais presente nos blocos do PCN. o conhecimento deve
ocorrer de forma continua e autdonoma pelas criangas. e ¢ essencial que todos os agentes
cducacionais entendam o objeto de estudo da Educagdo Fisica e seus objetivos (o
desenvolvimento das habilidades motoras ¢ do movimento corporal, que auxiliam na evolugio
psiquica e afetiva do individuo para exercicio competente da cidadania) (BRASIL. 1996).

No primeiro ano do ensino fundamental deve-se dar prioridade as atividades
recreativas, afinal ¢ mais facil ensinar uma crianca através de brincadeiras e atividades
divertidas. Para Freire (1989). “as criangas brincam. e com muita intensidade em sua fase pré-
escolar e brincam. também. quando ndo estdo em hordrio de aula. As criangas sdo
especialistas em brincadeira.™ Para a primeira fase do fundamental I (1° ao 5° ano). podem-se

estabelecer atividades recreativas em dois momentos; Do 1° ao 3° ano atividades de grandes e



pequenos jogos, gincanas ¢ jogos cooperativos.No 4° e 5% ano, além de jogos e gincanas,

podem-se incluir 0s jogos pré-desportivos e competitivos (EDUCACAO FISICA, 2013).
2.4 Atividades para desenvolvimento motor: Lateralidade

Durante o crescimento, a crianga define naturalmente uma dominéncia lateral que sera
mais forte e mais agil: lado direito ou lado esquerdo. A lateralidade corresponde a dados
neurologicos, mas também ¢ influenciada por certos hdbitos sociais que define como sera o
conhecimento de “esquerda e direta™ decorrente da nogio de dominancia lateral(OLIVEIRA.
1997).

Quando uma a crianga trabalha com mais naturalidade como uma determinada mao,
cla guardara sem dificuldade que aquela mao ¢ a esquerda ou direita. Ainda segundo Oliveira
(1997). lateralidade é a nogdo que o ser humano possui, de utilizar com certa preferéncia,
mais um lado do corpo do que o outro em trés niveis: mao. olho ¢ pé. Existe a dominancia de
um dos lados que apresenta maior for¢a muscular, mais precisdo ¢ mais rapidez. Observa-se
também através das Metodologias de ensino do movimento, que o aprendizado de alguns pré-
requisitos ¢ de grande importincia para o desenvolvimento da lateralidade, como por
exemplo: coordenagio motora, esquema corporal. organizagio temporal ¢ espacial, entre
outros (PACHER. 2004).

Segundo Terra (2002), os estimulos para o desenvolvimento da lateralidade tém que
ser dados desde crianga, através dos pais, com atividades do dia-a-dia, levando em
consideracdo tudo que as rodeiam, porém ¢ nas aulas de Educagdo Fisica que os alunos devem
receber incentivos ¢ auxilio para desenvolverem essa capacidade, através de atividades de
desenvolvimento geral e especifico.

O processo de desenvolvimento da lateralidade ¢ muito importante na arca da
FEducagdo em geral e, em especial, para os atuantes nessa area, pois, segundo Negrine (1986),
0 processo fundamental no desenvolvimento da lateralidade ¢ que a crianga ndo seja forgada
realizar determinada postura. mas que crie situagdes de autonomia em que ela expresse com
espontaneidade e. a partir da experiéncia com o proprio corpo, defina o seu lado dominante
sem pressdes do meio exterior.

Segundo Melo ¢ Carneiro (2015), a Educagao Fisica Escolar ¢ uma disciplina que
integra o sistema educacional, com isso se torna papel do professor usar a psicomotricidade

para o desenvolvimento global da crianga. Durante a trajetoria escolar, todas as necessidades
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para o desenvolvimento das criangas devem ser atendidas, como o dominio corporal, o
controle da inibicdo voluntaria e socio afetiva. E um desses fatores fundamentais do
desenvolvimento € a lateralidade.

Utilizar a psicomotricidade no trabalho com as criangas na escola ¢ imprescindivel.
Nesse trabalho é possivel fazer um projeto de desenvolvimento juntamente com professores
de outras disciplinas além da Educagio Fisica e com isso ter um retorno satisfatorio no
processo de aprendizagem e desenvolvimento geral da crianga, pois nessa fase todos os
aspectos da psicomotricidade se definem naturalmente, e no caso da lateralidade, ela se define
até os sete anos de idade com a ajuda de alguns fatores sociais, culturais ¢ atividades fisicas e
esportivas (MELO E CARNEIRO. 2015).

A nogiio de lateralidade ¢ fundamental de relagdo de orientagdo das pessoas com o
mundo externo. ¢ esta relacionado com a direcionalidade, ja que esta ¢ orientada pela
orientagdo espacial e representa a capacidade para transferir a lateralidade ao espago externo,
¢ 28 nogdes espaciais como cima-embaixo, anterior ¢ posterior dependem da nogio de
lateralidade (NEGRINE. 1987).

Continuando a citar Negrine (1986). a boa lateralidade caminha junto com uma boa
escrita. por exemplo, envolvendo a orientagdo espacial e temporal. Pode-se avaliar sua
destreza com a lateralidade observando algumas ag¢des cotidianas, como recortar uma folha
em que a mio dominante segure a tesoura ¢ a outra o papel, pentear o cabelo, arremessar um
objeto e segurar a colher com a mdo predominante

Para Albuquerque (2009). as atividades devem ser pensadas para estimular a melhora
ndo somente da mio predominante. e sim das duas. A crianga deve ser capaz de realizar
tarefas com as duas mios, talvez ndo com a mesma habilidade, mas que seja capaz de
trabalhar com qualquer uma das maos. I ¢ trabalho do professor de Educagdo Fisica em
conjunto com o trabalho de outras disciplinas e com os pais, auxiliando e proporcionando
alternativas para o desenvolvimento dessa capacidade. Devem ser atividades variadas e
prazerosas para chamar a atengiio das criangas, fazendo-a pensar realizar as tarefas com as
duas maos,

o através da lateralidade que o ser humano se situa no espago. manifestando suas
habilidades ao longo do desenvolvimento e das experiéncias recebidas. Pensando dessa forma.
a Educagdo Fisica atua com um papel de relevante importancia na vida escolar da crianga,
pois ela ¢ capaz de realizar a mediagdo entre a pratica ¢ o processo de aprendizagem

atilizando o corpo como instrumento de constru¢io real do conhecimento (PACHER. 2004).




Segundo Pacher (2004). para trabalhar a lateralidadepode-se propor atividades com
objetos diversos, utilizando a manipulagdo com ambas as maos, pés ¢ visualizagio de objetos.
Pode-se também utilizar atividades de orientacdo com sons, comando ¢ voz ou até mesmo
livre. realizando as atividades com as criangas sozinhas ou em duplas com seus colegas, em
que elas terdio que se orientar no espago utilizando os lados dos caminhos percorridos ou
observar tudo que as rodeiam relacionando os lados, como por exemplo, “a janela a sua
direita”, “a porta a sua esquerda”. o colega do seu lado esquerdo™.

De acordo com Roberto Moraes(2002).apud Assis e Jobim (2008),

Lateralidade ¢ a dominancia de um lado em relagédo a outro. e a Reversibilidade ¢ a
possibilidade de reconhecer a mio direita ou esquerda de uma pessoa a sua frente,
podendo ser abordada aos 6 anos de idade, ¢ se processa na crianga a0 mesmo tempo
em que a localizagio do proprio corpo e a organizagdo do espago. Para as criangas. a
lateralidade normalmente se define entre os 5 ¢ 7 anos. por isso as criangas do Pré-
escolar devem ter a sua disposi¢@o objetos grandes. como pneus, caixas ¢ bolas para
ser transportados e manuseados.Deverfio também trabalhar com objetos pequenos
para desenvolver a coordenacdio motora fina, isto ¢, a coordenagdo funcional das
mios ¢ dos dedos. [ através de movimentos, rastejar, engatinhar e andar, que a
crianga adquire as primeiras nogdes de espago: perto, longe, dentro, fora, em cima,
embaixo. ¢, pois, partindo do seu proprio corpo e com referéncia a ele que a crianga
vai elaborar sua organizagio espacial.

Com o trabalho do professor de Educagdo Fisica no desenvolvimento da lateralidade,
deve-se estabelecer também uma avaliagio da lateralidade nas turmas. Alguns exercicios
podem mostrar se a crianga esta definindo ou ndo sua lateralidade: Com que mio a crianga
desenha, segura a escova ou o ldpis, ou joga bola; qual pé ela escolhe espontancamente
quando pula. sobe um degrau ou chuta uma bola: em que orelha a crianga coloca a concha do
mar para escutar seu ruido. ou utiliza o telefone: com qual olho ela vé através de um
caleidoscopio, um mondculo (feito de papel em forma de tubo) ou um telescopio. Por meio
destes exercicios através de brincadeiras, podemos avaliar o nivel de lateralidade da crianca
(AMARANTE, 2010).

Quando, a cada exercicio acima citado, ela usa um lado ¢ depois o outro (o direito
ou o esquerdo), existe um cruzamento. A crianga ird mostrar sua preferéncia. Ela
deve diferenciar sua mao direita da esquerda, assim como diferencia o lado direito e
0 esquerdo nas formas das letras, como no exemplo das letras ‘d’* e *b’. £ muito
importante que a lateralidade esteja definida, pois atua em todo o aprendizado da
leitura e da escrita. Caso a lateralidade ainda esteja cruzada. a crianga deveria ter o
acompanhamento de uma fonoaudidloga (AMARANTE, 2010).

Com esses testes o professor de Educagdo Fisica conseguira ter uma avalia¢ao base
sobre o desenvolvimento da lateralidade de cada crianga. sabendo assim seu nivel de
consciéncia lateral. podendo buscar assim o melhor para cada aluno em relagdo a lateralidade
(AMARANTE. 2010).



3 MATERIAL E METODOS

Essa pesquisa, de carater descritivo, foi realizada de forma qualitativa, com o método
dedutivo-hipotético e feita através de documentag¢do indireta, presentes na busca de
documentos disponiveis nas bases cientificas presentes no acesso da internet, livros e artigos

cientificos.
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4 RESULTADOS

O tema lateralidade é abordado como a domindncia cerebral relacionada aos lados do
corpo humano, em relagdo ao sujeito. objeto ou pessoas. Segundo Negrine (1986), apud
Pacher (2004). é durante o seu crescimento que a crianga desenvolve sua lateralidade de
forma natural, podendo sofrer influencias socioculturais, pois mesmo nos dias de hoje ainda
podemos ver familias incentivando seus filhos a utilizarem a mio direita ao invés da esquerda.
tornando canhotos aqueles que por ordem natural seriam destros.

dara definir lateralidade, usam-se colocagdes de alguns estudiosos sobre o assunto.
Segundo Le Boulch (1983, p.118). a lateralidade ¢ “uma tradugio de um predominio motor
referido ao segmento direito ou esquerdo do corpo™. Para Negrine (1986. p.29). “lateralidade
¢, por um lado, uma bagagem inata e, por outro, uma dominancia espacial adquirida™.

A aprendizagem ¢ o desenvolvimento motor, quando considerados normais sdo
acompanhados de processos de crescimento. maturagdo e a obtencao da competéncia da
reorganizagdo psicologica. Esses processos permitem que a crianga adquira novas habilidades
no dominio motor grosseiro ¢ fino, cognitivo e emocional. Para Alexandre e Bochme (1993).
apud  Carvalho  (2013).  “o desenvolvimento motor pode promover impacto
nodesenvolvimento social. emocional e cognitivo. Portanto, ndo devemos ficar surpresos ou
confusos quando criangas desenvolverem habilidade motora em razdes diferentes com
modelos ¢ movimento. ™

O processo de desenvolvimento da lateralidade ¢ muito importante na area da
Educacdo em geral e, em especial, para os atuantes nessa area, pois, segundo Negrine (1986),
0 processo fundamental no desenvolvimento da lateralidade ¢ que a crianga ndo seja forgada
realizar determinada postura. mas que crie situagdes de autonomia em que ela expresse com
espontancidade e. a partir da experiéncia com o proprio corpo, defina o seu lado dominante
sem pressoes do meio exterior,

Pensando dessa forma. a FEduca¢do Fisica tem como objetivo estimular o
desenvolvimento psicomotor das criangas, além de contribuir para a formagio integral da
mesma. utilizando das atividades fisicas orientadas uma ferramenta para o desenvolvimento
de todas suas potencialidades. Tem ainda a finalidade de auxiliar no desenvolvimento fisico.
mental ¢ aletivo do individuo. com o proposito de um desenvolvimento saudavel. I de

-

extrema importdncia assegurar o desenvolvimento total da crianca visando sua



20

funcionalidade. alémde auxiliar na expansdo e equilibrio de sua afetividade, através da

interagio com o ambiente (Melo e Carneiro, 2015).

Grupo Educacional 1INTS



5 CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho com a lateralidade influencia diretamente o aprendizado das criangas na
escola. pois os lados distintos do hemisfério cerebral ¢ suas organizagdes refletem em agdes
psicomotoras bdsicas das criangas. como a fala e a escrita, por exemplo.Com o processo
natural de crescimento. comegam a surgir as fases e as necessidades especificas de cada
crianga no que diz respeito ao seu desenvolvimento, em que se nota as diferengas de
habilidades entre elas, mesmo elas possuindo a mesma idade. Nesse processo de maturagio.
da-se destaque as criangas de seis anos. alvos principais desse estudo.Com isso. esse estudo
investigou e apresentou as formas que a Educagdo Fisica auxilia no desenvolvimento global
infantil. dando énfase no trabalho da lateralidade.tema apresentado nesse trabalho.

A pesquisa mostrou o professor de Educagdo Fisica como mediador e provedor de
conhecimento ¢ desenvolvimento durante as aulas de Educagdo Fisica, além de mostrar como
utilizar as atividades que mais contribuem para isso. notando que as aulas devem ser voltadas
para o trabalho igual com as duas maos, mas que ocorram de forma simples e ludica,
apresentando atividades divertidas e atraentes. buscando o prazer pela brincadeira nas
criangas. Dando a devida importiancia do trabalho com o movimento, principal modo de
aprendizado presente nas aulas de Educagdo Fisica, em que as aulas ensinam através do
movimento relacionados com as atividades diarias.

Conclui-se,portanto, que por mais que o trabalho durante a infancia é muito importante
para o desenvolvimento ¢ matura¢do da consciéncia lateral e quanto mais estimulos forem
apresentados, melhor serd o resultado futuro. Com isso se torna imprescindivel o trabalho da
Educagio Fisica como ponte entre teoria ¢ pratica no trabalho com as criangas, tornando a
disciplina a principal responsavel pelo desenvolvimento da lateralidade devido a importancia
do uso continuo dos lados em suas atividades ¢ s¢ nota que ¢ através do movimento que a
memorizagdo do aprendizado se torna mais ficil. e a educagdo pedagdgica através dos
movimentos ¢ papel da Educagdo Fisica. Com isso, o trabalho da disciplina no se torna
imprescindivel no ensino e desenvolvimento da lateralidade e todas as outras potencialidades

das criangas.
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