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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo principal fornecer informagdes importantes sobre o
TDAH que possam auxiliar professores e demais profissionais envolvidos na arte de
educar a conseguir identificar os sintomas e as caracteristicas do TDAH, desenvolvendo
estratégias eficazes de ensino e manejo comportamental para pessoas que possuem

TDAH, e assim contribuir para a melhora da qualidade de suas vidas.

Palavras-chave: TDAH, Transtorno Neurobiolégico, Impulsividade, Desatencio,

Hiperatividade

ABSTRACT

This work aims to provide valuable information about ADHD that can help teachers
and other professionals involved in the art of education to be able to identify the
symptoms and ADHD characteristics, developing effective strategies for teaching and
hehavioral management for people who have ADHD, and thus contribute to improving

the quality of their lives.

Keywords: ADHD, Neurobiological Disorder, Impulsivity, Inattention, Hyperactivity
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1 INTRODUCAO

O transtorno de Déficit de Atengdo com Hiperatividade (TDAH) ¢ um transtorno
neurobiol6gico, geralmente de causas genéticas, os sintomas sdo apresentados na
inféncia e acompanham o sujeito por toda sua vida, porém na fase adulta os sintomas de
inquietude sejam mais brandos. O TDAH se caracteriza por sintomas de impulsividade,
desatengdo, inquietude. Meninos tendem a ter mais sintomas de hiperatividade e
impulsividade que as meninas, mas todos sdo desatentos. As pessoas com este
transtorno sdo julgadas na maioria das vezes como indisciplinadas e irresponséveis,

assim causando- lhes frustragdo.

Isso ocorre devido a falta de conhecimento sobre o assunto. falta de habilidades
motoras, problemas de linguagem e de memoria, embora estas sejam muitas vezes

inteligentes ou até mesmo acima da média ( JOFFE, 2006 ).

O apoio familiar ¢ de extrema importincia, pois estes terdio que saber lidar com a
crianga que possui este transtorno. Apesar de estarem acostumadas ao fracasso e serem
mal interpretadas, o que elas precisam ¢ de compreensdo, aceita¢do ¢ amor (COELHO e

SILVA, 2009.).

Assim fica explicito que o profissional de Educagdo Fisica deve estar atento,
atualizado, preparado para lidar com o aluno que possui TDAH, sempre priorizando sua

seguranga ¢ abrindo espago para crianga aflorar seus talentos e potencialidades.

Apesar de esta patologia apresentar problemas para seus portadores, como a falta
de aten¢io e concentragio, quando bem trabalhados, eles podem se beneficiar de um
talento ainda ndo aproveitado, aprendendo a utilizar suas capacidades de maneira

efetiva, aflorando assim todo seu potencial (COELHO e SILVA, 2009.)

O intuito deste trabalho ¢ analisar os beneficios que a Educagéo Fisica traz para o
aluno com TDAH, contribuindo para melhora dos sintomas com a pratica regular de

atividade.



2.0 CAUSAS DO TDAH

Esse transtorno ¢ totalmente de origem genética. (TOPCZEWSKI1999) pela
pouca produgiio de catecolaminas (adrenalina e noradrenalina), que ¢ uma classe de
neurotransmissores responsavel pelo controle de diversos sistemas neurais no cérebro,
incluindo aqueles que governam a aten¢do, o comportamento motor ¢ a motivagiio. Uma
visdo de base neurologica para TDAH € que baixos niveis de catecolaminas resultam
em uma hipoativagdo desses sistemas. Portanto os individuos afetados ndo podem
moderar sua aten¢do, seus niveis de atividade, seus impulsos emocionais ou suas
respostas a estimulos no ambiente tdo efetivamente quanto as pessoas com sistemas
nervosos normais. A causa também pode ser atribuida a um distarbio bioquimico
(decréscimo da produgdo e/ou liberagao de catecolaminas), traumatismo de parto,
doengas ou acidentes acontecidos no inicio do processo do desenvolvimento do sistema
nervoso central. Entre outros fatores, pode-se mencionar uma severa privagdo sensorial
e de estimula¢dio no inicio do desenvolvimento da crianga. Esses estudos estruturais e
metabolicos somados a estudos genéticos, bem como a pesquisa sobre a reagdo as
drogas, demonstram claramente que o TDAH ¢ um transtorno neurobiologico. Apesar
da intensidade dos problemas experimentados pelos portadores variarem de acordo com
suas experiéncias de vida, tem como fator determinante a genética (TOPCZEWSKI

1999).

Porém pode-se dividir os fatores que causam TDAH em neurobiologicos ( fatores
genéticos e anormalidades cerebrais ) e fatores ambientais, sio eles: Fatores genéticos :
As pesquisas sdo concordantes e mostram que a prevaléncia de TDAH ¢ bem maior em
filhos e familiares de pessoas com TDAH em relagio a pessoas sem o problema e que a
herdabilidade média do TDAH ¢ estimada em 76%. Anormalidades cerebrais estudos de
imagem feitos no cérebro comprovam disfungdo em pessoas com TDALH, ( no cortex

pré frontal). (TOPCZEWSKI 1999).



2.1Sintomas do TDAH

Quando se fala em TDAH o ponto crucial ¢ a freqiiéncia dos sintomas, outro ponto ¢ a
duragdo dos sintomas, ou seja, a crianga ou adulto deve ter um padriio persistente dos
sintomas do TDAH. As pessoas com este transtorno apresentam uma historia ou pelo
menos um periodo de meses com a presenga destes problemas. £ importante que os
sintomas acontegam em varios locais do convivio da crianga (casa ¢ escola) ¢ devem
manter certa constincia (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1994;
ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 1993 apud ROHDE et al, 2004).

Os sintomas do TDAH s@o mais comumente encontrados em pessoas que possuem
certos problemas com regras e limites ou manter a atengdo por determinado tempo.

(REPPOLD E LUZ 2007 apud PIMENTA 2010)
Joffe, (2005), aponta para varios sintomas ou dificuldades, como ela mesma diz:

- Dificuldades cognitivas: apresentam dificuldade de se manterem atentos numa reuniao

e podem ficar distraidos ou cansados.

- Perdas de objetos devida a incapacidade de organizagdo.

- Podem falar sem parar e ter problemas de insonia.

- Tem intolerdncia muito baixa as frustragoes.

- Podem apresentar temperamento explosivo, ser impacientes e irritaveis.
-Tendéncia a ter uma personalidade mais aditiva e apresentar vicios.
-Tem dificuldade de desenvolver estratégias.

-Costumam interromper outra pessoa no meio da conversa.

-N#o tem paciéncia para esperar filas, sinais de transitos, etc

-Tem dificuldade de decis@o.

- Personalidade proscratinadora.



-Ndo conseguem resistir a uma distragdo externa e continuar a fazer o que havia

comegado.

-Dificuldade em planejar o futuro.

- Pouca memoria de trabalho.

- Miopia do tempo-Ndo sentem o passar do tempo.
-Internalizagdo da linguagem- pensam falando alto.
- Impulsividade

-Auto-regulagiio de emogdes — Dependem do ambiente para conseguir completar tarefas.

(JOFFE, 2005 apud PIMENTA,2010).

No geral é importante que a crianga tenha ao menos seis dos sintomas descritos ou mais
por um periodo de seis meses antes do diagnéstico, as evidéncias do TDAH devem ser

bem claras.
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2.2 Tratamentos para TDAH

De acordo com (GUARDIOLA,1994 apud PINTO, 2007 ) o tratamento do
TDAH envolve uma abordagem multipla, englobando intervengdes psicossociais e
psicofarmacologicas.Quanto mais precoce for feito o tratamento, melhor sera a
qualidade de vida e produtividade da crianga. O trabalho realizado com a crianga deve
ser multidisciplinar, envolve varios profissionais como: profissionais da drea medica de

saude mental e pedagdgica, psicologo, oftalmologista, psicomotricista entre outros.

Quanto a isso Pimenta (2010) afirma a importancia em se fazer um diagndstico
preciso e precoce, afim de iniciar o tratamento mais cedo para que os resultados sejam

eficazes.

Para o tratamento medicamentoso ¢ necessario uma avaliagdo completa com um
profissional, pois, outros transtornos podem aparecer paralelamente como depressdo e
ansiedade. Os individuos com este transtorno respondem mais a uma recompensa
imediata de comportamento do que outras gratificagdes que viriam no futuro. Por isto
também acredita-se que os exercicios sdo bem vindos por liberarem substincias

relacionadas ao bem estar.
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2.3 TDAH ¢ o ambiente escolar

Criangas com TDAH sdo capazes de aprender normalmente, porém estas
apresentam maiores dificuldades de se sair bem na escola devido aos sintomas do

TDAH agirem diretamente na boa atuagdo da crianga.

Na escola, as criangas com TDAH podem apresentar, em geral, a inteligéncia
média ou acima da média (PINTO 2007 apud RAZERA, 2001). Porém apresentam
alguns problemas na aprendizagem ou no comportamento, associados aos desvios das
fungdes do sistema nervoso central, propiciando dificuldades na percepgéo,
conceitualiza¢do, linguagem, memoria, controle da aten¢do, fungdo motora e

impulsividade.

Criangas com TDAH, na idade escolar, apresentam maior probabilidade a
repeténcia,evasdo escolar, baixo rendimento académico e dificuldades emocionais e de
relacionamento. Ha uma hipotese que os sintomas da TDAH sejam catalisadores,
tornando as criangas vulneraveis ao fracasso nos dois processos mais importantes para
um bom desenvolvimento: o relacionamento social ¢ a escola. Para poder distinguir um
hiperativo de um aluno com distirbios mais leves de atencdo, além dos comportamentos
anteriormente mencionados, Pinto(2007) apud Razera (2001) diz que deve-se estar

atento a trés fatores:

a) continua agitagdo motora;
b) a impulsividade;

¢) impossibilidade de se concentrar.

Os professores que possuam alunos que apresentam problemas de hiperatividade
devem ter muita paciéncia e disponibilidade, segundo o autor, pois eles precisam de
muita aten¢do. A crianga hiperativa geralmente possui baixa auto estima pelo fato de

apresentar dificuldades na concentragdo e os professores que ndo conhecem os



problemas relacionados ao TDAH considera-na como exemplo negativo para os demais
alunos.

[© importante desenvolver varias intervengdes para atuar eficientemente no
ambiente da sala de aula com a crianga portadora de TDAH. Um repertorio de
intervengdes deve ser desenvolvido para educar ¢ melhorar as habilidades deficientes da
crianga.

Segundo Pinto (2007). apud TOPCZEWSKI (1999), pode-se usar métodos
didaticos alternativos para melhoria do comportamento e desenvolvimento pedagogico
da crianga hiperativa:

a) Trabalhar com pequenos grupos sem isolar as criangas hiperativas;

b) Dar tarefas curtas ou intercaladas, para que elas possam conclui-las antes de se
dispersarem;

¢) Elogiar sempre os resultados;

d) Usar jogos e desafios para motiva-las;

e) Valorizar a rotina, pois ela deixa a crianga mais segura, mantendo sempre o estimulo
através de novidades no material pedagogico;

f) Permitir que elas consertem os erros, pedindo desculpas quando ofender algum colega
ou animarem a bagunca da classe:

g) Repetir individualmente todo comando que for dado ao grupo e fazendo-o de forma
breve usando sentengas claras para entenderem;

h) Pedir a elas que repitam o comando para ter cefteza de que escutaram ¢
compreenderam o que o professor quer:;

i) Dar uma fungdo oficial as criangas, como ajudantes do professor, isso faz com que
elas melhorem e abram espagos para o relacionamento com os demais colegas:

) Mostrar limites de forma segura e tranqiiila, sem entrar em atrito;

k) Orientar os pais a procurarem um psiquiatra, um neurologista ou um psicélogo.

Pinto( 2007 ) apud Razera (2001) destaca que no rol de intervengdes especificas que o
professor pode fazer para ajudar a crianga com TDAH a se ajustar melhor a sala de aula,
apresentam-se as seguintes:

a) Proporcionar estrutura, organizagdo e constincia (sempre a mesma arrumagdo das
cadeiras, programas e regras claramente definidas);

b) Colocar a crianga perto de colegas que ndo o provoquem, perto da mesa do professor,

na parte de fora do grupo;



¢) Elogiar, encorajar e ser afetuoso, porque essas criangas desanimam facilmente:

d) Dar responsabilidade que elas possam cumprir, fazendo com que se sintam
necessdrias e valorizadas;

e) Proporcionar um ambiente acolhedor, demonstrando calor e contato fisico de maneira
equilibrada;

f) Nunca provocar constrangimento ou menosprezar o aluno;

g) Favorecer oportunidades sociais e proporcionar trabalho de aprendizagem em grupos
pequenos, pois em grupos menores as criangas conseguem melhores resultados;

h) Comunicar-se com os pais da crianga porque, geralmente, eles sabem o que tem
melhor funcionamento com seu filho:

i) Ir devagar com o trabalho e parcelar a tarefa. Doze tarefas de cinco minutos
cada,trazem melhores resultados do que duas tarefas de meia hora.

J) Adaptar suas expectativas quanto a crianga, levando em consideragio as diferencas e
inabilidades decorrentes do TDAH;

k) Recompensar os esforgos, a persisténcia e o comportamento bem sucedido ou bem
planejado;

I) Proporcionar exercicios de consciéncia e treinamento dos habitos sociais da
comunidade. Uma avaliagdo freqiiente sobre o comportamento da crianga consigo
mesma e com os outros, ajudari bastante;

m) estabelecer limites claros ¢ objetivos;

n) Facilitar o fregiiente contato aluno/professor, pois auxilia em um controle extra sobre
a crianga e possibilita oportunidades de refor¢o positivo e incentivo a um
comportamento mais adequado:

0) Permanecer em constante comunicag@o com o psicologo ou orientador da escola,



2.4 Beneficios da Atividade Fisica para as criancas com TDAH

A atividade fisica ajuda na produgio de serotonina, dopamina e endorfina.

Esses sdo neurotransmissores, com base nisso ¢ fundamental a pratica de
atividade fisica para individuos portadores de TDAH (MENDES. Apud PIMENTA.
2010.2006).

Segundo Pimenta (2010) 6p Também sob a atividade fisica, os neurdnios elevam
a produgdo e a liberag@io de neurotransmissores, que sdo as substancias responsaveis por
levar instrugdes de uma célula nervosa a outra. Isso pode corrigir distor¢des, melhora o
desempenho de fungdes cerebrais, ajudando a controlar e reverter estados de ansiedade,

estresse e TDAH.

Pesquisas feitas com exames de imagem, como a ressondncia magnética, indicam
que a atividade fisica pode aumentar a espessura do cortex cerebral, a camada mais

externa do cérebro e que processa a maior parte das informagdes.

Novos neurdnios sio estimulados com exercicios que atuam na diferencia¢do
das células tronco. Elas ficam armazenadas em uma parte do hipocampo. A atividade
fisica também aumenta a liberagio de fator neurotrofico derivado do cérebro,uma
proteina produzida pelas células nervosas. Permite que os neurdnios recebam nutrigdo
adequada para que possam se regenerar, crescer ou se desenvolver (TARANTINO,

2012 apud PIMENTA 2010. 6p)

Indica-se a pratica de atividade fisica para pessoas com TDAH pois torna-se um
canalizador de suas energias além de ocupar seu tempo com esportes que € do agrado de
criangas e adolescentes, despertando de forma ladica conceitos sobre regras e impondo

a estas criangas um limite (MENDES, 2006 apud PIMENTA.2010.7p )

Principais neurotransmissores beneficiados pelos exercicios:



d)

€)

Gaba: Importante no controle da atividade excessiva dos neurdnios;

Dopamina: Tem ag¢@io no controle do movimento, aten¢do , cogni¢do e
motivagdo;

Norepinefrina: Ativa o sistema nervoso central, afetando o estado de alerta, a
vigilancia e a concentragfio. Influéncia também a ansiedade e a depresséo.
Serotonina: Controla a liberagdo de hormdnios, atua na regulagdo do sono do
apetite. Alteragdes nos seus niveis interferem no aprendizado, no humor e em
estados de ansiedade e depressdo.

Glutamato: Fundamental para a neuroplasticidade, que ¢é a capacidade do cérebro
de se adaptar e estabelecer novas conexdes neuronais (HALLAWELL, E.M.
1999. Apud PIMENTA. 2010).



3 Metodologia

Pesquisa descritiva, qualitativa, através do método dedutivo hipotético. A busca serd
realizada através de referéncias bibliograficas disponiveis nas bases cientifica de

acervos de livros e artigos académicos, e acesso a internet.
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4 CONCLUSAO

Ensinar ¢ uma tarefa que impoe desafios didrios e variados ao educador. Ensinar
uma crianga com TDAH ¢ ainda mais desafiador, pois cada crianga com TDAH ¢ Ginica.
Na maioria das vezes, os educadores ndo sabem o que fazer, sente-se perdidos,
cansados. desanimados e sem apoio

. Estratégias cficazes de ensino e manejo comportamental podem modificar esta
situagdo, segue algumas atitudes que trara sucesso para a relagdo entre o professor ¢ o
aluno com TDAH:

a) Trabalhar com pequenos grupos sem isolar as criangas hiperativas;

b) Dar tarefas curtas ou intercaladas, para que elas possam conclui-las antes de se
dispersarem;

¢) Elogiar sempre os resultados;

d) Usar jogos e desafios para motiva-las;

¢) Valorizar a rotina, pois ela deixa a crianga mais segura, mantendo sempre o estimulo
através de novidades no material pedagogico;

f) Permitir que elas consertem os erros, pedindo desculpas quando ofender algum colega
ou animarem a bagunca da classe;

g) Repetir individualmente todo comando que for dado ao grupo e fazendo-o de forma
breve usando sentengas claras para entenderem;

h) Pedir a elas que repitam o comando para ter certeza de que escutaram e
compreenderam o que o professor quer;

i) Dar uma fungio oficial as criangas, como ajudantes do professor, isso faz com que
elas melhorem e abram espagos para o relacionamento com os demais colegas;

) Mostrar limites de forma segura ¢ tranqiiila, sem entrar em atrito;

k) Orientar os pais a procurarem um psiquiatra, um neurologista ou um psicélogo.

Com uma estratégia de manejo comportamental e atitudes eficientes pode-se ter
excelentes resultados ao trabalhar com um aluno com Déficit De Aten¢do com

Hiperatividade.
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