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RESUMO
Uma Ecovila é um modelo de assentamento humano sustentavel rurais ou urbanas, que tem a
intencdo de integrar uma vida social harmdnica a um estilo de vida sustentavel, com fungdes de
moradia, sustento, producdo, vida social e lazer. Motivadas pelos problemas ambientais
causados pelo homem, essas comunidades surgiram para mudar o modo de vida de seus
membros. O presente trabalho de conclusé@o de curso visa a elaboragdo de um projeto para a
implantacdo de uma Ecovila na cidade de Varginha-MG, estabelecendo técnicas sustentaveis
desde a sua concepcdo, levando em conta as caracteristicas locais, matérias disponiveis, formas

de implantagéo e usos.

Palavras-chave: Ecovila, Atividades, Sustentabilidade.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Desenvolvimento_sustent%C3%A1vel
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ABSTRACT

An Ecovillage is a model of sustainable rural or urban human settlement, which has the
intention of integrating a harmonious social life with a sustainable lifestyle, with functions of
housing, sustenance, production, social life and leisure. Motivated by human-caused
environmental problems, these communities emerged to change the way of life of their
members. The present work of completion of course aims at the elaboration of a project for the
implantation of an Ecovillage in the city of Varginha-MG, establishing sustainable techniques
since its conception, taking into account the local characteristics, available materials, forms of
implantation and uses.

Keywords: Ecovillage, Activities, Sustainability.
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1.1 Origem e justificativa do tema

O século XX foi caracterizado por muitas mudancas para a humanidade, e o ser humano
passou a conhecer a poluicdo a partir da Revolucdo Industrial. Ao lado do grande
desenvolvimento da tecnologia e da industria, houve um processo de intensa urbanizacao, que
nem sempre ocorreu de maneira ordenada. Esse processo concentrou a populagédo em grandes
centros urbanos, que necessitavam da queima de combustivel para o abastecimento de veiculos,

aquecimento de casas, fabricacdo de produtos.

O excessivo consumo de energia e de matérias, afetaram e interferiram negativamente
no ambiente urbano, e na qualidade de vida de suas populacdes atuando de forma local e
regional. Deste modo a natureza comegou a mostrar sinais explicitos de esgotamento de seus

recursos.

As cidades modernas se tornaram a principal causa dos problemas ambientais e por isso
comegou-se a pensar novas formas de planeja-las. Hoje, no inicio do terceiro milénio, vivemos
em alerta a respeito dos dados de inimeras pesquisas cientificas sobre o futuro de nosso planeta.
Na construcdo civil, as edificacbes de alvenaria e concreto sdo fortes colaboradoras de
degradacdo ambiental, e cabe, por parte dos profissionais dessa area executar projetos que

incorporem assuntos ambientais, sem esquecer do desenvolvimento econémico.

Os ecossistemas urbanos consomem muito mais
energia do que produzem. A maior parte da cidade ndo tem
vegetacgdo, esta cobertura por concreto, alvenaria e asfalto, o
que toma o espaco totalmente artificial. (Mascaré, 2010,
p.17)

Nesse cenario, o presente trabalho apresenta um estudo projetual para a implantacao de
uma ecovila na cidade de Varginha-MG, que nada mais é que um modelo de assentamento
humano sustentavel. Sdo comunidades urbanas ou rurais de pessoas que tem a intencdo de
integrar uma vida social harmdnica a um estilo de vida sustentavel. Séo entidades autdnomas,
numa area limitada e apreensivel, com funcGes de moradia, sustento, producdo, vida social e

lazer.

De acordo com essas caracteristicas o intuito é de produzir um ambiente de uso misto,
gue atenda familias que queriam viver na cidade com a tranquilidade da natureza, e qualidade
arquitetébnica. Um empreendimento privado que tenha moradias, horta, pomar, loja e uma area
de convivéncia para que seus moradores possam capitar de lazer e cultura de sustentabilidade.
Onde se busca produzir o minimo de impacto possivel e seguir os fundamentos de permacultura,

bioarquitetura, da reducéo de residuos e 0 uso de energia renovais.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Desenvolvimento_sustent%C3%A1vel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Desenvolvimento_sustent%C3%A1vel
https://pt.wikipedia.org/wiki/Vida_sustent%C3%A1vel
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1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo geral

Este trabalho visa desenvolver um projeto arquitetdnico, em nivel preliminar, de uma
ecovila situada na cidade Varginha-MG. Sendo a ecovila, um modelo de assentamento humano
sustentavel e utilizando técnicas construtivas baseadas na bioarquitetura e permacultura,
promovendo uma qualidade de vida totalmente em contato com a natureza. Proporcionando

assim, ao morador urbano, uma condicéo de ter um condominio residencial sustentavel.

1.2.2 Objetivos especificos

e Pesquisar e analisar os problemas ambientais das cidades contemporaneas e as
consequéncias do crescimento urbano.

e Explorar conhecimentos acerca de ecovilas.

e Identificar propostas de ecovilas seguindo as diretrizes estabelecidas pela pesquisa.

e Analisar as diferentes tipologias utilizadas em grandes ecovilas, sua morfologia,
funcionamento e técnicas, definir a mais assertiva.

e Tragar diretrizes para a criagcdo de uma ecovila urbana.

e Discutir novas formas de construcdo através de um modelo de desenvolvimento da
permacultura.

e Adotar principios da arquitetura sustentavel, que utilizem bioarquitetura como forma de
criar a integracdo e harmonia com o ambiente.
1.3 Problema

Comparando as comunidades da atualidade, a criacdo de uma ecovila urbana, é possivel,
implantando uma area acessivel, dindmica com qualidade arquitetonica, que promova o minimo
impacto. Setorizada, atendendo as legislacBes vigentes, incentivando e valorizando o0s
fundamentos da permacultura e bioarquitetura em um local central no municipio de Varginha.

Proporcionando ao morador urbano conforto acessibilidade e sustentabilidade.
1.4 Justificativa

A escolha desse tema justifica-se pela importancia de trazer a tona a discussao ambiental
e fazer com que o arquiteto urbanista busque solucdes sustentaveis, ao planejar edificacgoes,

lembrando-se que, a degradacdo do meio ambiente ja é uma realidade.

Mediante a proposta de criagdo de uma ecovila para a cidade de Varginha, esta pesquisa

tem a intencdo de fortalecer o bem-estar das pessoas e adotar solugdes sustentaveis.
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Desenvolver uma proposta arquitetdnica, criando espacos que incentivem a popula¢do com
base nos principios da bioarquitetura e permacultura, utilizando sistemas construtivos e
alternativos. Trabalhando na construcéo de espaco residencial sustentavel, onde se constitui um

refigio aos problemas urbanos.
1.5 Metodologia

Este trabalho ser& segmentado em trés etapas buscando realizar na primeira uma pesquisa
bibliogréfica onde sdo coletados os dados primarios especificos sobre o tema, a fim de se
aprofundar no contetdo e buscar referencias projetuias relacionadas ao tema. Serdo utilizados
como fontes de pesquisas livros, artigos, documentos, além de pesquisas sobre o local para a

implantacéo do projeto.

A segunda etapa ficou destinado ao diagnostico, quando se defere a area de estudo e
identifica as caracteristicas do local analisando seus problemas e potencialidades através da
observacao in loco, resisto por meio de fotografias e aplicagdo de pesquisa de campo para
coletar maiores informagdes e escolher um terreno ideal, de acordo com as condicionantes
ambientais e requisitos estudados. Com o objetivo de compreender e levantar dados suficientes
e necessarios para auxiliar no desenvolvimento do projeto. Essa etapa analisa as caracteristicas
da regido do sul de minas, dando énfase a cidade de Varginha apresentando seu contexto

historico, social, econdmico e cultural.

E como terceira etapa, foi destinado a proposta projetual, alinhando todas as pesquisas
para o desenvolvimento do projeto, levantando todos os dados bibliograficos, visitas técnicas,
analise da legislacgdo municipal, definicdo do conceito e partido, desenvolvimento de um

programa de necessidades com o intuito de elaborar da proposta arquitetdnica.



2. CONCEITUACAO TEORICA
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2.1 A problemética ambiental nas cidades contemporaneas

A crise urbano-ambiental enfrentada no mundo possui uma estreita relagdo com o modo
de viver da sociedade moderna, e o sistema econdémico desempenha importante papel nos
habitos de consumo da sociedade. Os interesses econdmicos priorizam modelos de producédo
que exploram, degradam e poluem ecossistemas naturais, além de motivar a construcdo de
cidades que falham na oferta de moradia digna e servigos urbanos para a populacdo. Esses
efeitos atingem a sociedade de maneira desigual, resultando em injusticas, que além de sociais,

também sdo ambientais.

As escolhas individuais sdo necessarias para se reduzir a
pegada da humanidade, mas ndo sio suficientes. E preciso salientar a
necessidade de se fazer mudanca no modo como vivemos coletividade
na busca da sustentabilidade. A pegada ecoldgica reforca as relacGes
da sustentabilidade com a equidade. Torna explicitos os impactos
ecolégicos das atividades antrépicas e ajuda nas tomadas de decisdes
de modo a beneficiar a sociedade e o meio ambiente. (CIDIN;
SOUZA, apud D’AVILA, 2008, p.27)

Atualmente, uma importante causa para a problematizacdo ambiental nas cidades
contemporaneas, € resultante do modelo de modernidade criado pelo desenvolvimento da
tecnologia, devido uma exploragdo em grande escala para a producéo e consumo (VENANCIO,
2011). O crescimento populacional nas grandes cidades correu de forma rapida e desordenada,
gerando como consequéncia cidades caéticas, e o estilo de vida urbano tornou-se dependente

da tecnologia, trazendo cada vez mais danos a natureza.

O maior consumo de energia e onde ocorre a maior contaminagdo do meio ambiente séo
nas cidades, uma vez que Seus recursos naturais ndo se renovam com o tempo fazendo com que
os individuos dependam cada vez mais de tecnologia (D’AVILA, 2018). Contudo, nas ultimas
décadas, a preocupacdo ambiental comeca a ganhar alto grau de importancia ao se tratar do
planejamento e gestdo do espago urbano, visto que os problemas ambientais se intensificam,
principalmente nas grandes e médias cidades como podemos observar na figura 1.

Figura 1 — Problemas urbanos
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Ao se pensar no planejamento e gestdo do espaco urbano devemos ter em mente que o
processo de urbanizacdo ndo esta separado dos processos naturais e que as nossas acdes no
espaco acarretam em consequéncias diretas visiveis na configuracdo do espaco urbano
(HERTZ, 1998). Deste modo torna-se necessario analisar os efeitos que a urbanizacdo causa
em cada cidade, como: formac&o de ilhas de calor, fendmeno climético que causa aumento da
temperatura, grandes alteragcdes nos padrdes de precipitacdo, excessivas chuvas em contraste
de longas secas e superaquecimento.

Somente nos anos 70, na conferéncia de Estocolmo, foi mencionado a primeira vez o
termo sustentabilidade, dando inicio a alguns movimentos de reforma no século XX. Essa foi a
primeira conferéncia promovida pela Organizacdo das NacGes Unidas (ONU) para debater as
questdes ambientais a nivel mundial. Durante a mesma foi elaborado o documento intitulado
Declaracdo sobre o Meio Ambiente e definido os principios de um desenvolvimento

sustentavel.

Esse discurso teve como finalidade promover e buscar estratégias para manter os niveis
de crescimento da natureza englobando os custos ecoldgicos, desigualdade e a marginalizacdo
social. Com isso, o enfrentamento da crise ambiental exigiu uma nova racionalidade social e
produtiva, aléem de valorizar as diferengas culturais entre 0os povos e sua autonomia na

apropriacdo de seus territorios.

Ap0s a conferencia de Estocolmo, a ONU criou o programa das Na¢des Unidas para o
meio Ambiente, onde o documento “Agenda 21 foi elaborado e assinado por 179 paises. A
agenda 21 teve como principal objetivo criar soluges para os problemas socioambientais
mundiais. Foi um compromisso politico para aliar desenvolvimento econémico com a
cooperacao ambiental e social, que vdo desde erradicacdo da fome a pobreza até a reducdo da

desigualdade.

Figura 2 — 17 objetivos para transformar nosso mundo
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Esses estimulos deram inicio ao corpo social que sdo conjuntos de pessoas vivendo de
forma alternativa em meio a natureza operando questdes para o desenvolvimento sustentavel
no modo de vida de construir e de se relacionar (WWF BRASIL, 2018). Com a discusséo da
problematica ambiental em questdo, essas comunidades se tornaram cada vez mais popular e

com isso surgiu a necessidade de nomea-las, surgindo assim o termo Ecovilas.
2.2 Ecovilas como proposta de solucao

Diante da severa crise ecoldgica e social associada ao modelo capitalista, questdes
relativas a sustentabilidade tornou-se um discurso publico e pessoal. Levar de fato um estilo de
vida sustentavel esta longe de ser algo comum ou consensual, podendo ser pensado sob
diferentes perspectivas ou mesmo ser visto como algo inviavel. Um problema-chave nesse
contexto € que a propria nogdo de “sustentabilidade” que, na préatica, acaba favorecendo um

inquestionado crescimento econdmico em detrimento da sustentabilidade ecoldgica e social.

Integrando conceitos ecolégicos, socioecondmicos culturais e espirituais, as ecovilas
sdo comunidades tidas como completas. Mesmo sendo autdnomas da sociedade, as ecovilas néo
sdo isoladas do mundo e sdo adeptas ao uso de novas tecnologias, buscando sempre o0 minimo

de impacto ao meio ambiente.

As ecovilas sdo comunidades que vém realizando diversas préaticas voltadas a sus-
tentabilidade. Apesar de haver ainda poucos estudos, especialmente no Brasil, o interesse
académico sobre elas vem crescendo nos ultimos anos, e o0 objetivo deste ensaio ¢é analisar 0s

sentidos associados as ecovilas e sua relevancia para os debates sobre sustentabilidade.

Cada ecovila é projetada pele povo que habita ali, conforme sua circunstancias,
concepcao, conhecimento e preferencias. A denominacgéo de ecovila pode ser muito abrangente,
e para atingir a melhor ideia da sua esséncia é preciso que utilizem de alguns pontos relevantes
como: conservar o ecossistema natural; produzir e consumir de alimentos naturais; reaproveitar
produtos para reutilizacdo de solidos, processar os residuos orgéanicos e liquidos; eliminar
corretamente 0s tdxicos; conceber com materiais ecoldgicos acertado que tenha impacto
minimo; estimular comunicagdo e convivio das comunidade e consumir fontes de energia
renovaveis. As ecovilas também tém grande importancia no &mbito social como: alivio da
pobreza, respeito pela diversidade cultural, espiritual e evolu¢cdo de uma cultura pos-

consumista.
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A dimensdo cultural e espiritual das ecovilas enfatiza a
sensacéo de felicidade e a sensibilidade ao pertencimento de cada um
para o todo por meio de celebragdes, rituais, festas, expressdes
artisticas, respeito as diversas manifestagcdes de espiritualidade e de
tradicOes culturais, visdo holistica e crescimento pessoal (ROYSEN,
apud BELLEZE; BERNARDES; PIMENTA; JUNIOR, 2017, p.229)

Se tratando de envolvimento em projetos de escala global, 0 mais importante canal para
as acOes das ecovilas é, sem duvida, a GEN (Global Ecovillage Network), uma associacao
global de pessoas e comunidades dedicadas a vida sustentavel, e a restauracdo da terra. Os
membros da rede compartilham ideias, informacdes, tecnologias e desenvolvem trocas culturais
e educacionais. Ela surgiu em estreita relacdo com a ONU, tendo sido langada oficialmente em
uma conferéncia da ONU Habitat em 1999. Hoje, a GEN tem status consultivo no Conselho
Econémico e Social da ONU e é parceira da UNITAR (Instituto das Nag¢bes Unidas para

Treinamento e Pesquisa).

Quase todas as ecovilas incentivam o turismo, recebendo visitantes regularmente, o que
estd associado a atividades educativas informais, pois as visitas geralmente visam a
demonstracdo de um estilo de vida mais sustentavel. Os visitantes também, participam de

atividades internas como voluntarios, em troca do aprendizado.

As ecovilas entdo presentes em todo o mundo, sejam pequenas ou grandes € perceptivel
o0 crescimento dessa forma de assentamentos humanos. A figura 4, evidencia a distribuicéo e
quantidade de ecovilas em cada pais.
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Figura 4 — Mapeamento das ecovilas filiadas a GEM

Fonte: Médium, 2015

2.3 Ecovilas no Brasil

As ecovilas brasileiras ainda ndo contam com 50 habitantes nos assentamentos, mas
vem crescendo o numero de pessoas interessadas nessa nova forma de viver. Muitas ecovilas
comecaram como iniciativas locais e ainda ndo estdo registadas formalmente, enquanto
algumas ainda vivem de modo tradicional em areas rurais afastadas, dificultando seu
mapeamento. O diretorio de comunidades da Fellowship for Intentional Community, (uma
fundacdo que fornece publicacbes e servicos para comunidades intencionais, ecovilas e
organizagOes de apoio para pessoas que procuram um lar em comunidade) e o banco de dados
da GEN permitem afirmar que existem hoje pelo menos 3.000 comunidades em todo o mundo.
O Brasil, é 0 6° pais no ranking com quantidades de ecovilas do mundo, no entanto, 0 nimero
de ecovilas brasileiras filiadas a GEN é de 36 como mostra a figura 5.

Figura 5 — Namero de ecovilas brasileiras filiadas a GEN

Norte ; 2
Centro Oeste ; 5

Sul;5

Sudeste ; 19

Fonte: Da autora

A Rede nacional de ecovilas (ENA) surgiu no primeiro encontro brasileiro
de comunidades intencionais sustentaveis que aconteceu em Florianopolis em 2003, ocasido

em que o Brasil passou a ter sua propria rede ligada a ENA-Américas e a GEN.

Uma ecovila se forma a partir de cidaddos que se unem para
construir um conjunto de infraestrutura capaz de refletir anseios de
uma vida mais sintonizada com as pessoas e 0 lugar que elas
escolheram para viver (CAPELLO, 2013, p.70)


http://www.ic.org/directory/intentional-communities-by-country/
http://gen.ecovillage.org/
http://www.irradiandoluz.com.br/2015/10/curso-online-gestao-de-ecovilas.html
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Hé& ainda uma terceira instituicdo, chamada Movimento Brasileiro de Ecovilas (MBE),
idealizado e fundado em janeiro de 2011 em Brasilia por 150 pessoas incluindo moradores de
ecovilas e proprietarios rurais. O MBE conta com o apoio de instituicbes como a Secretaria do
Meio Ambiente, a Secretarias dos Recursos Hidricos do Distrito Federal e a World Wide Fund
for Nature (WWF), uma Organizacdo ndo governamental (ONG) internacional que atua nas
areas da conservacdo, investigacdo e recuperacdo ambiental.

As ecovilas brasileiras seguem crescendo, porém ndo tem influéncia social e politica
suficiente para serem consideradas uma opcao para os problemas envolvendo a desigualdade
no pais. O movimento brasileiro para elaboracdo de ecovilas estd ganhando muito estimulo,
porém ainda é considerado recente, portando pode-se identificar no pais um processo de
implementacédo de ecovilas com algumas ja consolidadas e muitas outras em desenvolvimento.
Para que esses assentamentos sustentaveis possam ser classificados como ecovilas, segundo os
conceitos citados anteriormente, € necessario um urbanismo com vinculos ambientais, sociais

e espirituais, para que sua implementacéo possa durar anos até de fato se consolidar.
2.4 Tipologias e caracteristicas de uma ecovila

Ao observar a etimologia da palavra ecovila, intende-se imediatamente que a proposta
se refere a um assentamento do tipo vila ecolégica. Portanto pode-se interpretar que se trata de

uma comunidade, que possui a capacidade de sustentar a si mesma de maneira ecoldgica.

Elas surgiram de acordo com as caracteristicas de suas proprias bio-regides e englobam
tipicamente quatro dimensdes: a social, a ecoldgica, a cultural e a espiritual, combinadas numa
abordagem que estimula o desenvolvimento comunitario e pessoal. O projeto de uma ecovila
devem ter em mente preocupacdes que questionam o quanto estdo contribuindo para a estratégia
de sustentabilidade e desenvolvimento local (BISSOLOT], 2004).

Uma ecovila é programada de tal maneira que os negocios, as estruturas fisicas e
tecnoldgicas ndo interfiram com a habilidade inerente a natureza de manter a vida. Nesta busca
elas tecem uma filosofia de harmonia, sonho, tecnologia, educag&o, ativismo, cultura, equilibrio
e renovacdo (SIQUEIRA, 2012).

Buscando sistematizar e evidenciar as principais caracteristicas das ecovilas brasileiras
e internacionais foi elaborado a tabela 1 e tabela 2, que evidencia elementos relacionados a area
de implantagdo, quantidade de membros, filosofias e atividades geradoras de renda, exercitada
em cada comunidade analisada, observado também nas figuras 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 e 13.


http://www.irradiandoluz.com.br/2015/10/curso-online-gestao-de-ecovilas.html
http://www.irradiandoluz.com.br/2015/10/curso-online-gestao-de-ecovilas.html
https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_n%C3%A3o_governamental
https://pt.wikipedia.org/wiki/ONG
https://pt.wikipedia.org/wiki/Biologia_da_conserva%C3%A7%C3%A3o
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ci%C3%AAncia_ambiental
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ambientalismo

Tabela 1 — Comparativos de ecovilas brasileiras

Hectares 23ha

Membros 48 pessoas

Aproximados

Filosofia Agenda 21,
permaculura e
praticas
sustentaveis

Atividades Agenda 21,

Realizadas permaculura e
praticas

sustentaveis

Fonte: Terra una, 2019

Figura 6 — Imagem da Ecovila Clareado

A 5nte: Clarando, 2014

Figura 8 — Imagem da Ecovila Terra Una

Sem Informacéo
120 pessoas

Veganismo e
praticas
sustentaveis

Meditacdo, yoga,
escola livre e
eventos

Fonte: Da autora

Figura 7 —

48ha
20 pessoas

Permacultura e
praticas
sustentaveis

Camping, curso de
permacultura,
eventos,
workshops,
ecoturismo,
musica, ater e
cultura

Fonte: Piracanga, 2020

Imagem da Ecovila Piracanga

23

25ha
20 pessoas

Permacultura e

praticas sustentaveis

Curso e workshops,
danca, arte e visitas
guiadas

o

Imagem da Ecovila Arca Verde

Y

Fonte: Arca verde, 2019
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Tabela 2 — Comparativos de ecovilas internacionais

Hectares 20,5ha Sem Informacdo 144ha 8705ha
Membros 400 pessoas 70 pessoas Sem informacdo = 2500 pessoas
Aproximados
Filosofia Préticas Permaculturae  Préticas Cidade universal,
sustentaveis praticas sustentaveis carta de auroville
sustentaveis
Atividades Cursos e Eventos, visitas | Workshops, Visitas, cursos,
Realizadas Workshops, guiadas, Visitas, eventos  workshops, artes
centro de artes,  Cursos e e camping e mercado
mercado workshops e
organico. vendas

Fonte: Da autora

Figura 10 — Imagem da Ecovila Findhorn

Figura 11 — Imagem da Ecovila Gaia

L T T .
Fonte: Findhorn, 2017 Fonte: Gaia, 2017

Figura 12 — Imagem da Ecovila Dancing Rabbit Figura 13 — Imagem da Ecovila Aurovile

Fonte: Dancin rabbit Ecovillage,2020 Fonte: Ecovila Auroville, 2016

Cada comunidade tem caracteristicas proprias conforme a énfase dada pela ecovila, e é
valido ressaltar que para garantir o funcionamento das ecovilas é preciso estabelecer principios
a serem seguidos entre 0s membros. Essa filosofia varia de comunidade e é o que torna cada
ecovila Unica. As ecovilas brasileiras analisadas na tabela 1 possuem em média 52 membros

ativos e uma area de implantagdo variando de 23 a 48 hectares, totalizando uma média de 1,2


https://gaia/
https://www.dancingrabbit.org/
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hectares por membro. J& as ecovilas internacionais na tabela 2 possuem em media 742 membros

ativos e uma area de implantacdo variando de 25,5 a 8705 hectares.

Para as ecovilas existem trés grandes niveis de sustentabilidade que s&o:
sustentabilidade ecoldgica, sustentabilidade social comunitaria e sustentabilidade cultural
espiritual. Os niveis de sustentabilidade defendidos pelas ecovilas sdo suas metas de
desenvolvimento, cada comunidade tem sua base em um ou varios desses principios e nem

sempre estdo perto da meta a ser alcancada, mas estdo em constante evolucdo e aprimoramento.
2.5 Ecovila Urbana

Na esséncia, a ecovila nasceu para ser desenvolvida em espaco rural, para que exista um
maior contato com a natureza e assim possam ser aplicados fundamentos sustentaveis basicos
desse estilo de vida. As ecovilas urbanas também possuem o0 mesmo principio, mas estdo dentro
da cidade (DANIELLE E SIMAOQ, 2015).

As diferencas encontradas entre estes dois tipos é que a ecovila rural ndo demanda
aprovacao na prefeitura para os sistemas de infraestrutura, além de ter que ser pago somente o
Imposto Sobre A Propriedade Territorial Rural (ITR). J& as ecovilas urbanas necessitam receber
aprovacdo da prefeitura para a instalacdo, por conta da lei de Uso E Ocupacdo Do Solo
(DANIELLE E SIMAO, 2015).

Nos projetos pilotos de ecovilas urbanas, o entendimento
quanto ao que os diferencia das ecovilas rurais é que eles estdo aptos
a utilizar a infraestrutura urbana ja existente e estdo préximos dos seus
locais de trabalho, além das oportunidades de materiais com potencial
reciclagem (HULSMEYER, 2008, p.40).

Ecovila urbana pode ser entendida como um condominio residencial sustentavel, que
envolve a implantacdo de projetos arquitetdnicos, que sera determinada pela sua
sustentabilidade, de acordo com principios de arquitetura bioclimatica, conceitos
ecossistémicos, e de qualidade ambiental. Para a ampliacdo de conceitos é necessario a
realizacdo de pesquisas de novas tecnologias construtivas, assim como, o redescobrimento de
técnicas vermiculares (HULSMEYER, 2008).

Portanto, a sustentabilidade da ecovila pode ser subdividida em dois enfoques
principais: o projeto arquitetdbnico de forma a criar uma edificacdo sustentavel, com
caracteristicas esteticas contemporaneas, expressando também uma preocupacédo formal, e o

enfoque da conformacdo do condominio, de acordo com seu sitio e entorno, incorporando
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sistemas de aproveitamento de &gua de chuva, tratamento de agua de esgoto, compostagem de

residuos organicos, paisagismo, aproveitamento de energia solar, horta e pomar comunitario.

Uma ecovila urbana pode ser um agrupamento de casas, uma
quadra, um condominio residencial ou edificios de apartamentos
(HULSMEYER, 2008).

Para morar em uma ecovila urbana, devem ser pessoas que queiram compartilhar
conhecimento, que desejem exercitar praticas sustentaveis, que tenham tempo para se dedicar
a cuidar da ecovila, que tenham um espirito de solidariedade e cooperativismo, familias que
anseiem trabalhar e cuidar da terra, mas que ainda precisam estar prOximos ao ambiente urbano,

pois tem filhos que estudam, ao alguém da familia tenha uma vida mais urbana.

Um estudo de assentamentos humanos segundo a UNESCO (apud DIAS, 1997),

considera quatro componentes fundamentais:

e Ambiente natural (agua, ar, solo, vegetacdo e vida animal)
e Pessoas
e Atividades (interacdo entre pessoas e destas com o ambiente urbano)

e Ambiente feito pelo ser humano

A ecovila, portanto ndo precisam necessariamente, ser comunidades rurais, tambeém é
possivel a elaboracdo localizada em éreas urbanas. Trata-se simplesmente de aplicar as
tecnologias de uma casa sustentavel em edificios, condominios e até quarteirfes inteiros dentro
de cidades. Além da preocupacdo ecoldgica com agua, energia e lixo, serdo respeitadas as
relacbes humanas e a cultura local. A ideia é aproximar 0os moradores e para iSSO Serdo

implantadas a¢des integradoras e espacos fisicos.
2.6 Permacultura

O termo foi criado em 1978 e significa “Cultura Permanente”, ou Seja, um ecossistema
permanente em que os cultivos ndo se esgotem ou dependam de elementos externos para
sobreviver. Criado por Bill Mollison e por David Holgrem, eles descreviam a permacultura
como um sistema integrado de espécies animais e vegetais que se renovam naturalmente e sao

pertinentes aos seres humanos.

A permacultura € uma rede mundial e um movimento de
pessoas e grupos que trabalham com paises ricos e pobres em todos
os continentes. Essas pessoas estéo contribuindo para um futuro mais
sustentavel e produzindo pequenas mudancas locais que influenciam
direta e indiretamente a agdo no ambiente circundante mais amplo, na
agricultura orgénica, na tecnologia apropriada, em comunidades e
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outros movimentos para um mundo mais sustentavel. (HOLMGRAN,
2013, p. 35)

Os dois visionarios enxergaram, que sem uma base agricola permanente, ndo seria
possivel haver uma sociedade permanente. Com isso, eles se referem a um modo de produzir
alimentos que ndo fosse destruindo e impactando os ecossistemas, mas sim harmonizando com
eles. Seria, um modo de suprir as necessidades humanas locais por meio de um planejamento
integrando animais, plantas, agua, energia, construcao e relag@es sociais, além de ter intencdo

de criar ambientes humanos em harmonia com a natureza.

E uma filosofia, e uma pratica voltada para a criagio de abundancia e qualidade de vida
sem dano ambiental nem exploragéo social. Um sistema de planejamento, projeto, design de
propriedade (rural ou urbana) e de comunidade sustentaveis produtivas. E assim que ela
estabelece as estratégias e caminhos para implantar os sistemas agricolas saudaveis integrados

as moradias e a producéo de energia das comunidades (HOLMGREN, 2007).

Num sentido mais limitado, mais também importante, a
permacultura ndo se resume apenas a paisagem, ou mesmo até as
técnicas da agricultura organica, ou as formas de producédo
sustentavel, as construgdes eficientes quanto ao uso de energia, ou ao
desenvolvimento das ecovilas, mas ela pode ser usada para projetar,
criar, administrar e aprimorar esses e todos outros esforcos feitos por
pessoas, familias e comunidades em busca de um futuro sustentavel.
(HOLMGREN, 2017, p. 3)

Figura 14 — Flor da Permacultura

Fonte: Ipoema, 2018

Em 2007, David Holmgren compilou seu conhecimento em permacultura sugerindo o
modelo da Flor da Permacultura (figura 14), acompanhada de 3 principios éticos e 12 principios


https://ipoema.org.br/conceitos-da-permacultura/
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de design. Estas etapas estdo conectadas por um caminho de evolugdo em forma de espiral,

onde inicia em um nivel pessoal e local, para depois evoluir para o coletivo e global.

Cuidado com o Planeta: Cuidar do planeta significa estar e atuar nele de forma
responsavel, conservando a vida de todas as espeécies, do solo, do ar, da agua de
modo a garantir o equilibrio dos processos naturais, trabalhando a favor da
natureza e potencializando o aumento dos recursos que geram vida.

Cuidado com as Pessoas: Cuidar das pessoas significa o respeito pleno ao
outro, ao ser humano que habita o planeta assim como as demais espécies. Levar
em consideracdo o bem-estar do individuo e cultivar relagdes saudaveis de
amorosidade em comunidade.

Distribuicdo dos excedentes: Distribuir os excedentes € partilhar de forma justa
0S recursos, a producdo, o tempo e a energia do ambiente entre as pessoas.

Significa ndo acumular e ndo gerar desperdicio.

A partir das éticas iniciais, criou-se principios importantes no conceito da permacultura,

esses principios sdo como ferramentas de projetos que permitem desenhar o entorno e 0s

comportamentos dos individuos de forma a gerar baixo impacto ambiental. Desta forma pontua-

se algumas técnicas de permacultura que respeita suas éticas, principios e ajudam a criar um

ecossistema ciclico.

%ﬁj@@@ <

1. Observe e interaja: Esse é o primeiro passo para um bom design
permacultural. Observe 0 ambiente e experimente interagir com 0 mesmo.

2. Capite e armazene energia: A vida dos seres vivos do Planeta Terra depende
de energia, por isso, € preciso elaborar estratégias de captacdo e
armazenamento.

3. Obtenharendimento: Planeje a producdo para colher os produtos necessarios

para 0 bem-estar.

4. Pratique a auto regulacéo e obtenha feedback: Realize as atividades e tente

obter feedback das mesmas para afirma-las ou recria-las.

5. Use e valorize 0s recursos naturais e recursos renovaveis: Aproveite a
riqueza da natureza e deixe o consumismo de lado.

6. N&o produza desperdicios: Valorize 0s recursos naturais e assim nao sera

desperdigado.
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7. Design a partir dos padrdes para se chegar aos detalhes: Observe os padroes
da natureza e assume estes como norteadores do design.
@? 8. Integrar ao invés de segregar: Interaja com o ambiente e procure posicionar
bem os elementos.
@ 9. Use solugdes pequenas e lentas: Sistemas pequenos e lentos sdo mais faceis
para manter.
Cé(@ 10. Use e valorize a diversidade: procure sempre utilizar e maximizar a
y diversidade da natureza.
S(% 11. Use as bordas e valorize os elementos marginais: Procure utilizar das
vantagens interfaces dos elementos.
% 12. Use criatividade e responda as mudancas: intervenha nos processos nos

momentos certos para potencializar os impactos positivos.

O design permacultural € a principal ferramenta que a permacultura nos oferece para
nos auxiliar a criar uma ocupacdo humana sustentavel, em todas suas dimensées. E um sistema
gue unifica componentes em um padrdo que funciona para beneficiar a vida, em todas as
formas. E feito para promover a sustentabilidade e um lugar seguro para a vida, em todo o
planeta. E uma metodologia que nos permite observar a realidade, entender quais sdo os
objetivos da nossa ocupacdo, optar por diferentes tecnologias, aplicando fundamentos da
permacultura (D’AVILLA, 2008).

Trata-se do planejamento das multiplas relacGes existentes entre todas as partes de um
sistema. Essas relagfes sdo dinamicas, interagem entre si. As partes desse sistema sdo 0s
elementos e estdo em constante evolucdo. O design permacultural € um planejamento ideal de
uma area, seja em grande ou em pequena escala, para que esta possa atingir sua sustentabilidade,
isto €, ser autossuficiente em todas as suas demandas, reduzindo ao maximo a necessidade de
qualquer tipo de energia externa no sistema. Além disso, o design integra ndo s6 componentes

locais e fisicos, mas também os componentes energéticos, abstratos e sociais.
2.7 Bioarquitetura

A bioarquitetura é um campo da construcéo civil que utiliza de atividades a procura de
uma vida sustentavel. O termo aponta para correntes diversas da construcdo ecoldgica, tais
como arquitetura bioclimatica, construcdo ecologica, eco casas, construcdo natural,
bioconstrucéo, entre outros. Visa a utilizacdo de materiais ecoldgicos, reduzindo o impacto ao

meio ambiente por meio de técnicas da arquitetura vernacula, tendo como caracteristica a
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preferéncia por materiais do local, reduzindo gastos com fabricacdo e transporte, construindo
habitacGes com custo reduzido e que oferecem excelente conforto térmico (AECWEB, 2018).

O prefixo bio, significa vida, confere a essa linha da
arquitetura um DNA que a diferenca do método convencional de
projetar, o profissional dessa escola busca criar edificacbes mais
‘vivas’ e que se assemelhem aos ambientes naturais onde estdo
inseridas. (Cavalcante, apud. AECWEB, 2018, p.1)

O que diferencia a bioarquitetura das demais técnicas ou métodos construtivos é a énfase
no uso de naturais locais, em contexto com a reciclagem, e a associacdo a ideia de
"autoconstrucdo”, ou seja, o futuro morador participando ativamente da obra em todas as suas
etapas e, muitas vezes, envolvendo a familia e a comunidade. Deste modo, a bioarquitetura
pode ser entendida como uma metodologia que contempla principios norteadores definindo

técnicas especificas adequada para cada uso.

Essa ideia apareceu nos anos 60, na época em que 0 mundo comparou suas convicgdes
com as dificuldades ambientais originario do desenvolvimento urbano. Independentemente de
ser um ideal contempordneo, a bioarquitetura encontrava-se sempre nas comunidades,
utilizando de materiais encontrados em locais adaptados as condigcfes climéaticas (RANGEL,
2015).

Arquitetura sustentavel € aquela que busca minimizar 0s
impactos ao meio ambiente, sendo ecologicamente correta, mas
também deve promover o desenvolvimento social e cultural, além de
ser viavel no ambito econémico. (RANGEL, 2015, p.1)

As construcdes sustentaveis podem auxiliar nas renovaces do modo de vida urbana.
No entanto o termo sustentavel tem sido usado de maneira equivocada pelos projetistas e
construtores, quase como uma forma a mais de vender do que realmente contribuindo para sua

verdadeira esséncia.

Construces sustentaveis refere-se a um conjunto de a¢Bes durante e depois da obra que
tem o intuito de obter uma constru¢do que ndo agrida o meio ambiente e 0 meio que esta
inserida, que tenha melhor desempenho de conforto térmico, energia, e ocasione melhor
qualidade de vida para os moradores e seu entorno. As construcdes ecoldgicas, apesar de ter os
mesmos objetivos que as construgdes sustentaveis, possuem uma estratégia diferente, visando

uma proposta de utilizar os materiais e técnicas disponiveis no local de sua construcao.
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Figura 15 — Arquitetura sustentavel

o3 ML -

Fonte: Viva ecor, 2020 Fonte: usentarqia, 2020

Uma ecovila se adapta melhor as construcées ecoldgicas, em busca de maior harmonia
com a natureza e maior simplicidade nas constru¢des. Essas constru¢des tidas como ecoldgicas,
estdo ligadas a arquitetura vernacular, utilizando as técnicas construtivas tradicionais e matérias

ecoldgicos como terra, adobe, madeira palha entres outros.

Pode-se definir a bioarquitetura como uma evolucao da arquitetura vernacular, uma vez
gue hoje pode-se apropriar as construcdes, as tecnologias avancgadas de sustentabilidade unidas

das técnicas antigas.
2.7.1 Principios que norteiam a bioarquitetura

Como principios, a construcdo de moradias ecoldgicas deve levar em consideragdo

alguns fundamentos:

e Localizacdo relativa
e Multifuncionalidade
e Planejamento energético
e Uso de padrdes naturais

e Recursos e energias renovaveis

Por localizac&o relativa pretende-se dizer que ao definirmos o local de nossa
casa estamos levando em consideracdo uma serie de fatores e elementos presentes

no design do terreno, sejam elementos naturais ou construidos. EX.: Se dispomos de

uma mina d agua num ponto alto do terreno, posicionamos a moradia abaixo desta,

para que se economize energia no abastecimento de agua da casa.


https://www.vivadecora.com.br/pro/curiosidades/arquitetura-sustentavel/
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A multifuncionalidade significa que devemos agregar funces a edificacéo

para além de abrigo. EX.: destinar-se a cobertura da edificacdo para captacdo de

energia solar ou dgua da chuva.

Usar o planejamento energético € levar em consideracdo a distribuicdo por
zonas e setores explicada no passo-a-passo do design, pelo qual pretende-se obter
um 6timo rendimento energético do trabalho empregado na realizacdo das fungdes

do sistema projetado.

O uso de padrdes naturais pode se dar diretamente na arquitetura da
0’ edificacdo, com formas distintas das tradicionais quadrilateras, como edificacdes

circulares ou outras formas geométricas como hexagonos ou octégonos.

Lancar mdo de recursos e energias renovaveis na construcdo é condicao

basica quando se pretende gerar um impacto ambiental abaixo da média das

\ construcdes convencionais. Casas projetadas para ter uma boa iluminagéo natural,
sistemas de aquecimento de &gua pelo sol, ventilagdo natural projetada sdo bons

exemplos da aplicacdo deste fundamento.
2.7.2 Aplicabilidade

Para entendermos melhor a aplicabilidade na bioarquitetura, podemos aborda-la sob 3

aspectos:

e Impactos dos matérias e processos construtivos no ambiente.
e Relacdo com o ambiente.

e Efeito na natureza dos usuarios.

Na definicdo de bioconstrucdo € de grande importancia a escolha dos materiais, isto se
deve ao fato de que grande parte da energia e recursos consumidos na construcdo civil sdo em
razdo dos tipos de materiais utilizados. Para uma escolha de baixo impacto ou até de impacto
positivo na bioconstrucdo, os critérios de escolha devem seguir de matérias locais e materiais

naturais.

O material natural, por sua vez, seja local ou ndo, refere-se aqueles que séo extraidos da
natureza e usados em sua forma original ou com pouca transformacao, como o solo, pedras,
madeiras, palhas, bambus e outros. E importante também dizer que a definicio de local ndo é

exata no aspecto fisico. Ou seja, ndo ha um parametro definido para ser considerado local, em
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relacdo a distancia de extracdo e o local da obra. Mas empiricamente ser local significa dizer
que o transporte do material ndo gere um alto grau de consumo energético nem de

contaminacéo.

No que se refere ao processo construtivo, o objetivo sera também otimizar o gasto
energeético e isto esta associado basicamente a uma interacdo com o solo e a paisagem, de modo
que se procure adequacéo a topografia, de modo a ter o menor trabalho possivel com cortes na
paisagem, com terraplanagens e/ou aterros. E isto pode ser obtido com uma arquitetura

adequada que preveja um projeto estrutural exequivel.
Na interacdo com o ambiente, 0 que se pretende com uma bioconstrucéo é:

e Eficiéncia energética

e Adequacao bioclimatica

e Insercdo adequada ao local

e Criagdo de microclima ao redor
e Uso correto da agua

e Tratamento das afluentes.

Eficiéncia energética significa ter um 6timo aproveitamento das oportunidades locais,
como iluminacdo natural e circulacdo de ar por meio do posicionamento adequado de portas e
janelas. Um aspecto fundamental para a obtencdo de eficiéncia energética € o correto
posicionamento da edificacdo em relagdo a incidéncia solar, o que pode influenciar

significativamente na temperatura interna da edificacao.

Adequacdo bioclimatica trata-se de levar em consideracdo o clima, os solos e a
vegetacdo do local da edificacdo. Isso evita, por exemplo, a impermeabilizacdo de solos, ou
casas que esguentam muito e necessitam de um alto custo energético para condicionamento

térmico.

Para além de adaptacdo ao clima, o projeto de uma casa bioconstruida pode propiciar
um impacto positivo no ambiente gerando pequenos nichos que criem microclimas desejados.
Um exemplo disso é o caso do clima de Brasilia, no qual temos um periodo extenso de estiagem
e baixissimos teores de umidade relativa do ar. A integracdo da edificacdo com elementos
produtivos ou paisagisticos como pequenos laguinhos, por exemplo, podem contribuir

significativamente para uma melhor qualidade de vida no uso da moradia.
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Um aspecto fundamental para que uma edificagdo ecoldgica é que ela seja capaz de se
auto abastecer de agua, o que pode ser alcangcado com projetos de captagdo e armazenamento

de 4gua de chuva que ndo contamine com residuos organicos ou esgoto.



. 3. REFERENCIAS PROJETUAIS




36

Para elaboragdo do projeto da ecovila urbana, foram fundamentadas referéncias

projetuais, que sao:

1. Feelledby, Copenhague, Dinamarca, projeto de Henning Larsen.

2. Casadas Birutas, Piracaia, S&o Paulo, projeto de Karen Ueda, Nilce Pinho e Antonio

Vissotto.

3. Ecovila Santa Margarida, Campinas, Brasil, projeto de Flavio Januario e Anja
Pratschke.

4. Lebensgarten Steyerberg, Vila de Steyerberg, Alemanha, projeto de Declan
Kennedy.

3.1 Feelledby

Ficha técnica:
e Arquitetura: EMO
e Localizacdo: Copenhague, Dinamarca.

e Arquitetos: Henning Larsen.

e Paisagismo: Henning Larsen.
e Ano do Projeto: 2019
e Areado terreno: 181000m2 (terreno) e 219000m?2 (edificio)

Henning Larsen apresenta um projeto do primeiro bairro residencial inteiramente
construido em estruturas de madeira da cidade de Copenhague. Chamado de Fzlledby, o mais
novo bairro sustentavel da capital dinamarquesa incluird uma extensa area de reflorestamento,
a qual devera ocupar 40% da area total do terreno onde antigamente operava um depdsito de
lixo e que agora sera transformado em um novo modelo de bairro sustentavel, com capacidade
para abrigar uma populacio de até 7.000 habitantes. E um esforco para estabelecer um padréo

de como as comunidades modernas podem viver em harmonia com a natureza.

Figura 17 — Desenho Esquematico Feelledby Figura 18 — Desenho Es

Fonte: Dezeen, 2020 ' Fonte: Dezeen, 2020


https://www.archdaily.com.br/office/henning-larsen
https://www.archdaily.com.br/office/henning-larsen
https://www.archdaily.com.br/office/henning-larsen
https://www.archdaily.com.br/office/henning-larsen
http://www.archidaily.com.br/tag/copenhague?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com.br
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O novo bairro conta com uma série de caracteristicas incomuns, em busca de promover
uma maior biodiversidade em uma &rea completamente devastada e infértil. A proposta
contempla desde abrigos para passaros e pequenos animais selvagens, até uma lagoa para sapos
e salamandras assim como novos jardins com flores que deverdo atrair uma infinidade de

insetos como abelhas e borboletas.

Figura 19 — Desenho Esquematico Felledby

A intencdo é criar um projeto hibrido que pretende promover um equilibrio entre o estilo
de vida moderno e o ambiente rural. Desta forma, o projeto foi concebido para ser construido
em etapas, evoluindo de dentro para fora a partir de trés pequenos "ndcleos” que juntos deverdo

criar um bairro integrado capaz de construir um sentimento de pertencimento e comunidade.

O plano diretor é dividido em trés subsecdes circulares, permitindo que um senso de
comunidade em pequena escala floresca. Areas naturais plantadas correm entre essas trés mini-
aldeias, garantindo a livre circulacdo de espécies locais integrando a natureza ao layout central
da nova comunidade como podemos observar na figura 20. Nesse sentido, as trés subsec¢des séo

pequenas ilhas em um mar selvagem de verde.

Figura 20 — Implantacéo Falledby
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Fonte: Henninglarsen, 2020
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O projeto foi desenvolvido em colaboracdo com a equipe de bidlogos e engenheiros
ambientais da MOE, os quais tém trabalhado no desenvolvimento de um plano de

reflorestamento para pelo menos 40% da area total deste terreno de pouco mais de 18 hectares.

Figura 21 — Desenho Esquematico Feelledby Figura 22 — Desenho Esquematico Falledby

Fonte: Archdaily,2020

Cada residéncia atende a altos padrdes de sustentabilidade. A By & Havn, em
cooperacdo com a Pension Danmark, insistiu que a madeira seja um material de construgéo
predominante no projeto, criando, por fim, uma comunidade o mais sustentavel possivel.

Feelledby se tornara o primeiro novo bairro de Copenhague construido inteiramente em
madeira.

Figura 23 — Corte Fealledby
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Fonte: Archdaily, 2020

Figura 24 — Corte Falledby

Long Section
showing topography, pecking, and housing

Long Section
showing housing types

Fonte: Archdaily, 2020
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3.2 Casa Das Birutas

Ficha técnica:
e Arquitetura: Escritorio Gera Brasil
e Localizacdo: Piracaia, Sdo Paulo
e Arquitetos: Karen Ueda, Nilce Pinho e Antonio Vissotto
e Paisagismo: Karen Ueda, Nilce Pinho e Antonio Vissotto
e Ano do Projeto: 2019
e Areado terreno: 181000m2 (terreno) e 219000m?2 (edificio)

Nos dias atuais ha uma busca cada vez maior em uma vida mais sustentavel, onde tenham
integracdo com a natureza, plantar alimentos e ter ferramentas necessarias para sua subsisténcia.
A Casa das Birutas, localizada dentro de uma ecovila em Piracaia, interior de Sdo Paulo,
conseguiu reunir todos esses elementos em um sO lugar, criando um verdadeiro paraiso

autossuficiente.

Figura 25 — Imagem Casa das Birutas ~ Figura 26 — Imagem Casa das Birutas

W iy
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Fonte: Sustentarqui, 2019 o

Projetada pelo escritorio Gera Brasil, dos arquitetos Karen Ueda, Nilce Pinho e Antonio
Vissotto, a casa foi construida com técnicas de bioconstrugéo e tecnologias que a transformaram
em uma residéncia autossustentavel, para gerar o0 menor impacto ambiental possivel. A casa
capta, reutiliza e trata toda sua agua, gera sua propria energia, fornece biogas para cozinhar a
partir de restos de alimentos e fezes, e ainda produz seu préprio alimento em um jardim

agroflorestal.

Figura 27 — Imagem Casa das Birutas  Figura 28 — Imagem Casa das Birutas

Fonte: CicloVivo, 2019 Fonte: CicloVivo, 2019


https://casacor.abril.com.br/gente/casacor-sp-casa-sustentavel-recebe-certificado-aqua-hqe/
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O telhado da casa foi feito de bambu, a estrutura em madeira certificada e o0 muro de arrimo
de hiperabode (terra local ensacada), e mais de seis mil garrafas de vidro foram utilizadas como
piso dos degraus, distribuidos ao longo do terreno ingreme.

Figura 29 — Detalhe Casa das Birutas

Sua For¢a vem de uma trelica dupla
autoportante. Para ser executada uma
estrutura auxiliar em bambu ¢
montada. Sobre ela vao se organizando
¢ amarrando as varas que formam a
trelica definitivas. Pouco a pouco esta
estrutura vai sendo desmantada e assim
que a estrutura toda se acomoda a
cobertura esta pronta.

Tijolos em barro produzidos
localmente em uma clareira

familiar a poucos

quilometros da obra. —l ‘ ‘
>

Contribuindo para a redugdo do
processo de devastagdo de
florestas, todas as madeiras

empregadas na obra possuem
documentos de origem florestal

(DOF) e nota fiscal de compra,
exceto as de demolig¢do ou reuso.

Visando reduzir a extragdo de recursos naturais,
foi utilizado diversos produtos de contetido
reciclado como portas, janelas de demoli¢do e
mais de 6000 garrafas que estdo instaladas nas

escadas e no piso.

Fonte:Casacor, 2019
Figura 30 — Implantacdo Casa das Biruta
e L Acesso principal Consorcio de plantas

.| [2] Degraus em garrafa Jardim de chuva

IEI Rampa de acessibilidade Bananeiras

|Z| Deck coberto Rogado manual e cobertura vegetal

IEI Escritorio Contengao de bambu

|E| Fogo de chao

Biodigestor
Circulo de bananeiras

|E| Banheiro seco
Escada com piso em garrafas
Caminhos com troncos roligos
Coletor solar
Placa fotovoltaica
Fonte: CicloVivi, 2019

Foram levadas em consideracdo técnicas passivas de projeto para a construcdo da

residéncia, como ventilagdo cruzada, iluminacdo e vedacgdo para conforto térmico. Com isso,

0s gastos de energia para iluminacdo e aquecimento/resfriamento foram reduzidos em 70%.
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Além disso, a residéncia ainda usa a tecnologia solar para gerar sua prépria energia e aquecer a
agua dos chuveiros, tornando-a o mais autossuficiente possivel. A Casa das Birutas também
possui um sistema BSI (Biossistema Integrado) que transforma esgoto e restos de alimento em

biogés, que é utilizado para cozinhar.

Figura 31 — Estudo de ventilagdo Casa da Birutas

\
N

Nk

1

Fonte: Sustentarqui, 2019

Figura 32 — Estudo de Insola¢do Casa da Birutas
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Fonte: Sustentarqui, 2019

Como a residéncia esta localizada em uma area distante do sistema de agua e esgoto, a agua
potavel € retirada de uma nascente e é utilizada apenas para 0s chuveiros, o filtro e as pias. As
descargas dos vasos sanitarios e a irrigacdo do jardim é feita com agua captada da chuva, o que

gerou uma economia de 36% para 0s moradores.

O paisagismo da propriedade foi pensado a partir do sistema agroflorestal, que
produz alimentos por uma mecanica inteligente em parceria com a floresta existente. Jardins
também foram instalados no relevo acidentado existente para conter o fluxo d’agua nas
enxurradas e prevenir a erosdo. O projeto também usa plantas para tratar a agua cinza e ainda
criou diversos jardins de chuva, que sdo espacos concavos onde a dgua é acumulada para
recarregar novamente o lencol freatico, reduzindo assim a eroséo e diminuindo a velocidade da

agua em enxurradas.
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3.3 Ecovila Santa Margarida

Ficha técnica:
e Localizagdo: Campinas, Brasil
e Arquitetos: Flavio Januario e Anja Pratschke
e Paisagismo: Flavio Januario e Anja Pratschke
e Ano do Projeto: 2011

e Area do terreno: 87000m2

A primeira ecovila em &rea urbana do Brasil esta em fase de implantagdo no distrito de
Bardo Geraldo, em Campinas. A partir da pesquisa de doutorado, em andamento no Instituto
de Arquitetura e Urbanismo da USP (Universidade de Sdo Paulo), intitulada "Diretrizes para o
Desenvolvimento de Ecovilas Urbanas", do arquiteto e urbanista Flavio Januario, orientado
pela professora Anja Pratschke, o projeto da chamada Ecovila Santa Margarida, que reunira 42
familias no limite de uma area ja urbanizada em Bardo Geraldo, com a implantacdo da
infraestrutura em uma area de 87 mil metros quadrados, proximo as margens do Ribeirdo
Anhumas, respeitando a faixa de 50 metros de APP (Area de Protecdo Permanente) definida

pelo municipio.

Figura 33 — Localizacéo Ecovila Santa Margarida

Fonte: Yumpu, 2019
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Ecovila Urbana Santa Margarida € um loteamento de carater ecoldgico, desenvolvida para
atender as caracteristicas de sua biorregido e os principios da sustentabilidade, isso é, para
buscar o equilibrio entre as dimensbes ecoldgicas, ambiental e social. Tais medi¢des sao
combinadas numa abordagem que estimula o desenvolvimento comunitario e pessoal

fundamentados na regido participativa e na diversidade cultural.

Figura 34 — Implantacéo Ecovila Santa Margarida

AREA INTITUCIONAL
Pleiteada pelo Instituto
Flor do Anhumas de
praticas sustentaveis.

50 lotes residenciais de 1.000m?
e 1 lote de 3.000m? j4 edificado destinado ~  pEEA >

paraa sede comunitaria. i A o0 4 9 agua de reuso para irrigag3o de leitos
7 de germinagdo de sementes e viveiro

de mudas de plantas préprias para

recomposi¢do de mata ciliar.

CASARAO SEDE COMUNITARIA
Casdo da antiga se da fazenda Santa
Margarida que deu origem ao nome as
Ecovila

Fonte: Yumpu, 2019

Situada no Distrito de Bardo Geraldo em Campinas (SP), préxima ao Polo Tecnolégico, a
Ecovila Santa Margarida Conta com facil acesso as principais rodovias da regido e possui ao
seu redor servigos e equipamentos como padarias, escolas, academia, supermercado, ponto de

Onibus, entre outros, além de estar a 7 minutos do centro de Bardo Geraldo e da UNICAMP.

Estagdo de tratamento de esgoto com
previsdo para gerar adubo organico e
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Figura 35 — Desenho Esquematico Ecovila Santa Margarida Figura 36 — Desenho Esquematico Ecovila Santa Margarida

lluminagdo publica
com placas
fotovoltaicas e sensor

de presenca Piso podottil

Jardim funcional

l L Jardim

de chuva

Biovaleta

Piso drenante =

Fonte: Yumpu, 2019

As solugdes adotadas para a Ecovila Santa Margarida procuram colaborar para o
cumprimento dos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) estabelecidos pela
ONU. Toda a area foi projetada para receber infraestrutura ecolégica com base na permacultura
e proporcionar espagos sustentaveis e seguros que estimulam o lazer, as relagdes sociais e a
sinergia com o0 ambiente.

Figura 37 — Desenho Esquematico Ecovila Santa Margarida

Fonte: Yumpu, 2019

Na ecovila Santa Margarida, todas as arvores da area foram registradas e catalogadas, para
que o tracado das vias causasse 0 menor impacto possivel. O arruamento, as calcadas e areas
de uso comum, como as construcfes das casas, deverdo preservar ao maximo as arvores. O
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projeto de infraestrutura prevé a integracdo de todos os sistemas. As ruas utilizam um
estreitamento da pista que se repete ao longo de todo o trajeto, desta forma os automoveis serdo
obrigados a reduzir a velocidade. No local do estreitamento, serdo construido jardins de chuva,

que funcionam como sistema complementares de drenagem.
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4.1 Delimitacdo da area de influencia

O terreno escolhido para a proposta, esta localizado na cidade de Varginha, regido sul
de Minas Gerais. A cidade abrange uma area total de 395.396 km?2 e tem uma populacéo de
131.269 de acordo com 0 IBGE de 2014. Limita com Trés Pontas, EI6i Mendes e Trés Coracoes,
a cidade esté localizada as margens do lago de furnas, e estd a 320km da capital do estado, Belo

Horizonte, a0 mesmo tempo equidistante das Capitais Sdo Paulo e Rio de Janeiro.
Figura 38 —Mapa da localiza¢do da cidade de Varginha
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Fonte: Da Autora, 2020

Sendo assim, com base nas caracteristicas da regido, além de ter uma area disponivel
ndo construida, com grande potencial de crescimento, Varginha foi escolhida como a melhor

opcao para a implantacdo do equipamento proposto, sendo o0 Rezende o bairro escolhido.

Figura 39 — Mapa da localizagdo do terreno na cidade de Varginha

o Local do Terreno

Fonte: Da Autora, 2020

O bairro Rezende faz divisa com outros 3 bairros, o bairro Conjunto Habitacional
Centenaério, o bairro Urupés e o Bairro Jardim Primavera. Eles se encontram em um local de
facil acesso, e proximo as principais vias de acesso da cidade, como pode ser observado na
figura 48.
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Figura 40 — Mapa dos bairros préximos

. Terreno

Jardim
Primavera

N
\

Fonte: Da Autora, 2020
4.2 Aspectos Urbanos

Observando a figura 41 podemos analisar que o terreno escolhido fica proximo rodovia
BR-491, um eixo importante que conecta varios bairros, além de trazer pessoas, pois é uma rota
que conecta outras cidades, sendo também um grande polo comercial. Outro motivo foi a
presenca de supermercados, hotéis, o clube Termas Sul de Minas e o Parque de exposicao, que

sdo grandes centros de eventos na cidade.

Figura 41 — Mapa do entorno imediato
s s e BR - 491

‘ - Area destinada para
S construgio do projeto
\ : - Supermercado Mineirao

\\‘ - Sest Senat

‘ 1 - . Supermercado Bretas
;. m] P
']

- Estagao de tratamento Copasa

I:I Hotel Fenix
- Parque de Exposigao
-Termas do Sul de Minas

)
»

A
Fonte: Da autora, 2020

Para a implantacdo da ecovila foi proposto que a mesma pudesse apresentar cerca de

15.000m?, uma vez que com base nas pesquisas seria uma area apropriada para a implantacéo
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da comunidade. O perfil econdmico da regido varia entre classe media e classe média alta, e

uma caracteristica importante é sua predominancia em residéncias.

Figura 42 — Mapa de usos

I Residencial
N Comercial

Misto (Residencial + Comercial)

I Area nio edificada

‘ B Area destinada para construgio do projeto
M Rio Verde

. Vegetacao existente

Fonte: Da autora, 2020

O mapa a baixo mostra que o bairro € abastecido por quatro linhas de dnibus, a linha
Centro/ Rezende, a linha Walita / Centro, a linha Corujdo, e a Linha Centro/ Centenario.
Consequentemente os Onibus que passam pelos Bairros Rezende, Conjunto Habitacional
Centenario, Urupés e o Bairro Jardim Primavera abastecem outros bairros proximos a regido.

Figura 43 — Mapa do itinerario de dnibus .
' | ©00 @ pontos de Onibus

- [ inha Centro/ Rezende

A\ ‘ - Linha Walita/ Centro
Linha Corujao
s — Linha Centro/ Centenario

Ll | Area destinada para
construgao do projeto

e
Fonte: Da autora, 2020
O tragado viario possui caracteristicas organicas em algumas areas e ortogonais em
outras, seguindo o tracado geografico acidentado natural do local, assim como a ocupagéo dos

terrenos, por este motivo as ruas sao largas em alguns locais e estreitas em pontos especificos.
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Figura 44 — Mapa do sistema viario
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Fonte: Da autora, 2020

4.3 Aspecto geografico/naturais

O local em que o terreno esta inserido é predominantemente urbano, no seu entrono
existem algumas construcfes e uma vasta area livre, onde é possivel identificar alguns pontos
com mata. Trata-se de uma regido com um relevo acidentado, o sol poente incide no lado leste
do terreno escolhido. A vegetacdo se caracteriza por arvores grandes, e médio porte que sdo

nativas na regido e estdo localizadas apenas nas areas nao edificadas.

Figura 45 — Mapa da andlise do Terreno
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Fonte: Da Autora, 2020

Os ventos predominantes na regido sdo nordestes, e por estar localizado num ponto sem
muitas construgdes altas, recebe iluminagdo solar direta em todo o terreno. Com isso, ao
projetar, é necessario cuidado com a implantacdo, para evitar que as construcdes ficassem

vulneraveis ao sol nos horarios mais intensos.
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Figura 46 — Mapa da analise topografica
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Fonte: Da Autora, 2020

O Rio Verde é um marco importante para a cidade de Varginha, € um curso de
agua do estado de Minas Gerais que nasce naserra da Mantiqueira, na divisa entre
0s municipios de Itanhandu e Passa Quatro, e desagua no lago de Furnas, no limite entre os
municipios de Trés Pontas e EI6i Mendes. O Rio Verde traz referéncias culturais muito
importantes para a cidade, expressando modos de vida que implica no cuidado com o meio
ambiente, faz parte também da biografia de muitas pessoas, compondo memdarias e perspectivas

do presente e futuro, que se alinhavam na tessitura de sua cultura e identidade.

4.4 Levantamento fotografico

Figura 47 — Mapa de visadas a partir do terreno

Fonte: Da Autora, 2020

Figura 48— Vista 1 Figura 49 — Vista 2 Figura 50 — Vista 3
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Fonte: Da aor, 2020 Fonte: Da autora, 2020 Fonte: Da autora, 2020

Figura 51 — Vista4 - Figura 52 — Vista 5 Figura 53 — Vista 6

Fonte: Da autora, 2020 Fonte: Da autora, 2020 Fonte: Da autora, 2020

Figura 54 — Vista 7 Figura 56 — Vista 9
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Fonte: Da autora, 2020 Fonte: Da autora, 2020 Fonte: Da autora, 2020

4.5 Leis pertinentes e complementares

Para a realizacdo desse projeto se fez necessario a consulta a legislacdo e normas
especificas, que tem por finalidade, regularizar a acdo profissional quanto a quantidade e
seguranca dos seus projetos. Foram analisados o Plano Diretor de Varginha, a NBR 9050/2015,

a Lei de uso e ocupacédo do solo urbano do municipio de Varginha e a Lei n® 2974(1997).
4.5.1 Plano Diretor de Varginha

Atender a Lei n° 4530/2007, capitulo I, titulo V, artigo 9° da politica de
desenvolvimento urbano, onde serda utilizado para garantir integracao, manutencao do equilibrio
ecoldgico e qualificacdo estética urbana.
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4.5.2 Normas de acessibilidade aos espacos de uso

Sera respeitada a NBR 9050/2015, quando a sinalizacdo, dimensionamento e utilizacdo

do espaco para acessibilidade de portadores de deficiéncia ou mobilidade reduzida.
4.5.3 Leide uso e ocupacdo do solo do municipio de Varginha
Que dispde sobre o0 uso e ocupacdo do solo urbano do municipio de Varginha.
45.4 Lein®2974(1997)

Dispde sobre a politica municipal do meio ambiente e outras providencias. No capitulo
dois dessa lei, o artigo quinto (Art.5°) fica exposto: Cabe a Secretaria Municipal de
Planejamento e Coordenacdo em parceria com o Conselho Municipal de Conservacédo e Defesa
do Meio Ambiente (CODEMA), implementar os objetivos e instrumentos da Politica Municipal
do Meio Ambiente fazendo cumprir a presente Lei. No ano de dois mil (2000) o artigo segundo
da mesma lei passa a ter a seguinte redacdo: Ao longo dos rios ou de qualquer curso d'agua
desde o seu nivel mais alto em faixa marginal cuja largura minima seja de 30 (trinta) metros
para 0s cursos d'agua de menos de 10 (dez) metros de largura. O curso d'dgua do Parque
Municipal Padre Vitor se enquadra neste item, entdo fica estabelecido uma margem de 30
metros.



5. PARTIDO E ESTUDO

VOLUMETRICO
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5.1 Conceito

A proposta projetual se destaca por seu potencial sustentavel, holistico e tecnologico,
visto que a ecovila por si s6 transcende o simples espaco de moradia. O intuito de projeto é a
elaboragéo de um espago que funcione como catalizador simbolizando a sustentabilidade, se
comportando como palco da diversidade dos costumes de uma comunidade conectando
pessoas, atraves dos mesmos objetivos. Isso se torna possivel através da concepcdo,

possibilitando a relacéo entre pessoa e natureza a fim de um estilo de vida mais leve.

Pensando em um projeto que norteiam a bioarquietura e a permacultura, o conceito
elabora uma comunidade sustentavel, onde se busca o contato direto com a natureza, com uma
estrutura que una pratica ecoldgicas. Elaborando e implantando um ecossistema produtivo que
mantenha a diversidade, a resiliéncia e a estabilidade dos ecossistemas naturais, promovendo

energia, moradia e alimentagdo de forma harmoniosa com o ambiente.

Figura 57 — Esquema de pilares que embasam o conceito

Conectar
Pessoas a
natureza

Ecovila Moradia,

como sustento e lazer

espago de forma
sustentdvel

Permacultura

Conectar
Bioarquitetura Pessoas a
natureza

Fonte: Da Autora, 2020

5.2 Partido arquitetdnico e paisagistico

Os croquis realizados para elucidar o partido arquitetdnico da proposta projetual, reforca
a discussdo de aspectos que irdo nortear a implantacdo e distribuicdo do programa de
necessidades, estrutura e ralagdo existentes no espaco.

A jornada da permacultura inicia-se com as Eticas e os Principios de Desenho e se move
através de etapas chaves necessarias para criar um a cultura sustentavel. Estas etapas estdo
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conectadas por um caminho evolutivo, inicialmente em um nivel pessoal e local, para depois

evoluir para o coletivo e global.

I Espaco Publico
I Privado
HE Semi Publico
P>  Acessos entre zonas
=> Acessos (pedestre e veiculo)
— Percurso Veiculos
—= Percurso Pedestres

Fonte: Da Autora, 2020

De acordo com todos esses estudos, a partir dai, foram definidas as zonas e suas cores

representativas.

e A zona do Espaco Privado representadas pela cor laranja.
e A zona do Espaco Publico representada pela cor azul.

e A zonado Espaco Semi Publico representada pela cor verde.

Figura 59 - Croqui embasamento partido

Fonte: Da Autora, 2020
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5.3 Programa de necessidades

6 Tabela 3 — Programa de necessidades

Espaco Publico Loja/ Centro de 630m?
Treinamento/
Administrativo/

Estacionamento

Fonte: Da Autora, 2020

Para definicao dos critérios utilizados no estabelecimento do programa de necessidades,

levou-se em conta as necessidades locais dos moradores e usuarios da regido, as analises das

referéncias projetuias, tanto as mencionadas no presente estudo quanto as demais pesquisadas,

assim como o contexto do municipio no que se trata de espago e cultural e para geracdo de

6.1 Setorizagdo

Figura 60 — Esquema primério da setorizacdo da ecovila

Fonte: Da autora, 2020
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As cores utilizadas no esquema de setorizagéo séo correspondentes as especificadas nos

respectivos setores do programa de necessidades.
6.2 Proposta projetual

A proposta do projeto é criar um ambiente de uso misto, que atenda familias que queriam
viver na cidade com a tranquilidade da natureza, e qualidade arquitetonica. Uma ecovila que
tenha moradias, horta, pomar, loja e uma area de convivéncia para que seus moradores possam
capitar de lazer e cultura de sustentabilidade. Onde se busca produzir o0 minimo de impacto
possivel e seguir os fundamentos de permacultura, bioarquitetura, da reducdo de residuos e o

uso de energia renovais.

Para isso, estabeleceu-se um programa de necessidades inicial que foi dividido em trés

zonas. A primeira é onde estara localizado o Espaco Publico com uma loja que vendera todos

os produtos produzidos na ecovila. A segunda zona é o Especo Semi Publico, onde sera

trabalhada o reflorestamento da mata natural da regido, junto da producdo de alimentos, com
hortas e pomares, uma estufa para a exibi¢do, cultivacéo e apreciacéo de plantas e flores, além
de uma area para esportes com um centro de convivéncia para atividades holisticas. E por fim

a terceira zona € destinada ao Espaco Privado com as habita¢fes, para quem queira viver na

ecovila construindo suas moradias de acordo com a permacultura e bioarquitetura.



7. CONSIDERACOES FINAIS
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O presente trabalho apontou que a humanidade vive sua fase mais evoluida, porém, a
consequéncia desse estilo de vida moderno trouxe grandes consequéncias a natureza. E como
resposta aos maus tratos, sofremos com o aquecimento global, devastacéo de floresta, poluicéo

dos rios e mares.

Buscando um estilo de vida sustentavel, e fugindo dos padrbes das cidades modernas, as
ecovilas surgiram como um conceito de sustentabilidade nas suas implantac6es, podendo variar
dos recursos disponiveis do local em que serdo inseridas e da filosofia adotada. E necessario
também empregar técnicas relacionadas a producdo de alimentos, tratamento de esgoto,
compostagem, além dos conceitos da permacultura e da bioarquitetura, propondo um
assentamento com construc@es que causem o minimo impacto possivel, e que ndo precisem ser

isoladas da sociedade e do meio urbano.

Essa analise permitiu que se compreenda a importancia das ecovilas e sua relagdo com o

entorno e com a sociedade nos mais diversos planos e padrdes nacionais e internacionais.

A proposta € a implantacdo de uma ecovila na cidade de Varginha, localizado em um bairro
préximo ao centro da cidade, de forma que pudesse criar uma comunidade que nao fosse
isolada. Idealizando uma comunidade residencial, com baixo impacto ambiental em suas
construcdes e que conte com espagOes de vivencia, cultivo, reflorestamento, e que busquem

sempre ensinar os conceitos da permacultura e da bioarquitetura.
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