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INTRODUCAO

A Constituicdo Federal determina que o trabalhador tem direito a prote¢@o de sua
saude, integridade fisica e moral e seguranca na execug¢do de suas atividades. O trabalho
deve ser executado em condi¢des que contribuam para a melhoria da qualidade de vida e a
realizagd@o pessoal e social. A seguranga ¢ a satide do trabalhador sdo de responsabilidade do
empregador e dos profissionais envolvidos no ambiente de trabalho.

OBJETIVOS

Esta cartilha tem como objetivo esclarecer, de forma simples e objetiva, as normas de
seguranca para que empregadores e empregados, a partir da educacdo e conscientizagio,
desfrutem dos beneficios alcangados pela realizagdo de um trabalho seguro nos canteiros de
obras. A cartilha ilustra situa¢des reais e corretas na pratica das atividades exercidas,
ressaltando os conceitos basicos de seguranca e os riscos ambientais gerados pela Industria da

Construgao Civil.



IMPORTANTE SABER

PPRA (PROGRAMADE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS)
O PPRA trata-se de uma legislag@o federal, emitida pelo Ministério do Trabalho e
Emprego, tem o objetivo de estabelecer uma metodologia de acdo que garanta a preservagio da

saude e integridade dos trabalhadores, frente aos riscos dos ambientes de trabalho.

MAPADERISCOS

Mapa de riscos ¢ a representagao grafica dos riscos de acidentes nos diversos tipos de
locais de trabalho, ligados ou ndo ao processo produtivo, devendo ser fixados em locais de facil
acesso e visualizagdo no ambiente de trabalho com o objetivo de informar e orientar todas as

pessoas que ali atuam e todas as pessoas que ali possam transitar.

NR- 18 CONDICOES E MEIO AMBIENTE DE TRABALHO NA INDUSTRIA DA
CONSTRUCAO

Esta Norma Regulamentadora estabelece diretrizes de ordem administrativa, de
planejamento ¢ de organizagdo, que objetivam a implementa¢do de medidas de controle e
sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢des € no meio ambiente de

trabalho na Industria da Construgéo.

RISCOS AMBIENTAIS

Sao os riscos capazes de causar danos a satde e a integridade fisica do trabalhador em
fun¢do de sua natureza, concentragdo, intensidade e tempo de exposigdo e sdo divididos em

cinco grupos.

@Fisicos
Os riscos fisicos sdo os efeitos gerados por maquinas, equipamentos ¢ condi¢des
fisicas, caracteristica do local de trabalho. Ex.: ruidos, vibra¢des, calor, radia¢do, unidade, frio,

radiagdes ionizantes ¢ radiagdes ndo ionizantes.
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@ Quimico

Séao riscos representados pelas substancias quimicas, que se encontram na forma
liquida, sélida e gasosa. Quando absorvidas pelo organismo podem produzir reagdes toxicas e
danos a saude. As substancias podem ser absorvidas pela via respiratoria, cutanea e digestiva.
Ex.: poeiras minerais, poeiras vegetais, poeiras alcalinas, fumos metalicos, névoas, gases ¢

vapores.

@ Bioldgico
Sdo aqueles causados por micro organismos como bactérias, fungos, virus, bacilos e

outros. Sao capazes de desencadear doengas devido a contaminagao e pela propria natureza do
trabalho. Ex.: virus, bactérias, protozodarios, fungos e parasitas.

Ergondmico

Riscos ergondmicos estdo ligados a fatores externos (do ambiente) e internos (do
plano emocional), em sintese, quando ha disfun¢ao entre o individuo e seu posto de trabalho.
Ex.: esforg¢o fisico, levantamento manual de peso, ritmos excessivos e jornada prolongada.

@ Acidentes

Os riscos de acidentes ocorrem em fung¢@o das condigdes fisicas (do ambiente fisico e
do processo de trabalho) e tecnoldgicas, improprias, capazes de provocar lesdes a integridade
fisica do trabalhador. Ex.: cortes, maquinas sem prote¢do, iluminacdo deficiente, fraturas e
colisoes.

AREAS DE VIVENCIA

Canteiro de obra

Os canteiros de obra devem ser compostos por:
- vestiarios,
- instalagdes sanitarias,
- alojamento,
- local pararefeigoes,
- cozinha (quando houver necessidade de preparo de refei¢des no local),
-lavanderia,

-areadelazer
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- sala de ambulatdrio (pra canteiros de obra com mais de 50 funcionarios).

As unidades alojamento, lavanderia e area de lazer sdo exigéncias obrigatdrias apenas para
canteiros de obra onde os funcionarios ficam instalados, que ndo é o caso do canteiro em

estudo.

Instalagdes Sanitarias
Todo estabelecimento deve ser dotado de instala¢des sanitarias.
- deve ser mantidas em perfeito estado de conservagao e higiene;
- ter portas de acesso para manter o resguardo conveniente;

- pé direito de no minimo 2,50 m ou respeitando o que determina o Cédigo de Obra do

Municipio da obra;
- pisos impermeaveis, lavaveis e de material antiderrapante;

- devem ser separadas por género quando houver homens e mulheres no mesmo local.

Local para refei¢des
Deve atender as especificacdes contidas na NR- 18 e estar localizado fora da area operacional.
- ter cobertura que proteja das intempéries;
- Ter iluminag@o e ventilagdo natural e/ou artificial;
- Ter lavatorio instalado nas suas proximidades ou no seu interior;
- Ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

- ter pé direito minimo de 2,80m ou respeitando o que determina o Cddigo de Obra do

Municipio da obra

AREAS OPERACIONAIS

Mestre de Obra & @ ﬁ' = @J o & &

Lidera equipes de trabalho nos canteiros de obras, controla e inspeciona a qualidade dos

equipamentos e materiais. Além disso ele administra o cronograma a ser seguido na obra.
EPI's DE USO CONTINUO

- Capacete

-Oculos

- Botina com biqueira de ago

- Filtro solar.

06



EPI's DEUSO EVENTUAL
- Protegdo auditiva
- Cinturdo de seguranca tipo paraquedista e trava quedas.
& T g8
Pedreiro <o @ ¢ = a3
Executa trabalhos em alvenaria, concreto e outros materiais. Utiliza processos e

instrumentos pertinentes ao oficio para construir.

EPI's DE USO CONTINUO
- Capacete

-Oculos

- Botina com biqueira de ago

- Luvas impermeaveis respiratdrias; Calgado de seguranga; Capacete de seguranca;

EPI's DEUSO EVENTUAL
- Protegdo auditiva

- Filtro solar

- Protegdo respiratdria

- Botas de borracha

- Cinturdo de seguranca tipo paraquedista e trava quedas.

Servente ﬁ@ @6@5&@

Auxilia o pedreiro, carpinteiro, serralheiro e demais. Prepara a area de trabalho e

promove a limpeza de maquinas e equipamentos.

EPI's DE USO CONTINUO
- Capacete

-Oculos

- Botina com biqueira de ago

- Luvas impermeaveis.
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EPI'sDEUSO EVENTUAL
- Protecdo auditiva

- Filtro solar

- Protegdo respiratdria

- Botas de borracha

- Cinturdo de seguranca tipo paraquedista e trava quedas.

Eletricista W FES> T ead
Responsavel por instalar quadros de distribuicdo, passar fiagdo, eletrodutos e

energizar redes.

EPI's DE USO CONTINUO

- Capacete

-Oculos

- Botina de seguranca para eletricista

- Luvas de malha de algodao ou vaquetas.

EPI'sDEUSO EVENTUAL
- Protecdo auditiva
- Filtro solar

- Cinturdo de seguranca tipo paraquedista e trava quedas.

Carpinteiro OF s e nsd

Responsavel por cortar pegas de madeira para a confec¢do de formas para as colunas,

vigas, escadas, estruturas de telhado, instalar batentes e portas.

EPI's DE USO CONTINUO
- Capacete

-Oculos

- Botina com biqueira de ago

- Luvas de raspa ou vaqueta
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-EPI's DEUSO EVENTUAL
- Protegdo auditiva

- Filtro solar

- Protec@o respiratoria

- Cinturdo de seguranca tipo paraquedista e trava quedas.

Serralheiro GEF e Tend

Responsavel por cortar chapas, vergalhdes e tubos, confecciona, instala e repara pegas
diversas em chapas de metal.

EPI's DE USO CONTINUO

- Capacete

-Oculos

- Botina com biqueira de ago

- Luvas, polainas de raspa ¢ mangotes
- Elmo para corte a quente e soldagem
- Respirador contra poeiras e fumos metalicos
- Protetor auditivo

- Avental

EPI's DEUSO EVENTUAL

- Filtro solar

- Cinturdo de seguranca tipo paraquedista e trava quedas.

Pintor ﬂ@@ﬁﬂj&&
Faz a preparagdo de tintas para superficies, realiza polimento e retoque de superficies
japintadas, além de implementar os cuidados necessarios com os equipamentos utilizados.

EPI's DE USO CONTINUO
- Capacete
-Oculos

- Botina com biqueira de ago
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-Luvasnitrilicas

- Respirador contra poeiras e fumos metalicos

EPI's DEUSO EVENTUAL
- Protegdo auditiva

- Filtro solar

- Botas de borracha

- Cinturao de seguranca tipo paraquedista e trava quedas.

Encanador &b @ ¢ o @_, A | 3
Responsavel por instalar tubos, rufos, calhas, condutores e demais componentes

hidraulicos.

EPI's DE USO CONTINUO
- Capacete

-Oculos

- Botina com biqueira de ago
- Botinade borracha

- Luvas impermeaveis

- Luvas de vaqueta

EPI's DE USO EVENTUAL

- Protegdo auditiva

- Filtro solar

- Respirador contra poeiras e vapores orgénicos

- Cinturao de seguranca tipo paraquedista e trava quedas.
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PROTECAO CONTRA INCENDIO

E obrigatéria a adogio de medidas que atendam, de forma eficaz, as necessidades de
prevengdo e combate a incéndio para os diversos setores, atividades, maquinas ¢ equipamentos
do canteiro de obras.

- Proibir fumar ou portar cigarros ou assemelhados acesos, ou qualquer outro material que
possa produzir faisca ou chama;
- Colocar nos locais de acesso placas com a inscrigdo "Risco de Incéndio" ou "Risco de

Explosdo"

- Manter cola e solventes em recipientes fechados e seguros

TIEE 77 e g sy

FbGO CLASSE A: FOGO CLASSE B: FOGO CLASSE B:

Materiais soélidos Liquidos inflamaveis Liquidos inflamaveis
Ex: alcool, gasolina éleo, diesel,] Ex: &lcool, gasolina 6leo, diesel,
Ex: madeira, borracha, tintas e vernizes, etc. tintas e vernizes, etc.
papel, plastico, etc.
FOGO CLASSE C: FOGO CLASSE C:
Ex: serra circular, policorte, Ex: serra circular, policorte,
betoneira, painéis elétricos, etc.| betoneira, painéis elétricos, etc.
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TELEFONES UTEIS

Policia Militar 190

Corpo de Bombeiros 193

SAMU 192

Ministério do Trabalho (35) 3212- 7000
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