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RESUMO

A construcdo civil é um setor que necessita de mais contrataces de profissionais
devido ao alto indice de concorréncia que possui, fato que aumenta a importancia do
desenvolvimento e implantagdo de sistemas de seguranca.

O trabalho foi desenvolvido em duas etapas, a primeira foi composta por uma pesquisa
bibliogréafica relacionada as exigéncias previstas pelas normas regulamentadoras NR 06
(Equipamentos de Protecéo Individual) e NR 18 (Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho na
IndUstria da Construcdo), aplicacdo do questionario de Brandli aos funcionarios da obra para
verificar o grau de conhecimento dos mesmos em relacdo a importancia da seguranca do
trabalho nos canteiros de obra e foi feita uma pesquisa de campo com o intuito de verificar se
a obra em estudo oferecia condi¢des para que as atividades ali exercidas estivessem sendo
executadas de maneira adequada, e também teve como objetivo observar, analisar e
compreender, a fim de poder caracterizar, as reais condi¢cfes que a mesma se encontrava.

A segunda etapa € composta por instrucdes que buscam aplicar as exigéncias previstas
na NR 06 (ABNT, 2015) e NR 18 (ABNT, 2015), buscando aumentar a motivacao e melhorar
a qualidade de vida dos trabalhadores, pois, muitos acidentes podem ser evitados se houver a
percepcdo por parte dos empregadores, da necessidade de incentivar e conscientizar 0s
trabalhadores por meio da implantacdo de programas de seguranca e salde e também através

de medidas educativas e treinamentos.

Palavras-chave: NR 06. NR 18. Construcdo Civil.



ABSTRACT

The construction industry is a sector which needs more hiring professionals due the
high competition index, which increases the importance of the development and
implementation of security systems.

This work was developed in two stages, the first was composed of a related literature
to requirements by regulatory standards NR 06 (Personal Protective Equipment) and NR 18
(Conditions and Work Environment in the Construction Industry), Brandli application
questionnaire is to the staff so they can assess the level of knowledge of them about the
importance of work safety at construction sites and a field survey was conducted in order to
verify that the work study offered conditions for the activities there exercised were being
implemented properly, and also aimed to observe, analyze and understand in order to
characterize the actual conditions that it was.

The second stage will consist of statements that seek to apply the requirements laid
down in NR 06 (ABNT, 2015) and NR 18 (ABNT, 2015), seeking to increase motivation and
improve the life quality of the workers, since many accidents can be avoided if there is a
perception by employers of the need to encourage and educate workers through the
implementation of security program, health and also through educational measures and

training.

Keywords: NR 06. NR 18. Construction site.
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1INTRODUCAO

Com a alta competitividade que o setor da construcédo civil oferece, a identificacdo de
problemas como a falta de seguranca ou a pouca aplicacdo de medidas preventivas, tornou-se
cada vez mais frequente em obras no mundo todo. Por isso, verificou-se a necessidade de
estudar a questdo, ndo apenas se limitando a constatacdo e diagndstico dos pontos criticos,
mas sim visando a implantacdo de um plano que traga resultados aos operarios de acordo com
a necessidade da obra, pois as industrias tem buscado cada vez mais a padronizacdo e o
planejamento como uma importante ferramenta para execugdo quaisquer Servigos.

Como na construcdo civil o namero de atividades e servigos sdo bastante repetitivos, o
que o torna uns dos setores que apresentam o0s maiores indices de acidentes e doencas
ocupacionais, é possivel desenvolver e implantar procedimentos padronizados que atenda as
exigéncias da NR 18 (ABNT, 2015), o que facilita o desenvolvimento de ordens de servico
que descrevem a execucdo de qualquer atividade e treinamentos qualificados.

De acordo com Pontes (1998), esses altos indices de acidentes ocorrem devido ao
grande numero de atividades envolvidas em um canteiro de obra e devido a falta de
gerenciamento no controle da qualidade de cada atividade, o que evidencia que as causas de
ocorréncia dos acidentes sdo praticamente as mesmas, caracterizadas por atos e/ou condicdes
inseguras.

Medeiros e Rodrigues (2001) afirmam que as condicGes reais dos canteiros de obra ja
apresentam riscos, e eles sdo agravados, pois as ac¢des relacionadas com o inicio da obra, na
maioria das vezes, se limitam em vistoriar as dimensdes do terreno, recuo, metragem da
edificacdo entre outras.

Muitas empresas ainda possuem grande dificuldade em executar o que foi planejado
com o processo de producdo, diante da dimensdo das possibilidades a serem exploradas as
planilhas com os cargos, riscos ambientais e EPI’s adequados, juntamente com o mapa de
riscos que serdo instrumentos desenvolvidos nesta etapa do estudo, auxiliardo as a empresas
guanto ao assunto seguranca do trabalho dentro dos canteiros de obras.

A frente dessa deficiéncia este estudo propde-se auxiliar as empresas de pequeno e
médio porte, abordando a real necessidade que cada uma apresenta perante o planejamento
operacional para 0 monitoramento de todas as etapas executivas de uma obra, otimizando os
resultados e buscando apontar o cumprimento das normas vigentes, criando padronizacgdes ou
sugestOes de que busquem a efetiva implantacdo dos recursos de seguranga e prevengdo de

acidentes no trabalho, com treinamento direcionado a orientar e treinar mestres de obras,
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oficiais (pedreiros, carpinteiros, armadores, pintores) e ajudantes, de acordo com a atividade a
ser realizada, propondo melhorias e seguindo os pardmetros e recomendacdes das normas
vigentes.

Muitos acidentes podem ser evitados se houver a percepcdo por parte dos
empregadores, a necessidade de se implantar programas de seguranca e salde, além de
oferecer medidas educativas e treinamentos aos operarios. Todavia, a identificacdo de
problemas como a falta de seguranca ou a pouca aplicacdo de medidas preventivas, tornou-se
cada vez mais frequente em obras da cidade de Varginha, uma vez que 0s acidentes na
construgéo civil vém ocorrendo com maior frequéncia. Por isso, verificou-se a necessidade de
estudar a questdo, ndo apenas se limitando a constatacdo e diagndstico dos pontos criticos,
mas sim visando a implantacdo de um plano que traga resultados aos operarios de acordo com

a caracteristica de cada obra.
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2 JUSTIFICATIVA

A cada ano, o ramo da construcdo civil vem crescendo com grandes inovacdes
tecnoldgicas e varios métodos construtivos para facilitar e tornar a construgdo mais rapida e
econdmica, resultando em obras cada vez mais inteligentes e modernas. Com isso, existem
varios tipos de treinamentos e conceitos para evitar o desperdicio de material, mao de obra e
tempo, contribuindo diretamente para a empresa e 0 meio ambiente.

Porém, existe o outro lado que é a realidade onde ocorre um namero elevado de
acidentes nas etapas construtivas da obra, onde a maioria desses acidentes poderiam ser
evitados se houvesse dentro das empresas, um programa de protecdo e prevencdo, com
treinamentos para 0s colaboradores e acompanhamento pds-treino para verificar o
desempenho do mesmo.

Diante dessa realidade, o trabalho apresentard o desenvolvimento de medidas de
protecdo e prevencdo de acidentes que sdo oriundos dos processos de execucdo da obra,
assim como as técnicas que serdo implantadas para colocar essas medidas em pratica. Tendo
em vista nortear e facilitar a utilizacdo de meios de comunicacdo no meio ambiente de

trabalho, seguranca do trabalho € o principal fator de estudo para a realizacdo deste trabalho.
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3 OBJETIVOS

3.1 Geral

O estudo tem objetivo apresentar pardmetros e instrucbes para o planejamento e
treinamento de empregadores e empregados de obras de pequeno e médio porte, com foco nas
atividades relacionadas ao Engenheiro Civil e sua equipe. Serdo desenvolvidos com o intuito
de informar e orientar, no relativo cumprimento das normas vigentes e procedimentos de
seguranca e salde ocupacional com o foco principal voltado a reducédo dos riscos de acidentes

de trabalho e doencas ocupacionais.

3.2 Especificos

- Demonstrar a importéncia da seguranca do trabalho na area da construcéo civil,
quanto a prevencdo de acidentes;

- Estipular medidas de protecdo e prevencdo a acidentes oriundos do processo de
execucdo da obra;

- Propor técnicas que reduzam os riscos de acidentes assegurando a integridade e a
qualidade de vida dos funcionarios, conforme rege NR 18 (ABNT, 2015) (Condigdes e Meio
Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao);

- Aplicar os conceitos tedricos na elaboracdo das diretrizes que sera direcionada a
treinamentos dentro dos préprios canteiros de obras;

- Elaboracdo de cartilha para conhecimento e entendimento da importancia da

seguranca do trabalho em canteiros de obras.
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4 REVISAO BIBLIOGRAFICA

4.1 Seguranga no trabalho

Segundo Filho (1974) a participacdo ativa dos trabalhadores nos programas de
protecdo e prevencdo de acidentes sO serd atingida quando os mesmos tiverem consciéncia da
importancia da seguranca em sua vida, onde os objetivos sO serdo alcancados através de
motivacOes adequadas para a seguranga do trabalho. Os meios s&o ilimitados e cabe ao
responsavel escolher os métodos apropriados que, combinados ou ndo, vdo ajudar na
prevencdo de acidentes, algumas técnicas podem ser aplicadas como a Andlise Preliminar de
Risco (APR), Dialogo Diario de Seguranca (DDS), Treinamentos, formacdo da Comissdo
Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA), Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais
(PPRA), uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI) e Equipamentos de Protecdo
Coletiva (EPC), dentre outras.

4.2 Conceitos Basicos

4.2.1 Incidentes

Para Guimaraes e Costella (2004), incidente é toda e qualquer ocorréncia indesejada

que modifica ou causa término ao andamento de qualquer tipo de atividade.

4.2.2 Acidentes

Acidente de trabalho é definido como o acontecimento que ocorre na execucdo do
trabalho a servico da empresa, provocando algum tipo de lesdo corporal ou alguma
perturbacdo funcional que cause morte, perda ou a reducdo permanente ou temporéaria da
capacidade para trabalhar (PIZA, 1997).

Também de acordo com a lei, acidente de trabalho pode ser considerado quando
ocorre no exercicio do trabalho a servico da empresa, doencas profissionais ou doencas do
trabalho que sdo adquiridas em determinados ramos das atividades e que sdo decorrentes das
condigdes em que o trabalho é realizado e também qualquer tipo de lesdo no local e no horario
de trabalho; fora da empresa; fora dos limites da empresa; quando a caminho ou na volta do
trabalho; mas em fungéo do trabalho (DE CICCO, 1982).
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4.2.3 Quase acidentes

De acordo com Guimarées e Costella (2004) os quase acidentes s&o ocorréncias que
tiveram potenciais ou caracteristicas de causar algum dano, mas nao chegaram a causar, de

modo que ndo deixem marcas como acidentes.

4.2.4 Atos Inseguros

Atos inseguros sdo originarios do descuido ou da imprudéncia, ou seja, acdes
conscientes e/ou inconscientes dos trabalhadores.

Atos conscientes sdo aqueles em que as pessoas sabem que estdo se expondo ao perigo
e atos inconscientes, sdo aqueles em que as pessoas desconhecem o perigo a que se expdem
(ZOCCHIO, 2002).

Ainda de acordo com Zocchio (2002), os atos inseguros estao relacionados as atitudes

pessoais como:

e Improviso: adaptacdo de um servico ou ferramenta para a realizacdo de uma
atividade de risco;

e Pressa: onde o trabalhador ndo leva em consideracdo os procedimentos de
prevencdo, ignorando os riscos para poder realizar uma determinada atividade
com rapidez.

e Suposicdo: o trabalhador supBe que esta suficientemente protegido e
prevenido, sem certeza.

e Autoexclusdo: consiste em pensar em gue as coisas ruins s6 acontece com o

proximo.

4.2.5 Condicdes Inseguras

Condicdes inseguras podem ser classificadas como sendo as condicbes relativas ao
ambiente de trabalho e relativas ao processo operacional.

Zocchio (2002) afirma que condicdes inseguras no local de trabalho sdo aquelas que
comprometem a seguranca, ou seja, falhas, defeitos, irregularidades técnicas, caréncia de

dispositivo de seguranga, desorganizagédo, dentre outras.
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Ainda segundo Zocchio (2002) em cada area é possivel haver varios tipos de

condicdes inseguras, segue abaixo as de maiores ocorréncia:

e Falta de protegéo individual (EPI);

e Defeito nas edificagdes;

e Passagens perigosas;

e Falta de protecdo em maquinas e equipamentos;
e Falta de ordem e limpeza;

e Protecdes coletivas inadequadas ou defeituosas.

4.2.6 Riscos Ambientais

Segundo a NR 09 (ABNT, 2014) (Programa de Prevencao de Riscos Ambientais), sao
considerados riscos ambientais, 0s agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos e os de
risco de acidente existentes no ambiente de trabalho. Sdo capazes de causar danos a saude e a
integridade fisica do trabalhador em funcdo de sua natureza, concentracdo, intensidade e

tempo de exposicédo e sdo divididos em cinco grupos.

4.2.6.1 Riscos Fisicos

Conforme NR 09 (ABNT, 2014) os riscos fisicos apresentados na Tabela 1 sdo os
efeitos gerados por maquinas, equipamentos e condicGes fisicas, caracteristica do local de
trabalho.

Tabela 1 - Riscos Fisicos.

Riscos Fisicos Consequéncias

Cansaco, irritacdo, dor de cabega, diminui¢do da audicao,
Ruido aumento da pressdo arterial, problemas no aparelho digestivo,
taquicardia e perigo de infarto.

Cansaco, irritacdo, dores nos mebros, dores na coluna,
Vibragoes doenca do movimento, artrite, problemas digestivos, lesdes
0Osseas, lesdes dos tecidos moles, lesdes circulatdrias, etc.

Taquicardia, aumento de pulsacdo, cansaco, irritagao,
internacdo (afec¢do organica produzida pelo calor), prostragao
térmica, choque térmico, fadiga térmica, perturbagdes das
fungdes digestivas, hipertensdo, etc.

Calor

Continua
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Concluséo

Riscos Fisicos Consequéncias

Radiaces Alterac@es celulares, cancer, fadiga, problemas visuais,
lonizantes acidentes de trabalho.

Radiaces Queimaduras, lesGes nos olhos, na pele e nos outros 6rgaos.

nao-ionizantes

Doencas do aparelho respiratorio, quedas, doencas na pele,
doengas circulatdrias.

Umidade

Fendmenos vasculares periféricos, doengas do aparelho
respiratorio, queimaduras pelo frio.

Frio

Fonte: NR 09, 2014.

4.2.6.2 Riscos Quimicos

S&o riscos representados pelas substancias quimicas como mostra Tabela 2, que se
encontram na forma liquida, sélida e gasosa. Quando absorvidas pelo organismo podem
produzir reacdes toxicas e danos a saude. As substancias podem ser absorvidas pela via
respiratoria, cutanea e digestiva (NR 09, ABNT 2014).

Tabela 2 - Riscos Quimicos.

Riscos Quimicos Consequéncias

. L Silicose (quartzo), ashestose (amianto0 e pneumoconiose dos
Poeiras minerais

minérios de carvao.

Poeiras vegetais Bissinose (algoddo), bagacose (cana-de-agucar), etc.

Poeiras alcalinas Doenca pulmonar obstrutiva cronica e enfisema pulmonar.

Doenca pulmonar obstrutiva cronica, febre de fumos metélicos
e intoxicacdo especifica, de acordo com o metal.

Fumos metalicos

Irritantes: irritacdo das vias aéreas superiores. Ex.: acido

Névoas, gases e vapores o - o o
cloridrico, acido sulfurico, aménia, soda caustica, cloro, etc.

Continua
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Riscos Quimicos

Consequéncias

Névoas, gases e vapores

Asfixiantes: dores de cabeca, nduseas, sonoléncia, convulsoes,
coma, morte. EX.; nitrogénio, hidrogénio, hélio, metano,
acetileno, dioxido de carbono, monoxido de carbono, etc.

Anestésicos: (a maioria solventes organicos). Acdo depressiva
sobre o sistema nervoso, danos aos diversos 6rgdos, ao
sistema formador do sangue, etc. Ex.: butano, propano,
aldeidos, cetonas de carbono, benzeno, alcoois, etc.

Fonte: NR 09, 2014.

4.2.6.3 Riscos Bioldgicos

De acordo com a NR 09 (ABNT, 2014) os riscos bioldgicos sdo aqueles causados por

micro organismos como bactérias, fungos, virus, bacilos e outros, conforme Tabela 3. S&o

capazes de desencadear doencas devido a contaminacgdo e pela propria natureza do trabalho.

Tabela 3 - Riscos Biol6gicos.

Riscos Biol6gicos

Consequéncias

Virus, bactérias e
protozoarios

Fungos e bacilos

Parasitas

Doencas infecto-contagiosas. EX.: hepatite, célera, amebiase,
AIDS, tétano, etc.

InfecgBes variadas externas (na pele, ex.: dermatites) e internas
(‘ex.: doengas pulmonares).

InfecgBes cutaneas ou sistémicas, podendo causar contagio.

Fonte NR 09, 2014.

4.2.6.4 Riscos Ergonémicos

Segundo a NR 09 (ABNT, 2014) riscos ergonémicos (Tabela 4) estdo ligados a fatores

externos (do ambiente) e internos (do plano emocional), em sintese, quando ha disfuncéo

entre o individuo e seu posto de trabalho.
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Riscos Ergondmicos

Consequéncias

Esforco fisico, levantamento e transporte

manual de pesos, exigéncias de postura

Ritmos excessivos, trabalho de turno e
noturno, monotonia e repetitividade,
jornada

prolongada, controle rigido de
produtividade

outras situac@es (conflitos, ansiedade,
responsabilidade)

Cansaco, dores musculares, fraquezas, hipertenséo
arterial,

diabetes, Ulcera, doencas nervosas, acidentes e
problemas

da coluna cervical.

Cansaco, dores musculares, fraquezas, alteraces no
sono,

libido e da vida social, com reflexos na salde e no
comporta-

mento, hipertensa arterial, taquicardia, cardiopatia,
(angina, infarto), diabetes, asma, doencgas nervvosas,
doencas

do aparelho digestivo (gastrite, Ulcera, etc.),tensdo,
ansiedade,

medo, comportamentos estereotipados.

Fonte: NR 09, 2014.

4.2.6.5 Riscos de Acidentes

Os riscos de acidentes conforme mostra Tabela 5, ocorrem em funcdo das condi¢cfes

fisicas (do ambiente fisico e do processo de trabalho) e tecnoldgicas, improprias, capazes de
provocar lesdes a integridade fisica do trabalhador (NR 09, ABNT 2014).

Tabela 5 - Riscos de Acidentes.

Riscos de Acidentes

Consequéncias

Arranjo fisico inadequado

Maquinas sem protecéao

Iluminacéo deficiente

LigacOes elétricas deficientes

Armazenamento inadequado

Acidente e desgaste fisico excessivo.

Acidentes graves.

Fadiga, problemas visuais e acidentes de trabalho.

Curto-circuito, choque elétrico, incéndio, queimaduras,
acidentes fatais.

Acidentes por estocagem de materiais sem observagao das
normas de seguranca.

Continua
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Concluséo

Riscos de Acidentes Consequéncias

Ferramentas defeituosas Acidentes, principalmente com repercusséo nos membros
ou inadequadas superiores.

EPI inadequado Acidentes e doengas profissionais.

Animais peconhentos Acidentes por animais pegonhentos.

Fonte: NR 09, 2014.

4.3 Métodos e técnicas apropriadas para a prevencao de acidentes

4.3.1 Anélise Preliminar de Risco (APR)

Segundo Tavares (2010), APR é a analise durante a fase de concepgdo ou
desenvolvimento de um novo sistema, com o objetivo de se determinar 0s riscos que poderao
estar presentes na sua fase operacional e as medidas preventivas, utilizando como
metodologia a revisao geral de aspectos de seguranca, levantando as causas e efeitos de cada

risco, medidas e prevencdo ou correcao.

Conforme Zocchio (2002), a analise prévia de riscos tem a finalidade de estudar e
determinar as medidas de protecdo e prevencdo de riscos que, incorporada aos processos,
previnem problemas de seguranca que poderiam ocorrer na fase operacional dos processos
desenvolvidos.

De acordo com Amorim (2010), a analise preliminar de riscos é composta por trés
etapas: a) reunir os dados necessarios; b) efetuar a analise preliminar dos riscos; c) registrar 0s
resultados, logo apos, os resultados obtidos na APR devem ser organizados, conforme Tabela
6, para que cada etapa do processo apresente 0s perigos correspondentes, suas causas, 0S
modos de deteccdo, efeitos, categoria de frequéncia, severidade e risco, as medidas

preventivas e/ou corretivas e 0 nimero do cenario.
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Tabela 6 - Andlise Preliminar de Risco.

. Modo de . L . . Medidas/ .
Risco Causa Efeitos Frequéncia  Severidade Risco N° cenario
deteccdo observacoes

Fonte: Amorim, 2010.

12 Coluna: Risco- contém os perigos identificados para 0 mddulo de analise em estudo.

2% Coluna: Causa- contém as causas, que sdo as fontes geradoras dos perigos em
questdo.

3% Coluna: Modo de deteccdo- contém o modo de deteccdo do perigo, pode ser
realizado através de instrumentacdo ou através de percepcdo humana.

42 Coluna: Efeito- contém os possiveis efeitos danosos de cada perigo.

52 Coluna: Categoria de Frequéncia- contém a frequéncia esperada de ocorréncia para

cada cenario identificado, conforme Tabela 7.

Tabela 7 - Categoria de Frequéncia para cada cenario.

Categoria Denominagéo Descricdo

A Extremamente improvavel de ocorrer
Extremamente remota
durante a vida Gtil da instalacéo.

B Nao deve ocorrer durante a vida Util da
Remota

instalacéo.

Pouco provavel que ocorra durante a

Cc Improvavel R 5
vida Util da instalacéo.
. Esperado ocorrer pelo menos uma vez
D Provavel P o P i )
durante a vida atil da instalacéo.
Esperado ocorrer vérias vezes durante
E Frequente

a vida util da instalacao.

Fonte: Amorim, 2010.

62 Coluna: Categoria de Severidade- contém a classificacdo dos acidentes, conforme

apresenta Tabela 8.
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Categoria Denominagéo

Descrigao/ Caracteristicas

| Despresivel

I Marginal

Il Critica

Catastrofica

N4o ocorre, lesdes ou mortes de funciondrios,
de terceiros (ndo funcionarios) e/ou de
pessoas extramuros (industrias e comunidade)
0 maximo que pode ocorrer sdo casos de
primeiros socorros ou tratamento medico
menor.

Lesoes leves em funcionarios, terceiros e/ou
em pessoas extramuros.

LesGes de gravidade moderada em funcionério,
em terceiros e/ou pessoas extramuros (proba-
bilidade remota de morte de funcionarios e/ou
de terceiros); exige a¢des corretivas imediatas
para evitar seu desdobramento em catastrofe.

Provoca mortes ou lesdes graves em varias
pessoas (em funcionarios e/ou em pessoas
extramuros).

Fonte: Amorim, 2010.

72 Coluna: Categoria de Risco- contém a combinacdo da Categoria de Frequéncia com

a Categoria de Severidade como pode ser visto na Figura 1.

Figura 1 - Categoria de Risco.

Legenda

Risco
1 - Desprenvel
2 - Mcnor
3 - Moderado
4 - Sério
5 - Critico

apepuanss

] | =] N
-
=l oM e

Fonte: Amorim, 2010.
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82 Coluna: Medidas/ Observagfes- contém as medidas que deverdo ser tomadas para
diminuir a frequéncia ou severidade do acidente ou quaisquer observagdes pertinentes ao

cenario de estudo.

92 Coluna: Numero do Cenéario- contém um numero de identificacdo do cenério de
acidente. O resultado dessa matriz permite visualizar os cenarios de acidente com maior

impacto para a seguranca do processo.

4.3.2 Dialogo Diario de Seguranca (DDS)

O DDS segundo Zocchio (2002) é um instrumento de grande eficécia nas atividades
de prevencdo para a seguranca e saude dos funcionarios. Uma ferramenta de facil aplicacéo
em qualquer &area ou tipo de trabalho, por serem conversas diérias entre funcionarios e
empregadores. O DDS é a realizacdo de rapidas reunides, aproximadamente 5 a 10 minutos,
onde sdo retratados assuntos referentes aos riscos e prevencdo dos mesmos, acidentes e
incidentes ocorridos. Essas reunides sao feitas pelos supervisores/ encarregados de cada area,
onde o mesmo elabora os assuntos a serem abordados. Zocchio (2002), afirma que o chefe
que tem por habito dialogar com seus subordinados sobre a seguranca do trabalho, corrigindo
as falhas e ensinando a maneira segura de executar as tarefas, além de prevenir acidentes ele
promove o equilibrio da produtividade nas atividades sob sua responsabilidade.

O principal objetivo do DDS ¢ a conscientiza¢do dos funcionarios quanto a seguranca

e saude para que haja uma prevencao e reducao dos acidentes.

4.3.3 Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA)

De acordo com a NR 18 (ABNT, 2015) a empresa que possuir na mesma cidade, um
ou mais canteiro de obra e frente de trabalho, com menos de 70 funcionarios deve organizar a
CIPA (Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes), centralizada, que é composta por
representantes dos empregados e do empregador (pelo menos um titular e um suplente) por
grupo de até 50 empregados em cada canteiro de obra ou frente de trabalho. A empresa que
possuir um ou mais canteiro de obra ou frente de trabalho, com 70 funcionarios ou mais em
cada ambiente de trabalho, fica obrigada a organizar a CIPA por estabelecimento, segue

Tabela 9 com o dimensionamento previsto em norma.
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Segundo a NR 18 (ABNT, 2015) canteiros de obra, cuja construcdo ndo exceda 180
dias, ndo serd preciso constituir a CIPA, porém € necessario constituir uma comissdo
provisoria de prevencdo de acidentes, que sera composta por um membro efetivo e um
suplente, a cada grupo de 50 trabalhadores.

Conforme rege a NR 05 (ABNT, 2015) (Comisséo Interna de Prevencédo de Acidentes)
a CIPA visa a prevenc¢do de acidente e doencas relacionadas ao trabalho, buscando conciliar o
trabalho com a preservacdo da vida e promoc¢do da saude de todos os trabalhadores, tendo
como finalidade a prevencdo de acidentes e doengas ocupacionais, observar e relatar as
condigdes de riscos nos ambientes de trabalho, solicitar medidas para reduzir ou eliminar 0s
riscos existentes, discutir os acidentes ocorridos, divulgar aos trabalhadores informacdes
relativas a seguranca e saude no trabalho, dentre outras. De acordo com a NR 05 (ABNT,
2015) compete aos empregados:

a) participar da eleicdo de seus representantes;

b) colaborar com a gestdo da CIPA,

¢) indicar a CIPA, ao Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina
do Trabalho (SESMT) e ao empregador situacdo de riscos e apresentacdo sugestbes para
melhoria das condic6es de trabalho;

d) observar e aplicar no ambiente de trabalho as recomendac¢fes quanto a prevencgéo de

acidentes e doencas decorrentes do trabalho.

Tabela 9 - Dimensionamento da CIPA.

N°de 20 30 51 81 101 121 141 301 501 1001 2501 5001 Acimade
empregados no 10.000
para cada

aa a a a 1 a a a a a a

Grupos estabelecimento. grau de
N®demembros o 9 59 g9 100 120 140 300 500 1000 2500 5000 10.000 2200

da acrescentar

CIPA

ool Efetivos 1 1 3 3 4 4 4 4 6 9 12 15 2
Suplentes 1 1 3 3 3 3 3 3 4 7 9 12 2
C-1a Efetivos 1 1 3 3 4 4 4 4 6 9 12 15 2
Suplentes 11 3 3 3 3 3 4 5 8 9 12 2
C2 Efetivos 1 1 2 2 3 4 4 5 6 7 10 11 2
Suplentes 1 1 2 2 3 3 4 4 5 6 7 9 1
o3 Efetivos 11 2 2 3 3 4 5 6 7 10 10 2
Suplentes 1 1 2 2 3 3 4 4 5 6 8 8 2
C-3a Efetivos 1 1 2 2 2 3 3 4 6 1
Suplentes 1 1 2 2 2 3 3 3 5 1

Continua
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Concluséo
N° de 10 12 14 30 100 250 Acima de
empregados no 0 20 30 51 81 1 1 1 1 501 1 1 5001 10.000
estabelecimento para cada
a a a a a 1 a a a a a a a
Grupos : grau de
N° de membros 9 29 50 80 10 12 14 30 50 100 250 500 10.00 2500
da 0 0 0 0 O 0 0 0 0 acrescentar
CIPA
Coda Efetivos 11 2 2 2 3 3 4 7 1
Suplentes 1 1 2 2 2 3 3 3 4 5 1
c5 Efetivos 11 2 3 3 4 5 5 6 8 10 12 2
Suplentes 11 2 3 3 3 4 4 4 6 8 10 2
c6 Efetivos 11 2 2 2 2 3 4 5 1
Suplentes 11 2 2 2 2 3 3 4 4 1
c7 Efetivos 11 2 2 3 3 4 5 6 8 9 10 2
Suplentes 11 2 2 3 3 3 4 5 7 8 8 2

Fonte: NR 05, 2015 (Adaptado pelo autor).

4.3.4 Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais (PPRA)

De acordo coma NR 09 (ABNT, 2014) é obrigatério a elaboracdo e implementacdo do
PPRA por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam trabalhadores como
empregados, visando a integridade dos trabalhadores e a preservacdo da saude, através da
antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e controle da ocorréncia de riscos ambientais
existentes ou que possam vir a existir no ambiente de trabalho. Ainda de acordo com a norma,
as acOes do PPRA serdo desenvolvidas em cada ambiente da empresa, sua abrangéncia sera de
acordo com as necessidades e riscos de cada local. O PPRA devera conter, no minimo, a

segu inte estrutura:

a) planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronograma;
b) estratégia e metodologia de acéo;
c) forma do registro, manutencéo e divulgacdo dos dados;

d) periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do PPRA.

O PPRA devera ser realizado sempre que necessario, N0 minimo uma vez ao ano, para
avaliar seu desenvolvimento, realizar os ajustes necessarios, estabelecer novas metas e
prioridades. Ele poderd ser desenvolvido, complementado, avaliado, e acompanhado por
qualquer pessoa ou equipe de pessoas que, a critério do empregador, sejam capazes de realiza-
lo de acordo com a NR 09 (ABNT, 2014). Quando houver CIPA, o documento base do
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PPRA, junto com suas alteragdes e complementacdes, deverdo ser apresentados e discutidos

pela comissdo, logo apos sua copia sera anexada ao livro de atas (NR 09, ABNT 2014).
4.3.5 Mapa de riscos

De acordo com a Secretaria de Estado de Gestdo e Planejamento- SEGPLAN (2012)
mapa de risco € a representacdo grafica dos riscos de acidentes nos diversos tipos de locais de
trabalho, ligados ou ndo ao processo produtivo, devendo ser fixados em locais de facil acesso
e visualizagdo no ambiente de trabalho com o objetivo de informar e orientar todas as pessoas
que ali atuam e todas as pessoas que ali possa transitar. O mapa deve ser elaborado pela
CIPA, com a participagdo dos trabalhadores envolvidos no processo produtivo e com a
orientagdo do SESMT, quando houver e com o objetivo de reunir informacgdes para um
diagnostico da situacdo de seguranca e saude do ambiente e possibilitar a troca de
informacdes entre os colaboradores.

Ainda de acordo com a SEGPLAN (2012) no Mapa de Riscos, os circulos de cores e
tamanhos diferentes mostram os locais e os fatores que podem gerar situacdes de perigo em
funcdo da presenca de agentes fisicos, quimicos, biologicos, ergondmicos e de acidentes,

como pode ser visto na Figura 2.

Figura 2 - Representacéo grafica dos tipos de riscos e grau de intensidade.

LEGENDA:
CORES TAMANHO DOS CIRCULOS

. INDICA RISCOS FISICOS O INDICA RISCO PEQUENO

‘ INDICA RISCOS QURBCOS

. INDICARISCO MEDIO
‘ INDICA RISCOS BIOLOGICOS

INDICA RISCOS ERGONOMICOS

INDICA RISCO GRANDE
. INDICA RISCOSDEACIDENTES

Os mimmercs dentro dos circulos indicam quantos funcionarios estao expostos ao risco.

Fonte: Seguranca e Saude no Trabalho Rural, 2013.
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4.3.6 Equipamento de Protecéo Coletiva (EPC)

De acordo com Tavares (2009) EPC ¢ todo equipamento utilizado para atender a
seguranca e a saude de varios trabalhadores ao mesmo tempo em seu local de trabalho, eles
eliminam ou reduzem os riscos na prépria fonte.

Conforme Piza (1997) os EPC’s precisam respeitar alguns principios basicos como,
por exemplo, ser do tipo adequado em relagdo ao risco que irdo reduzir ou eliminar, depender
0 menos possivel da atuacdo do trabalhado para seu funcionamento, permitir servicos e
acessorios como limpeza, manutencao e lubrificacdo, ndo criar outros tipos de riscos.

Na construcdo civil, existe EPC para sinalizacdo, plataformas de protecédo, protetor
para poco de elevador, telas de protecdo, por exemplo. Primeiro € preciso prevenir
coletivamente, caso o ambiente ndo ofereca condi¢fes seguras € necessario a utilizacdo dos
EPI’s.

4.3.7 Equipamento de Protecdo Individual (EPI)

De acordo com a NR 06 (ABNT, 2015) (Equipamento de Protecdo Individual), EPI é
todo produto ou equipamento de uso individual utilizado pelo trabalhador, indicado para a
protecdo aos riscos que ameacam a salde e a seguranca no trabalho, eles se dividem em

termos da zona corporal a ser protegida:

e Protegéo da cabeca: capacetes e capuz.

e Protecdo auditiva: protetores auriculares e abafadores.

e Protecdo respiratdria: mascaras, aparelhos filtrantes préprios para cada tipo de
contaminacdo que existe no ar do ambiente de trabalho. (poeira, névoa, fumos, gases,
quimicos).

e Protecdo ocular e facial: mascaras, viseiras e Oculos. (radiacdo ultravioleta,
infravermelha, intensa, particulas volantes, mascara de solda).

e Protecdo de mdos de bracos: luvas, mangas, creme protetor, dedeira, abracadeira,
feitos em diversos tamanhos e materiais, serdo escolhidos de acordo com o risco em
que o funcionario esta exposto (mecanico, quimico, biolégico, térmico e elétrico).

e Protecdo de pés e pernas: calcados, meias, perneiras, calca, feitos em diversos
tamanhos e materiais, serdo escolhidos de acordo com o risco em que o funcionario

esta exposto. (agentes térmicos, cortantes, abrasivos, quimicos).
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e Protecdo contra quedas com diferenca de nivel: cintos de seguranca, sistemas de para-
quedas. Os dispositivos serdo escolhidos de acordo com a necessidade, tanto para
movimentacao vertical ou horizontal.

e Protegéo de tronco: aventais, coletes, vestimentas que serdo escolhidas de acordo com
0 risco em que o funcionario esta exposto. (mecanico, térmico, quimico, radioativo,
meteoroldgico, agua).

e Protecdo de corpo inteiro: macacdo, vestimenta de corpo inteiro, vestimentas que
serdo escolhidas de acordo com o risco em que o funcionario esta exposto. (mecanico,

térmico, quimico, radioativo, meteoroldgico, 4gua).

Ainda conforme NR 06 (ABNT, 2015) os EPI’s, de fabricagdo nacional ou importada,
sO poderdo ser vendidos ou utilizados com a indicagcdo do Certificado de Aprovagdo- CA,
certificado esse que sera expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e
saude no trabalho do Ministério do Trabalho e Emprego onde o ¢rgao ird fiscalizar a
qualidade do EPI, quando necessario ira emitir regulamentos técnicos para ensaios, emitir ou
renovar o CA, suspender o cadastro da empresa fabricante ou importadora e se preciso
cancelar o CA. Os EPI’s deverdo ser fornecidos gratuitamente aos funcionarios, de acordo
com 0s riscos que estdo submetidos e os mesmos deverdo estar em perfeito estado de
funcionamento e conservacao.

Os EPI’s deverao ser fornecidos sempre que surgir situagdes de emergéncia, enquanto
as medidas de protecdo coletiva estiverem sendo implantadas e/ou sempre que as medidas de
ordem geral ndo oferecam completa protecdo contra os riscos de acidente de trabalho ou
doencas profissionais do trabalho (NR 06, ABNT 2015).

Cabe ao empregador, adquirir o EPI adequado ao risco de cada atividade, exigir seu
uso, orientar e treinar o empregado quanto ao uso, guarda e conservacao, substituir o EPI
quando estragar ou extraviar, responsabilizar-se quanto a higienizacdo e manutencédo
periddica e registrar o fornecimento do mesmo ao trabalhador, por meio de livros, fichas ou
sistemas eletrénicos. Quanto ao funcionario, € necessario que o mesmo utilize o EPI somente
para a determinada atividade que é destinada, responsabilizar-se pela guarda e conservacao,
comunicar ao empregador qualquer situacdo que torne improprio o uso do equipamento, usar

corretamente de acordo com as orienta¢6es do empregador (NR 06, ABNT 2015).
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4.3.8 Treinamento

Conforme Kruger (1997), o treinamento tem relagdo intima com o aprendizado e a
experiéncia. Concretiza-se num processo de desenvolvimento de novas habilidades,
geralmente calcado em um ensinamento de trabalhadores mais experientes ou profissionais do
ramo.

Chiavenato (1989) afirma que treinamento € o preparo de pessoas para 0 cargo e
também é uma forma de educacdo, cuja caracteristica essencial é educar para o trabalho e
estimular mudangas no comportamento, direcionando-os para 0 melhor desempenho
profissional.

O treinamento pode e deve ser implementado na industria da construcado civil, pois um
trabalhador treinado aprimora suas habilidades, aumenta seus conhecimentos e se torna mais
eficiente em seu trabalho, porém a alta rotatividade do setor pode prejudicar essa
disseminacdo de informacdes, pois ndo ha tempo para se formar grupos duradouros.
(KRUGER, 1997).

Porém o treinamento ndo deve ser considerado como somente um aperfeicoamento na
execucdo das atividades, mas como uma ferramenta base na prevencdo de acidentes, que
auxilia na capacitacdo dos trabalhadores quanto a importancia da conscientizacdo do uso do
EPC e EPI no ambiente de trabalho, como também contribui para o desenvolvimento de

novas habilidades técnicas e profissionais na prevencédo de acidentes.

4.3.8.1 A importancia e necessidade do treinamento

De acordo com Mutti (1995), levar o trabalhador da obra para o treinamento é de
fundamental importancia e necessidade, pois além de motiva-lo quanto ao aprendizado, a
empresa também o conscientiza quanto aos riscos acidentais que antes nao eram percebidos.

Dentro da industria da construcdo civil o treinamento deve ser considerado parte
integrante dos objetivos tracados pela administracdo, como também deve ser compartilhado
com todos os trabalhadores, estabelecendo assim um compromisso em que empresa e
empregados devem estar preparados para atingirem 0s mesmos objetivos.

Boog (1980), em algumas de suas citacbes menciona que “treinar empregados custa
dinheiro, mas nao treinar custa muito mais”. Esta simples frase citada pelo autor define em

poucas palavras a importancia e a necessidades de se realizar treinamentos, pois empregados
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bem treinados produzem mais e isto significa que o que foi investido obteve retorno
satisfatorio.

O setor da construcgéo civil tem buscado cada vez mais com a alta competitividade que
o mercado oferece solugdes que possam desempenhar bem suas atividades, uma delas é a
capacitacdo de seus trabalhadores através de um treinamento realizado na maioria das vezes
no préprio ambiente de trabalho, incentivando-os a aumentar a produtividade com seguranca e
o menor esforco. Além disso, os trabalhadores sentem-se valorizados e otimistas com o
treinamento, devido a preocupacdo da empresa com a seguranca visando sempre a integridade
fisica dos seus operarios.

4.3.8.2 Planejamento de um programa de treinamento

De acordo com Vasconcellos (2005), um programa de treinamento deve se guiar por
determinados pontos imprescindiveis para 0 seu sucesso e para atingir o objetivo deste estudo,
na primeira etapa foi realizada uma analise de um canteiro de obra, sendo este o ponto de
partida para elaboragdo do programa de treinamento com intuito de:

e ldentificar o problema: Apontar a real necessidade da obra quanto aos riscos
ambientais encontrados no local,

e Levantamento das necessidades: Para que um programa de treinamento tivesse o
resultado esperado, foi necessario ajustar as acfes de treinamento com as necessidades
da empresa. Entdo, na primeira etapa deste estudo foi aplicado um questionario aos
funcionarios da obra, com o intuito de compreender qual o real conhecimento dos
trabalhadores quanto ao tema seguranca do trabalho. O levantamento trouxe a tona, a
caréncia que os trabalhadores possuem diante do padrdo de qualificacdo que é
necessario para a boa execucdo das tarefas relativas a sua funcdo e quanto ao
respectivo uso dos EPI e EPC;

e Diagnosticar o problema: onde a proposta do treinamento é contribuir de forma
satisfatoria no reconhecimento das falhas identificadas visando a correta implantacédo

das condicdes e meio ambiente de trabalho.
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5 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de referéncias bibliograficas, onde toda fundamentacéao tedrica
partiu de consulta técnica as NR’s, trabalhos académicos, livros e sites relacionados ao
assunto. Também foi realizada uma pesquisa de campo para levantar dados e com o auxilio de
um questionario elaborado por Brandli (2001) também foi feita uma pesquisa com o intuito de
identificar o grau de conhecimento dos funcionarios quanto a seguranca do trabalho. Esse
conjunto de dados constitui a primeira fase do trabalho.

Com a reunido dos dados, os mesmos foram analisados e complementados para a
producdo das diretrizes contendo os parametros que contemple todas as exigéncias previstas
pelas normas e legislagbes vigentes relevantes a seguranca no trabalho. Além disso, foi
desenvolvida uma cartilha com préticas de seguranca do trabalho, de acordo com a NR-18 de

maneira simples e direta.
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6 DIAGNOSTICO DO CANTEIRO DE OBRA

6.1 Analises do canteiro de obra em estudo

Para identificar a condi¢do do canteiro de obra e 0s riscos que estdo associados a ele,
foi feito um estudo com base nas exigéncias da NR 18, NR 06 e também em relacdo as
medidas de protecdo coletivas a serem adotadas. A obra foi fotografada com o intuito de

averiguar as irregularidades que nela existem.

6.1.1 Caracterizacao da obra

A obra esta situada na cidade de Varginha- MG e seu projeto de execugdo € de
responsabilidade de uma engenheira da prépria cidade, teve inicio em Fevereiro de 2016, com
prazo previsto para término em Setembro de 2016.

Atualmente a obra conta com a colaboracdo de sete funcionarios registrados, sendo
eles quatro pedreiros, trés ajudantes e alguns terceirizados como eletricista, encanador,
gesseiro e pintor. Trata-se de uma residéncia multifamiliar com éarea total de 311 m?
distribuidos em quatro pavimentos sendo uma garagem e trés apartamentos.

A estrutura da edificacéo foi feita em concreto armado convencional (vigas e pilares),
as lajes sdo pre-moldadas compostas por elementos de enchimento ceramicos e sua vedagéo

foi feita com tijolo furado ceramico.

6.2 Levantamento de dados

6.2.1 Areas de vivéncia

6.2.1.1 Canteiro de obra

Conforme previsto na NR 18 (ABNT, 2015) (item 18.4), os canteiros de obra devem
ser compostos de vestiarios, instalagdes sanitarias, alojamento, local para refeicdes, cozinha
(quando houver necessidade de preparo de refei¢ces no local), lavanderia, area de lazer e sala
de ambulatério (pra canteiros de obra com mais de 50 funcionarios). As unidades alojamento,
lavanderia e area de lazer sdo exigéncias obrigatdrias apenas para canteiros de obra onde 0s

funcionarios ficam instalados, que ndo é o caso do canteiro em estudo.
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O espaco fisico do canteiro de obra apresentava-se de forma desorganizada conforme
mostra Figura 3, 0 que aumenta as chances de ocorréncia de acidentes. A maior dificuldade
percebida é a falta de espaco, pois a obra se encontra em uma rua de grande movimento bem
préxima ao centro da cidade e o canteiro foi adequado a futura instalacdo da garagem.

Figura 3 - Materiais dispostos no canteiro de obra.

|

Fonte: Autor, 2016.

O canteiro de obra possuia varios materiais espalhados como, tubos, tabuas,
vergalh@es, entulhos, latas, por exemplo, e algumas ferramentas de trabalho, dificultando o
transito dos funcionarios. Mesmo com todos os agravantes existentes na obra, foi notada a
preocupacdo da engenheira responsavel quanto a seguranca, pois a mesma realizou uma
adverténcia verbal ao mestre de obra responsavel, visando a necessidade de transferir os

materiais para melhor organizacé&o.
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De acordo com a NR 18 (ABNT, 2015) (item 18.24.1), os materiais devem ser
estocados de forma que ndo atrapalhem o transito de pessoas e trabalhadores, ndo podem
obstruir as portas ou saidas de emergéncia, também ndo podem provocar sobrecargas nas
paredes, lajes ou estruturas. O armazenamento deve ser feito de forma organizada obedecendo
a sequéncia de utilizacdo dos materiais.

Na figura 4 pode ser verificado que possuiam no canteiro, materiais que obstruiam a

passagem, dificultando o acesso e o transito dos funcionarios.

Figura 4 - Viga

""W |

obstruindo a passagem pelo corredor.
7] y ||‘;:"ym‘ 0

Fonte: Autor, 2016.

No local ndo existe acesso para carga e descarga de materiais dentro do canteiro de
obra como pode ser visto na Figura 5, pois 0 mesmo esta localizado no primeiro pavimento da

edificacdo (garagem) e ndo possui espaco suficiente para esse fim, 0s materiais a serem
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descarregados séo dispostos na calgada e com o auxilio dos serventes séo levados e guardados

dentro da construgéo.

Figura 5 - Faixada da obra.

Fonte: Autor, 2016.

6.2.1.2 Instalac6es sanitarias

As instalacOes sanitarias de acordo com a NR 18 (ABNT, 2015) (item 18.4.2.3) devem
possuir portas de acesso, ndo estar juntamente instaladas com as areas de alimentacéo, possuir
paredes de material resistente, pisos impermedveis, ter ventilacdo e iluminagdo adequadas, pé
direito minimo de 2,5m, instalagGes elétricas protegidas e ainda devem estar em perfeito
estado de conservacgéo e higiene.

Foi verificada que a obra ndo possuia instalagdes sanitarias, a bacia sanitaria estava
disposta em um canto do canteiro de obra e sem estar instalada. A engenheira responsavel
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alega que ja comprou todos 0s acessoOrios necessarios para instalar a mesma e ji foi dada a
ordem para a instalagdo, porém o mestre de obra responsavel ainda ndo fez o que Ihe foi
ordenado.

6.2.1.3 Local para refeicdes

A NR 18 (ABNT, 2015) (item 18.4.2) determina que, independentemente do nimero
de funcionarios e da existéncia ou ndo de cozinha, € obrigatério um local adequado para a
alimentacdo onde possua um equipamento adequado e seguro para 0 aquecimento das
refeicdbes e 0o mesmo deverd atender aos requisitos minimos de limpeza, conforto e
iluminacdo. A obra em estudo esta desprovida de local adequado para esse fim, pois 0s
trabalhadores aquecem suas refeicGes no proprio canteiro de modo improvisado e inseguro e

0s mesmos ndo possuem local para descanso em seu intervalo.

6.2.2 Equipamento de protecdo coletiva

6.2.2.1 Bandeja de protecéao

Foi verificada a auséncia de bandeja de protecdo na obra como pode ser visto na

Figura 6, uma vez que a mesma nao é composta por apenas pavimento térreo.

i

Fonte: Autor, 20.

De acordo com o item 18.13.1 da NR 18 (ABNT, 2015) € obrigatério a instalacdo de
protecdo coletiva onde possuir risco de queda de funcionarios ou materiais.
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Também € importante ressaltar que conforme NR 35 (ABNT, 2014) (Trabalho em
Altura) é de responsabilidade do empregador, garantir que o trabalho em altura so se inicie
apos serem implantadas as medidas de protecdo necessarias. Medidas essas que ndo foram
adotadas na obra até a data da Ultima visita.

6.2.2.2 Sinalizacdo de seguranga

A obra ndo possuia nenhum tipo de sinalizacdo de seguranca, uma vez que esse item
esta englobado ao meio de protegdo coletiva, o item 18.27.1 da NR 18 (ABNT, 2015) rege
que € necessario ter placas de sinalizagdo alertando quanto a obrigatoriedade do uso de EPI,
obter comunicagéo de avisos, cartazes ou similares, advertir quanto ao risco de queda, advertir

contra o perigo de contato ou acionamento acidental de maguinas e equipamentos.

6.2.3 Maquinas e equipamentos

6.2.3.1 Utilizacdo de maquinas sem protecéao

Na obra, foi constatado que um dos funcionarios estava utilizando uma betoneira de
forma inadequada, sem a utilizacdo de equipamentos de protecdo como pode ser visto na
Figura 7.

Essa atividade estava sendo realizada de forma inadequada, pois de acordo com a NR
12 (ABNT, 2016) (Seguranca no trabalho em Maquinas e Equipamentos) cabe ao empregador
adotar medidas de protecdo capazes de garantir a saude e a integridade fisica do trabalhador,
essas medidas podem ser de protecdo individual, coletiva ou de organizacdo do trabalho,

porém nao estavam sendo respeitadas e podendo causar acidentes.



43

Figura 7 - Utilizagdo de maquinario de forma inadequada.

Fonte: Autor, 2016,

6.2.4 Equipamentos de Protecédo Individual

De acordo com a NR 06 (ABNT, 2015) no item 6.3, a empresa é obrigada a fornecer
gratuitamente aos funcionarios, EPI adequado ao risco e 0 mesmo deve estar em perfeito
estado de conservacdo, limpeza e funcionamento.

Na local em estudo, ndo foi fornecido aos funcionarios nenhum tipo de EPI como pode
ser visto, por exemplo, na Figura 8. Nessa atividade, o funcionario levantava através de uma
roldana e uma corda, um balde com argamassa ou concreto para ser utilizado no segundo

pavimento, 0 mesmo esta sem capacete, luvas e botinas adequadas para esse tipo de atividade.
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Figura 8- Falta de EPI para a atividade realizada.

§

e

~' B

Fonte: Autor, 2016.

Também pode ser verificado na Figura 9 que o funcionario trabalhava no segundo
pavimento sem a utilizacdo de equipamentos de protecdo, equipamentos esses que Sdo
obrigatdrios, pois de acordo com a NR 35 (ABNT, 2014) todo trabalho executado acima de

dois metros de altura ja existe o risco de queda e exige medidas de prevencao.



Figura 9- Trabalho sem protecdo no segundo pavimento.

Fonte: Autor, 2016.

7 APLICACAO DO QUESTIONARIO DE BRANDLI AOS FUNCIONARIOS

45

Abaixo na Tabela 10, segue questionario elaborado por Brandli (2001) e os resultados

obtidos por meio de sua aplicacdo, que buscou verificar o interesse por parte dos

trabalhadores em obter melhorias nos canteiros de obras e em sua vida profissional.

Tabela 10- Questionério aplicado aos funcionarios.

Questionario

Perguntas Sim Nao
28,58 71,42
1) Vocé ja participou de algum curso ou treinamento relacionado & seguranca do trabalho? % %
2) Gostaria de participar? 100% 0%
3) Podemos melhorar a seguranca no canteiro de obra? 100% 0%
4) A empresa fornece gratuitamente seus EPI's? 0%  100%
5) Em caso de defeito em seu EPI, a empresa fornece outro? 0%  100%
6) A empresa ofereceu treinamento em seguranca do trabalho antes do inicio desta obra? 0%  100%
28,57 71,43
7) Vocé j& ouviu algo sobre a NR-18? % %
8) Considera o item "Seguranca no Trabalho" importante para o bom andamento da obra? 100% 0%
9) Nesta obra ja ocorreu algum acidente de trabalho? 0%  100%
10) Se ocorreu, 0 CAT foi encaminhado a delegacia do trabalho? 0%  100%

Continua
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Conclusédo

Questionario
Perguntas Sim Néo

11) Em algum momento de sua atua¢do no ramo da construcéo civil, vocé sofreu algum tipo 57,14 42,86

de acidente? % %
42,85 57,15
12) Se sim, ocorreu afastamento da atividade? %, %
71,42 28,58
13) Vocé acredita que os acidentes de trabalho podem ser evitados? % %
57,15 42,85
14) Sabe quais sdo as consequéncias pelo ndo uso de EPI's e EPC's? % %

Fonte: Brandli, 2001 (adaptado pelo autor).

7.1 Resultados do questionario

A primeira pergunta do questionario refere-se se 0s funcionarios da obra ja
participaram de algum tipo de curso ou treinamento relacionado a segurancga do trabalho. Foi
verificado que 71,42% dos funcionarios, ou seja, cinco deles nunca participaram de cursos ou
treinamentos, como pode ser visto no Grafico 1, notavel a necessidade de desenvolver esse
tipo de atividade para que os funcionarios possam adquirir informacdes e esclarecer duvidas,

com o intuito de melhorar o desempenho na obra, diminuindo o risco de acidentes.

Gréfico 1- Vocé ja participou de algum curso ou treinamento relacionado
a seguranca do trabalho?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% -
10% -

0% - .
Sim

Fonte: Autor, 2016.

A segunda questdo € relacionada ao nivel de interesse que os funcionarios possuem em
participar de cursos ou treinamentos. O Grafico 2 mostra que 100% deles possuem o
interesse, onde foi possivel visar que 0s mesmos possuem a consciéncia do qudo importante é

0 assunto relacionado a seguranca.
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Graéfico 2- Gostaria de participar?
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Fonte: Autor, 2016.

Na terceira pergunta, foi questionado se era possivel melhorar a seguranca no canteiro
de obra, e pode verificar que 100% dos funcionarios disseram que sim,  conforme mostra o
Gréafico 3. Para essa melhora é necessario incentivar os funcionarios em participar de acdes
que contribuem para essa mudanca, tornando o ambiente de trabalho mais seguro.

Grafico 3- Podemos melhorar a seguranga no canteiro de obra?
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Fonte: Autor, 2016.

A quarta questdo ¢ referente se a empresa disponibilizou EPI’s gratuitamente aos
funcionarios, como pode ser verificado no Gréafico 4, 100% deles disseram que nao receberam
0s equipamentos quando comecgaram a trabalhar no local, porém a engenheira responsavel
alega que ndo foram disponibilizados os equipamentos porque os funcionarios néo
solicitaram, mesmo sabendo que isso era de sua responsabilidade desde o inicio e ndo dos

colaboradores.
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Grafico 4- A empresa fornece gratuitamente seus EPI's?
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Fonte: Autor, 2016.

A préxima questao estd relacionada a troca dos EPI’s em caso de necessidade, por ndo
terem recebido os equipamentos, 100% dos funcionarios disseram que ndo existe a troca

conforme mostra Grafico 5.

Grafico 5- Em caso de defeito em seu EPI, a empresa fornece outro?
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Fonte: Autor, 2016.

A sexta questdo do questionadrio refere-se a disponibilizacdo de treinamentos
relacionados a seguranga do trabalho antes do inicio das obras acompanhadas. Por meio da
leitura do Grafico 6 percebe-se que ndao é um ato comum a oferta prévia desses cursos aos
trabalhadores, uma vez que todos eles responderam ndo. Diante da caréncia de informacfes
sobre seguranca diagnosticada durante as observagdes, acredita-se ser pratica essencial para o
bom andamento da obra o fornecimento de treinamentos, realizados até mesmo no préprio

canteiro, antes do inicio da execugdo de qualquer atividade dentro dos canteiros.



49

Grafico 6- A empresa ofereceu treinamento em seguranca do trabalho

antes do inicio desta obra?
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Fonte: Autor, 2016.

A sétima questdo refere-se ao nivel de conhecimento que os trabalhadores tém sobre
as diretrizes estabelecidas pela NR 18, que objetivam a implantacdo de medidas e sistemas
preventivos de segurancga nos processos, nas condi¢cdes e no meio ambiente de trabalho na
construcdo civil. Por meio do Gréfico 7 fica visivel que apenas dois dos funcionarios, ou seja,
28,57% ja ouviram falar de tais medidas e 71,43% desconhecem a norma regulamentadora
NR-18, este resultado reforca a necessidade de treinamentos e fornecimento de informacdes.

Grafico 7- Vocé ja ouviu algo sobre a NR 18?
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Fonte: Autor, 2016.

A oitava questdo refere-se a importéncia do item seguranca no trabalho para o bom
andamento da obra. O Grafico 8 demonstra que 100% dos trabalhadores consideram ser de

suma importéncia o item seguranca no trabalho. Apesar de o resultado ter sido positivo é
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importante a implantacdo de um sistema de seguranga capaz de conscientizar, mobilizar e
incentivar o envolvimento de todos a fim de que busquem, coletivamente, sugestfes que

colaborem para o bom andamento da obra.

Grafico 8- Considera o item "Seguranca do Trabalho" importante para
0 bom andamento da obra?
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Fonte: Autor, 2016.

A nona pergunta do questionario indaga se na obra em estudo, ja ocorreu algum tipo
de acidente de trabalho e conforme mostra Grafico 9, 100% dos entrevistados disseram que
ndo. Porém, mesmo sem acidentes, as medidas de protecdo necessitam ser adotadas e todos

sdo conscientes disso, mesmo nao colocando em pratica.

Grafico 9- Nesta obra ja ocorreu algum acidente de trabalho?
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Fonte: Autor, 2016.
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A pergunta de nimero dez questiona se, em caso de ter ocorrido acidentes na obra, o
CAT foi encaminhado a delegacia do trabalho. Porém, como ndo houve nenhum acidente no

local, 100% dos funcionarios responderam néo.

Grafico 10- Se ocorreu, 0 CAT foi encaminhado a delegacia do trabalho?
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Fonte: Autor, 2016.

A pergunta de nimero onze buscou verificar a experiéncia vivida pelos funcionarios
em obras anteriores, verificando se em algum momento da atuacdo na construcéo civil eles
sofreram algum tipo de acidente. O Grafico 10 mostra um resultado emparelhado, podendo
verificar que em algum momento da “carreira profissional” alguns ja sofreram algum tipo de
acidente, 57,14% (quatro funcionarios) disseram que sim e 42,86% alegaram nunca terem se

acidentado.

Grafico 11- Em algum momento de sua atuagdo no ramo da construgao civil,

vocé sofreu algum tipo de acidente?
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Fonte: Autor, 2016.
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A décima segunda questdo relaciona-se a anterior referindo-se aos acidentes que
geraram afastamentos. Ao observar-se o Gréafico 11, percebe-se que apenas 42,85%, ou seja,
trés funcionarios foram afastados das suas atividades em decorréncia de acidentes de trabalho.

Grafico 12- Se sim, ocorreu afastamento da atividade?
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Fonte: Autor, 2016.

Na décima terceira pergunta, foi indagado aos trabalhadores se eles acreditavam que
todos os acidentes poderiam ser evitados, com um resultado positivo, cinco dos funcionarios
disseram que sim (71,42%). Diante dos dados obtidos, foi possivel perceber que a obra é um

ambiente propicio para a implantacdo de medidas que incentivam a seguranca.

Grafico 13- Vocé acredita que os acidentes de trabalho podem ser evitados?
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Fonte: Autor, 2016.

A décima quarta questdo avalia o nivel de consciéncia e conhecimento dos

funcionarios quanto aos usos dos EPI’s ¢ EPC’s. Pela analise das respostas, certificou-se que



53

42,85% (trés funcionarios) desses trabalhadores ndo sabiam que o mau uso dos EPI’s ¢ EPC’s
poderia acarretar. Tal deficiéncia é prejudicial as atividades desenvolvidas na obra, pois ter
consciéncia acerca de tais questdes ajuda o trabalhador no sentido de que ele antecipe suas
acOes, anulando a possibilidade de existéncia de riscos. Logo, é essencial que todos tenham
consciéncia da gravidade dos riscos a que estdo expostos quando realizam o mau uso dos
equipamentos de protecdo. Importante perceber que, diante de tal constatacdo, cabe aos
empregadores orientarem os trabalhadores no sentido de fornecerem conhecimentos e

informagdes necessarias.

Grafico 14- Sabe quais sdo as consequéncias pelo ndo uso de EPI's e EPC’s?
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Fonte: Autor, 2016.

8 SOLUCOES PARA O CANTEIRO DE OBRA EM ESTUDO

A solucdo adotada para sanar os problemas encontrados foi divida em duas etapas, a
primeira trata-se de um modelo de estudo da disposicdo do canteiro, visto que foram
encontradas inGmeras irregularidades em todos o0s setores e na segunda etapa, sera
apresentada uma cartilha sobre salude e seguranca do trabalho na construcao civil, de facil
leitura e seguindo os parametros abordados na NR- 18.

As orientacbes e procedimentos que serdo apresentados buscam colaborar
efetivamente para a reducdo de acidentes de trabalho e doencas ocupacionais, viabilizando
assim a producao.

Para que isso aconteca € necessario que os trabalhadores estejam comprometidos com
acbes que viabilizam a seguranca dentro dos proprios canteiros de obras, onde este
instrumento os auxiliard na adocdo de medidas preventivas e no cumprimento das exigéncias
previstas pela NR 18 (ABNT, 2015).
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Diante da dimensdo das possibilidades a serem exploradas, estas diretrizes seréo
instrumento que auxiliara na adogdo de medidas preventivas e treinamentos e tem como
objetivo esclarecer e treinar, de forma simples e objetiva, as normas e procedimentos de
seguranca para empregadores e empregados do ramo da construcédo civil, obtendo a certeza
que estardo efetivamente desfrutando dos beneficios alcangados pela realizagdo de um

trabalho seguro nos canteiros de obras.

8.1 Areas de vivéncia

8.1.1 Canteiro de obra

Conforme previsto na NR 18 (ABNT, 2015) (item 18.4), os canteiros de obra devem
ser compostos de vestiarios, instalagdes sanitarias, alojamento, local para refei¢des, cozinha
(quando houver necessidade de preparo de refei¢ces no local), lavanderia, area de lazer e sala
de ambulatorio (pra canteiros de obra com mais de 50 funcionarios). As unidades alojamento,
lavanderia e area de lazer sdo exigéncias obrigatorias apenas para canteiros de obra onde 0s
funcionarios ficam instalados.

Ainda de acordo com a NR 18 (ABNT, 2015):

e Item 18.29.1 O canteiro deve estar sempre limpo e organizado de forma que as vias de
circulacdo, escadas e passagens estejam sempre desimpedidas para facil acesso e
circulacdo de pessoas, maquinarios e equipamentos;

e Item 18.29.2 O entulho e quaisquer sobras de materiais devem ser regulamente
coletados e removidos. Por ocasido de sua remocao, devem ser tomados cuidados
especiais, de forma a evitar poeira excessiva e eventuais riscos;

e Item 18.29.3 Quando houver diferenca de nivel, a remocao dos entulhos ou sobra de
materiais deve ser realizada por meio de equipamentos mecanicos;

e Item 18.29.4 E proibido a queima de lixo ou qualquer outro material no interior do
canteiro;

e Item 18.29.5 E proibido manter o lixo ou entulho acumulado ou exposto em locais

inadequados do canteiro de obra.
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8.1.2 Instalagdes sanitarias

As instalagOes sanitarias de acordo com o item 18.4.2.3 da NR 18 (ABNT, 2015)
devem:
e Ser mantidas em perfeito estado de conservacéo e higiene;
e Ter portas de acesso para manter o resguardo conveniente;
e Ter paredes de material resistente e lavavel, podendo ser de madeira;
e Ter pisos impermeaveis, lavaveis e de acabamento antiderrapante;
e NA&o se ligar diretamente com os locais destinados as refei¢oes;
e Ser separados por género quando houver homens e mulheres no mesmo local;
e Ter ventilacdo e iluminacédo adequadas;
e Ter instalacdes elétricas protegidas;
e Pé direito minimo de 2,50 m ou respeitar o Cédigo de Obra do Municipio;
e Devem estar situadas em locais de facil acesso, ndo sendo permitido o deslocamento
superior a 150m do posto de trabalho.
Conforme item 18.4.2.4 da NR 18 (ABNT, 2015) as instalacdes sanitarias devem
possuir lavatdrio, mictdrio e bacia sanitaria, na proporcdo de um conjunto para cada grupo de
vinte trabalhadores, bem como chuveiro, na propor¢do de uma unidade para cada grupo de

dez trabalhadores. Segue Figura 10 e 11 representativas.

Figura 10- Representacdo das exigéncias contidas em norma para instalagdes sanitarias.
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Fonte: http://www.cpnnrl18.com.br/uploads/documentosgerais/cartilna_sst_na_construo_civil_
seconci_e _sebrae.pdf.
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Figura 11- Representacdo das exigéncias contidas em norma para instalagfes sanitérias.
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Fonte:http://www.cpnnr18.com.br/uploads/documentosgerais/cartilha_sst_na_construo_civil_
seconci_e_sebrae.pdf.

8.1.3 Local para refei¢fes

De acordo com NR 18 (ABNT, 2015) item 18.4.2.11.2 o local para refei¢fes deve:

e Ter paredes que permitam o isolamento durante as refeicoes;

e Ter piso de concreto, cimentado ou de qualquer outro material lavavel,

e Ter cobertura que proteja das intempéries;

e Ter capacidade que garanta o atendimento de todos os funcionarios nos horarios das
refeicoes;

e Ter iluminacdo e ventilacdo natural e/ou artificial;

e Ter lavatorio instalado nas suas proximidades ou no seu interior;

e Ter mesas com tampos lisos e lavaveis;

e Ter assentos em numeros suficientes para atender todos 0s USUArios;

e Ter depdsito com tampa para detritos;

e Ndo estar localizado em subsolo ou pordes das edificacGes;

e Ndo ter comunicacdo direta com as instalagdes sanitarias;

e Ter pé direito minimo de 2,80m ou respeitando o que determina o Cédigo de Obra do
Municipio da obra.
O item 18.4.2.11.3 da NR 18 (ABNT, 2015) determina a obrigatoriedade da existéncia

de um local adequado para refei¢cGes e independentemente do nimero de trabalhadores e da

existéncia ou ndo de cozinha, em todo canteiro de obra deve haver local exclusivo para o
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aquecimento de refei¢Oes, dotado de equipamento adequado e seguro para 0 aquecimento.

Segue Figura 12 representativa.

Figura 12- Representacdo das exigéncias contidas em norma para os locais de refeicdes.
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Fonte: http://www.cpnnrl8.com.br/uploads/documentosgerais/cartilna_sst na_construo_civil_
seconci_e _sebrae.pdf.

8.2 Equipamentos de protecdo coletiva

8.2.1 Protecéo contra quedas

De acordo com o item 18.13.1 da NR 18 (ABNT, 2015) é obrigatorio a instalacdo de
protecdo coletiva onde possuir risco de queda de funcionarios ou materiais conforme pode ser
visto na Figura 13.

e Item 18.13.2 As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente;

e Item 18.13.4 E obrigatéria a instalacdo contra queda de trabalhadores e projecdo de
materiais a partir do inicio dos servigos de concretagem da primeira laje;

e Item 18.13.6 Todo perimetro da construgdo de edificios com mais de 4 (quatro)
pavimentos ou altura equivalente, é obrigatoria a instalagio de uma plataforma
principal de protecdo na altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito

acima do nivel do terreno;
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e Item 18.13.7 Acima e a partir da plataforma principal de protecdo, devem ser
instaladas, também, plataformas secundarias de protecéo, em balanco, de 3 (trés) em 3
(trés) lajes.

e Item 18.13.9 O perimetro da construcdo de edificios, além do disposto nos subitens
18.13.6 e 18.13.7, deve ser fechado com tela a partir da plataforma principal de

protecéo.

Figura 13- Representacgdo das exigéncias contidas em norma de protecdo contra quedas.

B
- "
E - . ¥
< IR 2
I3

A plataforma
secundaria deve
ser instalada acima
da principal,
de 3em3 andares. _ Plataforma
principal em
todo perimetro
da construcdo de
edificios com mais
de 4 pavimentos ou
altura equivalente.

A plataforma
secundaria pode
ser retirada somente
quando a vedacdo

Protec@o
das periferias com
guarda-corpo e

rodapé e os vaos entre A plataforma

travessas preenchidos 0G0 apos
com tela ou outro . m‘;‘;&gem da1®
dispositivo que laje e retirada somente
garanta o fechamento guando terminadoc o
seguro da abertura, revestimento externo

e rodapée.

http://mww.cpnnr18.com.br/uploads/documentosgerais/cartilha_sst_na_construo_civil_
seconci_e _sebrae.pdf.

da estrutura.

8.2.2 Sinalizacdo de seguranca

A NR 18 (ABNT, 2015) em seu item 18.27.1 exige que todo o canteiro de obras
devesse ser sinalizado com o objetivo de identificar os locais de apoio que compdem o
canteiro de obra, indicar as saidas por meio de dizeres ou setas, manter comunicagdo através
de avisos, cartazes ou similares, advertir contra perigo de contato ou acionamento acidental
com partes moveis das maquinas e equipamentos, advertir quanto a risco de queda; alertar
quanto a obrigatoriedade do uso de EPI especifico para a atividade executada, com a devida

sinalizacdo e adverténcia proxima ao posto de trabalho, identificar acessos, circulacdo de
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veiculos e equipamentos na obra, advertir contra risco de passagem de trabalhadores onde o
pé-direito for inferior a 1,80m, identificar locais com substancias tdxicas, corrosivas,
inflamaveis, explosivas e radioativas (Figura 14).

Conforme item 18.27.2 da NR 18 (ABNT, 2015) € obrigatério o uso de colete ou tiras
refletivas na regido do torax e costas quando o trabalhador estiver a servigo em vias publicas,
sinalizando acessos ao canteiro de obras e frentes de servicos ou em movimentagdo e
transporte vertical de materiais.

Figura 14- Representacdo das exigéncias contidas em norma de sinalizacdo de seguranca.
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http://www.cpnnr18.com.br/uploads/documentosgerais/cartilha_sst_na_construo_civil_
seconci_e _sebrae.pdf.

8.3 Méaquinas e equipamentos

8.3.1 Utilizacao de maquinas sem protegdo

A NR 12 (ABNT, 2016) e seus anexos definem referéncias técnicas, principios
fundamentais e medidas de protecdo para garantir a integridade fisica de seus trabalhadores e
estabelece requisitos minimos de prevencdo de acidentes e/ou doengas ocupacionais quanto a

utilizacdo de maquinas e equipamentos.
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De acordo com o item 12.1.1 da NR 12 (ABNT, 2016) entende-se como utilizacdo a
construgdo, transporte, montagem, instalacdo, ajuste, operacdo, limpeza, manutencéo,
inspecdo, desativacdo e desmonte da maquina ou equipamento.

As maquinas e equipamentos manuais elétricos mais comuns utilizadas nos canteiros
de obras sdo: serra circular, betoneira, policorte, martelete pneumatico, vibrador de concreto,
furadeira, serra manual, lixadeira, esmerilhadora. Todo trabalhador que fizer a utilizacéo
dessas maquinas, equipamentos e ferramentas deve estar devidamente treinado conforme
estabelece a NR 18 (ABNT, 2015) e NR 12 (ABNT, 2016) qualificado e autorizado através de
ordem de servigo emitida pelo empregador.

Ainda de acordo com a NR 12 (ABNT, 2016) séo requisitos basicos quanto ao arranjo
fisico e instalacdes das maquinas e equipamentos (Figura 15):

e Item 12.6 Nos locais de instalacdo de maquinas e equipamentos, as areas de circulacéo
devem ser devidamente demarcadas e sinalizadas conforme estabelece a norma;

e Item 12.6.1 As vias principais de circulacdo devem ser mantidas permanentemente
desobstruidas e as que conduzem saidas devem ter no minimo 1,20 de largura;

e Item 12.7 Os materiais em utilizacdo no processo produtivo devem ser alocados em
areas especificas de armazenamento, devidamente demarcadas ou sinalizadas;

e Item 12.8 Os espacos ao redor das maquinas e equipamentos devem ser adequados ao
seu tipo de operacdo, de forma a prevenir a ocorréncia de acidentes e doencas
relacionadas ao trabalho;

e Item 12.8.1 A distdncia minima entre maquinas em conformidade com suas
caracteristicas e aplicacdo deve garantir a seguranca dos trabalhadores durante sua
operagdo, manutencdo, ajuste, limpeza e inspec¢éo.

e Item 12.8.2 As éareas de circulacdo e armazenamento de materiais € 0S espacos em
torno das maquinas devem ser projetados de forma que os trabalhadores e o0s
transportes de materiais mecanizados e manuais movimentem- se com seguranga.

e Item 12.9 Os pisos dos locais de instalacdo das maquinas e equipamentos devem ser
mantidos sempre limpos e livres de objetos, ter caracteristicas de modo a prevenir
riscos provenientes de graxas, 6leos, entre outros materiais escorregadios e também
devem ser nivelados e resistentes as cargas a que estdo sujeitos;

e Item 12.10 As ferramentas utilizadas no processo produtivo devem ser organizadas e

armazenadas em locais especificos para essa finalidade;
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e Item 12.11 As méaquinas estaciondrias devem possuir medidas preventivas quanto a
sua estabilidade de modo que né&o basculhem e nem desloquem;

e Item 12.13 As maquinas, as areas de circulacdo, os postos de trabalho e quaisquer
outros locais em eu possa haver trabalhadores devem ficar posicionados de modo que

ndo ocorram transporte e movimentagao aérea de materias sobre os trabalhadores.

Figura 15- Representacdo das exigéncias contidas em norma de maquinas e equipamentos.
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Fonte: http://www.cpnnr18.com.br/uploads/documentosgerais/cartilha_sst_na_construo_civil_
seconci_e _sebrae.pdf.

8.4 Equipamentos de Protecdo Individual

Considera-se Equipamento de Protecédo Individual - EPI, todo dispositivo ou produto,
de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecédo de riscos suscetiveis de
ameacar a seguranca e a saude no trabalho (NR 06, 2015).

De acordo com a NR 06 (ABNT, 2015) no item 6.3, a empresa é obrigada a fornecer
gratuitamente aos funcionarios, EPI adequado ao risco, conforme podem ser vistos na Figura
16 a seguir, e 0 mesmo deve estar em perfeito estado de conservacdo, limpeza e
funcionamento, nas seguintes circunstancias, sempre que as medidas de ordem geral nédo
oferecam completa protecdo contra os riscos de acidentes do trabalho ou de doencas
profissionais, enquanto as medidas de protecao coletiva estiverem sendo implantadas.

Item 6.6.1 da NR 06 (ABNT, 2015), cabe ao empregador quanto ao EPI:

e Adquirir o adequado ao risco de cada atividade;

e EXxigir seu uso;



e Fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo érgdo nacional competente em

matéria de seguranca e satde no trabalho;

e Orientar e treinar o trabalhador quanto ao uso adequado, guarda e conservagéo;

e Substituir imediatamente quando danificado ou extraviado;

e Responsabilizar-se pela higienizacdo e manutencdo periddica;

e Registrar seu fornecimento ao trabalhador por meio de fichas, livros, ou sistemas

eletrdnicos;

Item 6.7 da NR 06 (ABNT, 2015), cabe ao empregado quanto ao EPI:

e Usar, utilizando-o somente para a finalidade que se destina;

e Responsabilizar-se pela guarda e conservacao;

e Comunicar ao empregador qualquer situacdo que se torne improprio 0 uso;

e Cumprir as determinacgdes do empregador quanto o uso adequado.

Figura 16- Representacdo dos equipamentos de protecdo individual.
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Fonte: http://www.cdnlocadora.com.br/blog/?p=21.

8.4.1 Cargo x EPI e Riscos Ambientais
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Abaixo seguem planilhas 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12 e 13 com as respectivas atividades

realizadas de acordo com cada cargo ocupado dentro do canteiro de obra, identificando os

EPI’s a serem utilizados, independente de serem de uso continuo ou eventual e também 0S

riscos ambientais em que os trabalhadores estédo submetidos.


http://www.cdnlocadora.com.br/blog/?p=21

Tabela 11- Mestre de obra.
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Mestre de Obra

Atividades

Distribuir e supervisionar os trabalhadores que estdo sob sua responsabilidade;
Controlar os padrdes produtivos da obra;
Monitorar padrées de qualidade da construcao, verificar especificacGes dos materiais e suas condicdes

de armazenagem.

Riscos ocupacionais

IFSiCoS M £rgonomicos

Ruidos;
Radiagéo ultravioleta;
Umidade;

Sobrecarga cognitiva;
Pressdo temporal,
Longas jornadas de trabalho;

Queda;

Ferimentos;

Fragmentos nos olhos.

Calor e frio. Postura inadequada.
EPI's
Uso continuo Uso eventual
Capacete; Protecdo auditiva;
) Cinturdo de seguranca tipo
Oculos; paraquedista e
Botina com biqueira de
aco; trava quedas.
Filtro solar.
Fonte: Autor, 2016.
Tabela 12- Pedreiro.
Pedreiro
Atividades

Executar trabalhos em alvenaria, concreto e outros materiais;

Utilizar processos e intrumentos pertinentes ao oficio para

construir

Ruidos;
Radiacdo ultravioleta;

Umidade;
Calor e frio.

Riscos Ocupacionais

[FiSicos S O UEe M = onomicos

Poeira organica;
Poeira de argamassa;

Poeira de cimento.

Postura inadequada;
Repetitividade de
movimento;

Esforco fisico intenso.

Queda;

Ferimentos;
Fragmentos nos
olhos.

Continua
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Concluséo.

EPI's
Uso continuo Uso eventual
Capacete; Filtro solar;
Oculos; Prote¢do auditiva;

Botina com biqueira de aco;
Luvas impermeéaveis.

Protecdo respiratoria;

Cinturdo de seguranca tipo paraquedista e
trava quedas;

Botas de borracha.

Fonte: Autor, 2016.

Tabela 13- Eletricista

Eletricista

Passar fiacéo;

Atividades

Instalar quadros de luz, eletrodutos, caixa de passagem e demais

componentes;
Energizar a rede;
Executar testes.

Riscos Ocupacionais

[FiSicoS T Ergonomicos Acidentes

Radiacdo ultravioleta;
Umidade;
Calor e frio.

Uso continuo
Capacete;

Oculos;
Luvas de malha de algodéo
ou

vaquetas;
Botina de seguranga para
eletricista.

Postura inadequada; Queda;
Repetitividade de movimento; Fragmentos nos olhos;
Pressdo temporal; Choque elétrico.

Ritmo de trabalho intenso;
Trabalho em pé ou agachado por
periodos prolongados;

EPI's
Uso eventual
Filtro solar;

Protecdo auditiva;
Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista

e trava quedas.

Fonte: Autor, 2016.
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Carpinteiro

Atividades

Cortar pegas de madeira para a confec¢do de formas para as colunas, vigas, escadas, estruturas de telhado,
escoramento da laje, fechamento de véos e

periferias

Instalar batentes e portas;

Separar madeiras e pregos reutilizaveis.

Riscos Ocupacionais

[EiSicos R OGS = gonomicos Adidentes

Ruidos;

Radiagéo ultravioleta;
Umidade;

Calor e frio.

Uso continuo
Capacete;

Oculos;
Luvas de raspa ou
vaqueta;

Botina de seguranca com
biqueira de aco.

Poeira orgénica

Postura inadequada; Queda;
Levantamento de peso; Fragmento nos olhos;
Esforco fisico intenso; Corte de membros

Transporte manual de peso; superiores.
Trabalho em pé por periodo
prolongado

EPI's
Uso eventual

Protecdo auditiva;
Protecdo
respiratoria;

Filtro solar;
Cinturdo de seguranca tipo paraquedista
e trava quedas.

Fonte: Autor, 2016.

Tabela 15- Serralheiro.

Serralheiro

Cortar chapas, vergalhdes e tubos;

Soldar elementos para montagem de estrutura.

Atividades

Riscos Ocupacionais

[Eisicos T R URIESEM = gonomicos Acidentes

Ruidos;

Radiacdo ultravioleta;
Umidade;

Calor e frio.

Poeira metalica;
Fungo metalico.

Trabalho em pé por periodo  Queda;

prolongado; Queimaduras;
Repetitividade de movimento; Fragmento nos olhos.
Postura inadequada.

Continua
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Uso continuo

Capacete;

Oculos;

Elmo para corte a quente
e soldagem;

Respirador contra poeiras
e fumos metalicos;
Protetor auditivo;
Avental;

Luvas, polainas de raspa e
mangotes;

Botina de seguranca com
biqueira de ago.

EPI's

Uso eventual

Filtro solar;

Cinturdo de seguranca tipo paraquedista
e trava quedas.

Fonte: Autor, 2016.

Tabela 16- Pintor.

Pintor

Arividades

Preparar a superficie com a aplicacdo de massa corrida;

Lixar manualmente e aplicar tinta solvel em agua;
Preparar esquadrias de madeira e metalicas com lixa;
Aplicar esmalte sitético nas esquadrias metalicas;
Aplicar verniz nas esquadrias de madeira.

Riscos Ocupacionais

[Fisicos S OSSR = conomicos

Riidos;
Radiacdo ultravioleta; Vapores de tintas e solventes.

Contato e exposicao a poeira;

Calor e frio.

Postura inadequada; Queda;
Repetitividade de movimento; Fragmento nos olhos;

Pressdo com forca excessiva.  Ferimentos.

Continua
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Conclusao.

EPI's
Uso continuo Uso eventual
Capacete; Protec¢do auditiva;
Oculos; Filtro solar;

Respirador contra poeiras
e fumos metalicos;
Botina de seguranca com
biqueira de aco.

Luvas nitrilicas.

Cinturdo de seguranca tipo paraquedista
e trava quedas;
Botas de borracha.

Fonte, Autor, 2016.

Tabela 17- Encanador.

Encanador

Atividades
Instalar tubos, rufos, calhas, condutores e demais
componentes hidraulicos;
Cortar tubos para encaixe na rede
hidraulica;
Atuar nas instalag@es provisérias do
conteiro.

Riscos Ocupacionais

[EiSicos N eSS SIGIGIcOSM qonomicos

Microorganismos

Riidos; Poeiras; patogénicos
Radiacéo Vapores das

ultravioleta; colas;

Umidade; Fumos de solda.

Calor e frio.

EPI's
Uso continuo
Capacete;

Oculos;

Luvas
impermeaveis;
Luvas de
vaqueta;
Botina de
seguranga;
Botas de
borracha.

Postura inadequada;

Repetitividade de movimento;
Esforco fisico intenso;

Ritmo de trabalho intenso;
Trabalho em pé e agachado
por

periodos prolongados.

Uso eventual
Protecdo auditiva;

Filtro solar;
Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista

e trava quedas;

Queda;
Fragmento nos
olhos;

Ferimentos;
Queimaduras

Respirador contra poeiras e vapores

organicos.

Fonte, Autor, 2016.
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Tabela 18- Servente.

Servente
Atividades

Demolir edificac6es;
Realizar escavacgdes superficiais e
compactacédo do solo;

Preparar argamassa,

Raspar e lixar

superficies;

Abastecer postos de trabalho e auxiliar nas demais
atividades;

Limpar e remover residuos do canteiro durante e apds o
término da obrg;

Organizar as maquinas e

equipamentos.

Riscos ocupacionais

IEiicos S O ECS N EGICHESI cgonomicos Acidentes

Ruidos; Poeiras; Microorganismos  Postura inadequada; Queda;
Radiacéo Cantoto com Repetitividade de Fragmento nos
ultravioleta; argamassa. movimento; olhos;
Umidade; Esforco fisico intenso; Ferimentos.
Calor e frio Ritmo de trabalho intenso.
EPI's

Uso continuo Uso eventual

Protecdo
Capacete; auditiva;
) Protecdo
Oculos; respiratoria;
Luvas
impermeaveis; Filtro solar;
botina com biqueira Cinturdo de seguranga tipo
de ago. paraquedista

e trava quedas;

Bota de

borracha.

Fonte: Autor, 2016.

8.5 Protec¢des contra Incéndio

De acordo com a NR 18 (ABNT, 2015) no seu item 18.26.1 é obrigatdria a adocdo de
medidas que atendam, de forma eficaz, as necessidades de prevencdo e combate a incéndio
para 0s diversos setores, atividades, maquinas e equipamentos do canteiro de obras.

Conforme o item 18.26.4 nos locais confinados e onde sdo executados pinturas,

aplicacdo de laminados, pisos, papéis de parede e similares, com emprego de cola, bem como
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nos locais de manipulacdo e emprego de tintas, solventes e outras substancias combustiveis,

inflaméveis ou explosivas, devem ser tomadas as seguintes medidas de seguranca:

Proibir fumar ou portar cigarros ou assemelhados acesos, ou qualquer outro material
que possa produzir faisca ou chama;

Utilizar obrigatoriamente lampadas e luminérias a prova de explosdo;

Instalar sistema de ventilacdo adequado para a retirada de mistura de gases, vapores
inflaméaveis ou explosivos do ambiente;

Colocar nos locais de acesso placas com a inscrigdo "Risco de Incéndio™ ou "Risco de
Explosao™;

Manter cola e solventes em recipientes fechados e seguros;

Quaisquer chamas, faiscas ou dispositivos de aquecimento devem ser mantidos
afastados de formas, restos de madeiras, tintas, vernizes ou outras substancias

combustiveis, inflamaveis ou explosivas.

No item 18.26.5 da NR 18 (ABNT, 2015) os canteiros de obra devem ter equipes de

operarios organizadas e especialmente treinadas no correto manejo do material disponivel

para o primeiro combate ao fogo.

A classe do extintor serd determinada de acordo com a origem do fogo, os trés tipos de

extintores mais usados e suas classes podem ser vistos conforme mostra Figura 17 a seguir.

Figura 17- Classes de extintores.

® PO quimico seco

FOGO CLASSE A: FOGO CLASSE B: FOGO CLASSE B:

Materiais solidos Liquidos inflamaveis Liquidos inflamaveis

Ex.: madeira, borracha, Ex.: alcool, gasolina, éleo Ex.: dlcool, gasolina, éleoc

papel, plastico, efc. diesel, tintas e vemizes, etc. diesel, tintas e vemizes, etc.
FOGO CLASSEC: FOGO CLASSE C:
Equipamentos elétricos Equipamentos elétricos
energizados energizados
Ex.: serra circular, policorte, Ex.: serra circular, policorte,
betoneira, paingis elétricos, etc. betoneira, painéis elétricos, etc.

Fonte: http://mww.cpnnr18.com.br/uploads/documentosgerais/cartilna_sst_na_construo_civil_
seconci_e _sebrae.pdf.
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8.6 Armazenagem e estocagem de material

De acordo com o item 18.24.1 da NR 18 (ABNT, 2015) os materiais devem ser
armazenados e estocados de modo a ndo prejudicar o transito de pessoas e de trabalhadores, a
circulacdo de materiais, 0 acesso aos equipamentos de combate a incéndio, néo obstruir portas
ou saidas de emergéncia e ndo provocar empuxos ou sobrecargas nas paredes, lajes ou
estruturas de sustentacdo, além do previsto em seu dimensionamento, conforme pode ser visto
na Figura 18 abaixo. O armazenamento deve ser feito de modo a permitir que 0s materiais
sejam retirados obedecendo a sequéncia de utilizacdo planejada, como também ndo podem ser
empilhados diretamente sobre piso instavel, tmido ou desnivelado.

Ainda conforme NR 18 (ABNT, 2015) os materiais ndo podem ser empilhados
diretamente sobre piso instavel, umido ou desnivelado; as madeiras retiradas de andaimes,
tapumes, férmas e escoramentos devem ser empilhadas, depois de retirados ou rebatidos os
pregos, arames e fitas de amarracdo; tubos, vergalhdes, perfis, barras, pranchas e outros
materiais de grande comprimento ou dimensdo devem ser arrumados em camadas, com
espacadores e pecas de retencdo, separados de acordo com o tipo de material e a bitola das

pecas.

Figura 18- Representacdo de armazenagem e estocagem de material.

O armaze- ""

namento deve
ser feito de modo
a nao atrapalhar

As pilhas de
materiais, a granel
ou embalados, devem
ter forma e altura

a circulagdo,
principalmente que garantam a sua
de saidas de estabilidade e facilitem
emergéncias e 0 Seu manuseio.
acessos a

extintores.

Os materiais
ndo podem
ser empilhados
diretamente sobre o
piso instavel, tmido
ou desnivelado.

Fonte: http://mww.cpnnr18.com.br/uploads/documentosgerais/cartilha_sst_na_construo_civil_
seconci_e _sebrae.pdf.
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9 PPRA (PROGRAMA DE PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS)

E de obrigatoriedade por parte de todos os empregadores e instituicdes que admitam
trabalhadores como empregados a elaboracdo e implementagéo do Programa de Prevencgéo de
Riscos Ambientais — PPRA, visando a preservacao da salde e integridade dos trabalhadores
através da antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e consequentemente controle da ocorréncia
de riscos ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideracdo a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais (NR 09, 2015).

De acordo com o item 9.1.2 da NR 09 (ABNT, 2014) as ac¢des do PPRA devem ser
desenvolvidas no ambito de cada estabelecimento da empresa, sob a responsabilidade do
empregador, com a participacdo dos trabalhadores, sendo sua abrangéncia e profundidade
dependentes das caracteristicas dos riscos e das necessidades de controle.

Ainda de acordo com a NR 09 (ABNT, 2014) item 9.1.3, 0 PPRA ¢ parte integrante do
conjunto mais amplo das iniciativas da empresa no campo da preservacdo da saude e da
integridade dos trabalhadores, devendo estar articulado com o disposto nas demais NR’s.

O PPRA deve conter no minimo a seguinte estrutura, item 9.2.1 da NR 09 (ABNT,
2014):

e Planejamento anual com estabelecimento de metas, prioridades e cronogramas;
e Estratégia e metodologia de acao;

e Forma do registro, manutencdo e divulgacdo de dados;

e Periodicidade e forma de avaliacdo do desenvolvimento do PPRA.

Devera ser realizada pelo menos uma vez ao ano ou sempre que necessario, uma
analise global do PPRA para avaliacdo do seu desenvolvimento e realizacdo dos ajustes
necessarios e estabelecimento de novas metas e prioridades, 0 mesmo devera ser descrito num
documento — base contendo todos 0s aspectos estruturais descritos no item 9.2.1 dessa norma,
esse documento e suas alteracdes deverdo estar disponiveis de modo a proporcionar o
imediato acesso as autoridades competentes e devera ser arquivado por um periodo de 20 anos
(NR 09, 2014).

Item 9.3.1 da NR 09 (ABNT, 2014), o PPRA devera incluir as seguintes etapas:

e Antecipacdo e reconhecimentos dos riscos;
e Estabelecimento de prioridades e metas de avaliacéo e controle;
e Avaliagdo dos riscos e da exposicdo dos trabalhadores;

e Implantacdo de medidas de controle e avaliagdo de sua eficacia;
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e Monitoramento da exposicao aos riscos;

e Registro e divulgagao dos dados.

O reconhecimento dos riscos ambientais deverd conter os seguintes itens quando
aplicaveis: identificacdo, determinacdo e localizacdo das possiveis fontes geradoras,
identificacdo das funcdes e determinacdo do nimero de trabalhadores expostos, caracterizagdo
das atividades e do tipo de exposi¢cdo, 0s possiveis danos a salde relacionados aos riscos
identificados (disponiveis em literatura técnica), descricdo de medidas de controle ja
existentes (NR 09, 2014).

O PPRA tem como finalidade oferecer uma perspectiva de conjunto que permita
compreender melhor o trabalho e os acidentes que possam derivar de condi¢des profissionais

inadequadas.

10 MAPA DE RISCOS

De acordo com a Universidade do Estado de Santa Catarina- UDESC (2012) Mapa de
Riscos € uma representacdo grafica de um conjunto de fatores presentes nos locais de
trabalho, capazes de acarretar prejuizos a saude dos servidores: acidentes e doencas do
trabalho, o mapa é elaborado considerando os riscos fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergondmicos e acidentes. Tais fatores tem origem nos diversos elementos do processo de
trabalho (materiais, equipamentos, instalagdes, suprimentos e espacos de trabalho) e a forma
de organizacao do trabalho (arranjo fisico, ritmo de trabalho, método de trabalho, postura de
trabalho, jornada de trabalho, turnos de trabalho, treinamento, etc).

O Mapa de Riscos tem a finalidade de conscientizar e informar os trabalhadores dos
riscos existentes na empresa através de uma facil visualizacdo, ele relne informacGes
necessarias para estabelecer o diagnostico da situacdo de seguranca e salde do trabalho da
empresa e durante a sua elaboracdo, possibilita troca e divulgacdo de informacgdes entre 0s
trabalhadores. O mesmo deve ser refeito sempre que houver qualquer alteracdo no ambiente
ou no processo de producdo (UDESC, 2012).

Conforme a Secretaria de Estado de Gestdo e Planejamento- SEGPLAN (2012) o
Mapa de Riscos deve ser fixado em locai de facil acesso e visualizacdo no ambiente de
trabalno com o objetivo de informar e orientar todas as pessoas que ali atuam e todas as

pessoas que ali possam transitar.
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10.1 Elaboragéo do Mapa de Riscos

Segundo a UDESC (2012) na elaboracdo do Mapa de Riscos é necesséria a
participacdo do servidor em cada local de trabalho, onde tera a oportunidade de registrar os
riscos existentes e a percepc¢do de cada um relacionada as condi¢cfes de trabalho, suas etapas
compreendem em:

e Conhecer o processo de trabalho no local analisado (nimero de trabalhadores, sexo,
idade treinamentos profissionais, jornada de trabalho, atividades exercidas,
instrumentos e materiais de trabalho);

e Identificar os riscos existentes no local;

e ldentificar as medidas preventivas existentes e sua eficAcia (medidas de protecdo
coletiva, de organizacgéo do trabalho, protecédo individual, de higiene e conforto);

e Descobrir as queixas mais comuns entre os funcionarios expostos a0 mesmo risco,
doencas profissionais ja diagnosticadas e causas mais frequentes de auséncia no
trabalho;

e Conhecer os levantamentos ambientais ja realizados no setor;

e O numero de trabalhadores exposto aos riscos;

e Especificar 0s agentes causadores dos riscos e sua intensidade.

Ainda de acordo com a SEGPLAN (2012) no Mapa de Riscos, os circulos de cores e
tamanhos diferentes mostram os fatores que podem gerar situacdes de perigo em funcdo da
presenca de agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos e de acidentes conforme pode

ser visto na Figura 19 a seguir.



Figura 19- Exemplo de Mapa de Riscos.
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Fonte: Autor, 2016.

11 CARTILHA INFORMATIVA

A cartilha constante no trabalho tem como objetivo esclarecer, de forma simples e

objetiva, as normas de seguranca, para que empregadores e empregados, a partir da

conscientizacdo, desfrutem dos beneficios alcancados pela realizacdo de um trabalho seguro

nos canteiros de obras. Esta cartilha tem como foco principal o responsavel técnico pela obra

e os funcionarios que nela trabalham, mas estende-se a todos aqueles que ali transitam. Tendo

em vista que os principais problemas quanto a seguranca estdo relacionados com a falta de

organizacgdo gquanto & separacdo corretas das areas do canteiro.

O desenvolvimento da cartilha foi feito de acordo com os aspectos mais relevantes em

uma obra, sendo divididos em:
Importante Saber: PPRA, Mapa de Riscos, NR- 18;

Riscos Ambientais;

Areas de Vivéncia;
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e Areas Operacionais;
e Protegdo Contra Incéndio;

e Telefones Uteis.

Importante evidenciar que os assuntos tratados na cartilha sdo de extrema importancia
de devem ser considerados em qualquer planejamento de um canteiro de obras, visto que as
areas de vivéncia e operacional séo ligadas diretamente ao bom funcionamento da obra.

A cartilha tem carater académico e estard disponivel em versdo impressa, frente e

verso e colorida, conforme pode ser visto no Apéndice A, onde é mostrado seu produto final.
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12 RESULTADOS E DISCUSSAO

Antes de qualquer atributo, a questdo seguranca do trabalho pode ser vista como um
ponto qualitativo, que tange e configura empresas e profissionais que zelam pela qualidade
das construgbes que executam. Assim como a maior parte das atividades do processo
construtivo, a seguranga ndo caminha sozinha, e sim apoiada em uma série de medidas (NR’s,
treinamentos, programas relacionados a seguranca) que asseguram a organizacdo, limpeza,
produtividade, atencdo, condicdes adequadas de trabalho e salde e seguranca dos
colaboradores.

A partir desse estudo, fica evidenciado que existem questdes que dificultam o
surgimento de acdes de melhoria na seguranca e qualidade de vida no setor da construcéo
civil, a falta de treinamento, a grande informalidade de méo de obra e o fato desse seguimento
ser constituido em grande parte, por empresas de pequeno e médio porte e/ou profissionais da
area, sdo caracteristicas que contribuem para tornar mais fragil o comprometimento dos
empregadores com seus funcionarios em relacdo a questdo de seguranca. Esses dados se
confirmam com a pesquisa de Medeiros e Rodrigues (2001), onde confirmam que as reais
condicdes dos canteiros ja apresentam essas questdes deficientes que foram evidenciadas no
estudo e para melhorar essas condi¢cdes o planejamento € o fator principal, afirma o autor.

Fica evidenciado que independente do modelo de gestdo a ser adotado, a melhor forma
de impulsionar as acbes de seguranca no trabalho é aderir mudancas nas empresas, onde
muitas delas estdo investindo no fator treinamento para prevenir e evitar a ocorréncia de
acidentes, obter melhoria continua dos servicos, qualidade de vida dos colaboradores e maior
produtividade na obra, essas informacgdes sdo constatadas na pesquisa realizada pelo autor
Khruger (1997) onde afirma que o trabalhador treinado aprimora suas habilidades, aumenta
seus conhecimentos e se torna mais eficiente em seu trabalho, da forma mais segura possivel.

Essas medidas de protecdo e conscientizacdo ndo interessam apenas aos proprios
funcionarios e sua integridade fisica, mas também a empresa, que lucra com o bem estar
deste, uma vez que havera maior produtividade nos servicos.

Para melhores resultados, é importante que a obra e todos os funcionarios envolvidos
estejam comprometidos a cumprir com as normas de seguranca e sempre irem além,
procurando outros meios de conscientizar os funcionarios para buscar melhorias na eficacia
do seu trabalho.

Por meio da pesquisa de campo realizada neste estudo, surgiu a oportunidade de

conhecer melhor os trabalhadores no seu dia-a-dia, onde foi possivel buscar informactes
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sobre as atividades que envolvem riscos e que mereciam ser analisadas e melhoradas. A
iniciativa de melhoria ndo deve partir apenas da empresa, € necessaria a cooperagdo de todos,
inclusive dos colaboradores que estdo mais expostos aos riscos, onde 0s mesmos devem estar
preparados suficientemente para compreender que os EPI’s e EPC’s, ndo sdo somente
importantes para a empresa, mas sim, para sua propria seguran¢a, assim ambos obterdo
resultados satisfatorios.
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13 CONCLUSAO

A realizacdo deste estudo teve como objetivo ajudar empregadores e empregados,
compreenderem quanto a importéncia da implantagéo de sistemas de seguranca do trabalho
nos canteiros de obra, objetivando principalmente prevenir todos trabalhadores quanto aos
riscos de acidentes. O treinamento deve ser considerado como parte estratégica da empresa,
primeiramente por informar aos trabalhadores, da importancia do uso dos equipamentos de
protecdo individual e coletivo e, em segundo, prevenir e evitar que muitos acidentes sejam
causados pelo despreparo e descuido dos mesmos.

Cada etapa da construcao e cada funcéo exercida possuem diversas situagdes de riscos
ao trabalhador, sendo que, de acordo com as bibliografias pesquisadas, a utilizacdo de
equipamentos de protecdes individuais e coletivos, especificos para cada atividade, diminui
consideravelmente os danos causados a salde e a integridade do colaborador. Porém, cabe
salientar que o simples fornecimento de EPI‘s ¢ a exigéncia de seu uso ndo evitam acidentes,
uma vez que um eficaz sistema de seguranca é caracterizado ndo apenas pelas exigéncias
legais, mas tambem pela preocupacdo em fornecer aos empregados um ambiente de trabalho
seguro e treinamento adequado.

E importante ressaltar quanto ao valor que um profissional da area de seguranca do
trabalho tem em uma obra, onde 0 mesmo ird elaborar um sistema de acompanhamento e
controle dos riscos existentes e realizard treinamentos direcionados ao aprendizado. Muito
além de representar um simples atendimento as obrigac6es legais, constitui-se um verdadeiro
investimento para a empresa.

O estudo buscou demonstrar a importancia da seguranca do trabalho e das diretrizes
para a implantacdo dessa seguranca, percebe-se que treinamento e instrucGes sdo meios que
modificam a perspectiva dos trabalhadores, uma vez que previnem futuros riscos de acidentes
e também servem como facilitador da informacdo com intuito de aproximar os trabalhadores
da realidade no seu cotidiano, conforme afirma Chiavenato (1989), onde o resultado se
resume direcionar os trabalhadores para o melhor desempenho profissional.

Conclui-se que, cabe a todos se conscientizarem sobre importancia da questdo
abordada nesse trabalho e implantar medidas preventivas coerentes que consigam amenizar a
realidade acidentaria que ocorre nas construcfes, sempre agindo conforme as diretrizes
estabelecidas pelas normas vigentes. A responsabilidade pela gestdo, seguranca e um bom
funcionamento do canteiro deve ser atribuida a um profissional qualificado, evitando que

erros desnecessarios acontecam com frequéncia, prejudicando todos que ali trabalham.
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