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NATACAO E FOBIA: O processo de intervengiio para adaptagiio na pratica da

modalidade

Bruna de Paula Oliveira*

Flavia Regina Ferreira Alves **

RESUMO

Os seres humanos comegam seu processo de adaptagdo ao ambiente no ttero
materno, onde o meio liquido predomina e assim a dgua comega a fazer parte do
cotidiano humano. Afinal, ficamos imerso durante toda a gestagdo, no acolhedor ttero
materno. Entretanto, devido a alguns imprevistos em diversas fases da vida, somados a
fragilidade psicolégica individual, algumas pessoas adquirem temor a dgua, conhecido
como fobia aquatica. O presente estudo tem como objetivo principal analisar 10 artigos
no total, das plataformas de pesquisa LILACS, SCIELO, BIREME, pertinentes ao tema,
utilizando como descritores: Fobia, Natagdo ¢ desenvolvimento motor, fazendo uma
andlise critica de os quais motivos que levam algumas pessoas, a passarem pelo trauma
da fobia ja que a natagiio ¢ citada como uma das melhores atividades capazes de
desenvolver e acelerar o seu desenvolvimento motor em seus praticantes. Destacando
quais 0s principais motivos e ou situagdes que levam pessoas a terem fobia ao ambiente
aquatico e sua inibigdo no desenvolvimento psicomotor, este estudo visa demonstrar
que a pratica da natagdo, de acordo com os artigos levantados, favorece o
desenvolvimento motor do ser humano e assim se torna favoravel aos mesmos o
tratamento para a fobia aquatica, para que possam também ser beneficiados com a

pratica da modalidade.

Palavras-Chave: Natagio: Fobia; Desenvolvimento motor,

INTRODUCAO

O presente estudo procura entender quais os motivos que levam o ser humano a

ter o trauma da fobia, no ambiente aquatico, ja é considerado através de os artigos

m
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pesquisados que sdo atividades benéficas para o cotidiano de seus praticantes, sendo
prazerosas e indicadas para uma vida sauddvel. Um dos principais motivos que levam a
este trauma sfio acontecimentos indesejados e inesperados, ocorridos durante a primeira
e segunda infancia onde permanecem presentes durante toda vida adulta se nfio tratado.

Fobia origina-se do grego phobia, que significa medo intenso, ou irracional,
aversdo, hostilidade. A fobia ¢ um dos transtornos de ansiedade mais apresentados pelo
ser humano e um dos distarbios psicologicos mais estudados (ROSS, JERILYN 1995).

O medo é um sentimento inerente ao ser humano, pode ser definido como uma
sensacdo de que algo ruim pode acontecer seguido de sintomas fisicos que incomodam,
quando esse medo ¢ excessivo e irracional em relagdo a ameaga, apresentando fortes
sinais de perigo ¢ acompanhado de comportamento de negagdo e ou receio/apreensiio
quanto as situagdes causadoras do medo ¢ chamado de fobia, crise de pénico provocada
em situagdes especificas (ROSS; JERILYN 1995).

A causa da fobia pode estar relacionada com fatores biologicos, como um
aumento do fluxo sanguineo e maior metabolismo no lado direito do cérebro em pessoas
fobicas. Atividades aquaticas, através da pratica da natagdo para criangas, jovens ¢
adultos, passam a trabalha a confianga e terem maior controle de seu comportamento,
buscando um a melhor qualidade de vida e assim possibilitar uma maior vivencia
motora e seguranga no meio liquido. A grande ascensdo de bebés sendo inseridos em
atividades aquaticas se ddo devido seus efeitos benéficos proporcionados na melhora do
desenvolvimento motor dos mesmos ¢ na prevengdo de acidentes ao meio liquido
(FERNANDES, 2011).

A natagio ¢ de fundamental importancia no desenvolvimento motor , por dirigir-
se ao estabelecimento do movimento, permitindo a exploragdo e manejo do meio,
através de atividades motoras, que contribuem para a estruturagdo do seu esquema
corporal, que por sua vez ¢ um dos elementos da agdo que traduz a psicomotricidade,
convertendo-se dessa maneira em um elemento indispensavel pela caracteriza¢do da
personalidade do ser humano (LIMA, 2003).

O desenvolvimento motor se faz necessario através da pratica de atividade fisica,
4 medida que os centros cerebrais superiores assumem o controle dos movimentos, a

atividade reflexiva do bebé vai sendo inibida e o bebé desenvolve os movimentos
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voluntdrios, que também podem ser chamados de movimentos rudimentares
(GALLAHUE e OZMUN, 2005; HAYWOOD e GETCHELL, 2004).

Esta pesquisa se justifica com finalidade de esclarecer os reais motivos que
levam o ser humano a terem traumas que geram a fobia no ambiente aquatico e
identificar quais déficits podem ocorrer no desenvolvimento dos mesmos durante seu
processo de evolugdo motora, durante o decorrer de sua vida, tendo como propésito
descrever para amenizar situagdes/trauméaticas para estas pessoas.

O objetivo desta pesquisa foi fazer um levantamento de dados, através dos
artigos pesquisados, de quais os traumas que levam pessoas a terem a fobia e como as
aulas podem ser realizadas neste ambiente aquatico ¢ como se pode observar as
diferengas no desenvolvimento dos mesmos que sofrem deste trauma, apds sua pratica.

Lima (2003), Fernandes (2011) assim como Ross e Jerilyn (1995) destacam em
seus estudos que a pratica da natagdo com orientagdo adequada e especializada para
pessoas que predispde de fobia se faz necessario devido ao favorecimento ao
desenvolvimento motor e ou do ser como um todo que esta modalidade proporciona.

Esta pesquisa se baseou na busca de entender os reais motivos que levam o ser
humano a desenvolver este trauma, como elas podem ser prejudicadas ou beneficiadas
durante suas fases de desenvolvimento motor dentro do processo de desenvolvimento ¢

aprendizagem motora, cognitiva, afetiva, social.

2 NATACAO COMO PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO DO SER COMO
UM TODO

A natagdo ¢ uma atividade habitualmente estruturada em um desporto
objetivando principalmente registros de tempos, cada vez mais inferiores através de um
treinamento metddico individualizado ¢ especifico com o dominio das técnicas,
conhecimento de ritmo além de boa preparagio fisica, porém, no ensino da natagéo, ndo
¢ mais admissivel reduzir seu objetivo a um conceito puramente mecanicista que busque
exclusivamente, desempenhos imediatos (SANTOS, 1996).

Para Damasceno (1992) a metodologia da natagdo, hoje, deve proporcionar a
relagdo entre o prazer, o desenvolvimento ¢ a técnica, oferecendo meios para que seus

praticantes possam trabalhar questdes motoras, sociais e cognitivas.
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Por isto, as atividades devem estar voltadas principalmente para a utilizagéo do
proprio corpo, suas capacidades e possibilidades, com regras simples, sem carater
competitivo, visando o seu desenvolvimento (CHAVES, 1985).

Chaves (1985) ainda afirma que se ensinarmos exercicios que sdo precoces.
poderemos gerar no aluno, a frustragdo e consequentemente, sua desisténcia no
desenvolvimento de atividades fisicas, independente do ambiento o qual ele esteja
inserido.

O desenvolvimento harmonioso depende também da quantidade e da qualidade
dos estimulos proporcionados pelo meio ao qual esté inserido (GALLAHUE; OZMUN,
2005).

Estudos sobre o ensino da Natagio e o desenvolvimento humano, apontam
grandes relagdes entre a técnica dos nados e a evolugio de capacidades coordenativas,
gestos ¢ formagdo de esquemas corporais, maturagio emocional e social €, com o
desenvolvimento de toda personalidade, principalmente a infantil (JUNIOR; DUNDER,
2002; KLEMEN, 1982).

Sdo intmeros os beneficios da natagio, mas se torna necessario o conhecimento
dos mecanismos psico-fisiolégicos que sua pratica implica, de forma a podermos
potenciar estes beneficios e evitar os possiveis perigos que dela porventura possam vim

a ocorrer (MARTINS, 2006).
2.1 Natac¢do e o desenvolvimento motor

A Natagdo age como um pré-estimulo motor, pois, colabora para o
desenvolvimento de aspectos como: habilidades motoras; coordenag@o motora fina e
grossa; equilibrio; nogdes espaciais; lateralidade e; desenvolvimento sensério motor.

O meio liquido, tem a possibilidade de oferecer diversas formas de movimento,
colaborando para que as pessoas possam estar em contato com uma diversidade de
habilidades. Combinando movimentos fundamentais com estimulos na 4gua, ha um
maior e melhor desenvolvimento motor (BLAKSBY, 1995).

Considerando as restrigdes do ambiente como fundamentais para o
desenvolvimento, programas motores interventivos, tém sido implementados e

destacam-se entre tantos os de natagiio. Esses programas tém despertado a atengdio de
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pesquisadores quanto a efetividade de suas agdes para potencializar o desenvolvimento
motor (PAYNE e ISAACS, 2008).

A caracterizagdo do desenvolvimento motorem praticantes de atividades
aquaticas envolve diversas dreas como: motricidade global, motricidade fina,
linguagem, drea cognitiva e autonomia social (MARTINS et. al, 2006).

A pritica da natagdo proporciona melhorias em nivel motor, tornando os
praticantes mais ativos e consequentemente beneficiando também o seu dominio
cognitivo. A pritica dessa atividade desenvolve a seguranga, aumentando o
conhecimento ¢ dominio de seu corpo, favorecendo a comunicagiio, e melhorando a
qualidade de vida de um modo geral (SARMENTO, 2000).

Segundo Damasceno (1997) a natagdo estimulam o processo de maturagio e
aprendizagem nos aspectos cognitivos, afetivo e psicomotor, Isso favorece o
crescimento e o desenvolvimento através de atividades recreativas e educativas que
despertam a observagdo e a curiosidade, incentivando criangas, adolescentes, adultos
entre ouros a descobrir e interpretar o mundo que a cerca.

Através de exercicios na agua o desenvolvimento maturacional, neuromotor,
fortalecera a musculatura, colaborara com a lateralidade, equilibrio, orientagio espacial
e coordenagdo motora ampla. Respeitando sua habilidade motora o praticante libera sua
capacidade de movimentar-se e de criar, explorando seu COrpo e o espago ao seu redor
(FONSECA, 1995).

A parte de recreagdo aqudtica ¢ de fundamental importancia para a pratica da
natagdo, seja na forma de jogos cantados ou na iniciagio dos fundamentos basicos.
como o batimento de pernas e bragos, ou mergulhos. Pois brincando obtém uma melhor
assimilag@io dos exercicios e 0 mais importante, aprendem a associar a atividade fisica

com prazer, fortalecendo a autoestima e autoconfianga (LIMA, 2003).

2.2 O desenvolvimento motor ¢ a natagdio, através das fases de desenvolvimento

humano

Para um desenvolvimento motor completo, é necessario que as pessoas estejam
envolvidas  constantemente em  diferentes atividades em diversos ambientes,

possibilitando a ela acumular novas experiéncias (RAMALDES. 1987).
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Um esporte iniciado logo cedo apresenta inimeras vantagens como melhoria na
capacidade cardiorrespiratoria, no tonus, na coordenagio, no equilibrio, na agilidade, na
forga, na velocidade, na sociabilidade e na autoconfianga. De acordo com Ramaldes
(1987), a natagio ¢ a atividade fisica mais completa que existe, por trabalhar a
harmonia, a flexibilidade, a poténcia, o ritmo e a coordenagdo. Praticada regularmente,
desenvolve mecanismos fisiologicos, como a capacidade pulmonar, sistema
cardiovascular ¢ permite o desenvolvimento da coordenagdio e equilibrio (RAMALDES.
1987).

Também podem apresentar um melhor desenvolvimento no processo de
alfabetizagdo dependendo da forma com que 0 processo ensino-aprendizagem ¢
aplicado em natagio (HELLANDSIG. 1998).

Na natag@o, os praticantes podem experimentar 0s movimentos novos que
aprende sem traumas de um tombo., como rolar e movimentar pernas e bragos. A
importancia da natag¢do para a formagdo de sua personalidade e inteligéncia € algo que
ndo se pode negar. Com os colegas na piscina, aprendem que cada um tem sua vez e que
todos sdo importantes, além de estimular a sociabilidade.

O desenvolvimento harmonioso depende também da quantidade e qualidade dos
estimulos proporcionado pelo meio ambiente. Através da experiéncia aquatica surgirdo
relagdes sociais, através de jogos e brincadeiras, estimulos visuais, sonoros, titeis e
sinestésicos, através das cores do ambiente, dos materiais utilizados, do som da agua,
das vozes e do suporte do professor. Infere-se que a combinagido de movimentos
fundamentais com estimulos proporcionados pelo meio aquatico permita o maior e
melhor desenvolvimento motor de cada pessoa (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

Na elaboragdio e execugdo dos programas, as metas deverdo estd adequadas ao
nivel de aprendizagem, e as estratégias e contetdos adequados a faixa etaria em
questdo. No geral a aluno devera passar por uma fase de adaptagiio que correspondera a
primeira fase de contato orientado com o meio liquido, passando em seguida por uma
fase de aprendizagem na qual serd enfocado um trabalho amplo de percepgdo corporal,
visando os elementos basicos da natagdo (respiragdo, equilibrio e propulsio). Nessa
fase, serdo introduzidos os deslocamentos elementares e avangados, e sera criada a base

para um desenvolvimento técnico posterior (GALLAHUE; OZMUN, 2005).
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E importante também utilizarmos os conhecimentos das varias teorias cognitivas
existentes, onde a mais utilizada é de Jean Piaget (1896-1980), cuja hipotese central ¢ de
que estd na natureza do organismo humano adaptar-se ao seu ambiente (GALLAHUE;
OZMUN, 2005).

O processo de adaptagiio, na opinido de Piaget (1969), ¢ construido por varios
sub-processos importantes de aumento de complexidade dos esquemas sensérios
motores. O esquema ¢ uma agdio fisica e ou sensorial que define o conhecimento. A
mudanga dos esquemas sensorios motores simples do periodo bebé para os esquemas
mentais complexos da infancia posterior se da pela operagdo de trés processos basicos:

Assimilag@io: ¢ o processo de absorver algum evento ou experiéncia em algum
esquema,

Acomodagdo: ¢ um processo complementar a assimilagdo que envolve modificar
0 esquema como resultado das novas informagdes absorvidas pela assimilagdo.

Equilibrio: Fase em que a crianga esta sempre lutando por coeréncia, sendo por
iss0 que consegue readaptar os seus conhecimentos j& adquiridos sempre que recebe
novas informagdes que tornam incoerente o que ja aprendeu.

De acordo com Cirigliano (1981), esse ¢ um periodo em que o professor deve
explorar os reflexos naturais, onde com a chegada do amadurecimento ou a
mielinizagdo do cortex faz com que vérios reflexos sejam inibidos e gradualmente
desaparecam, logo serdo mencionados os mais significativos no processo de
aprendizagem da natagiio, como:

Sensorio Motor: Periodo que ocorre a assimilagio basica e formagdo do esquema
atraves do movimento. Nessa fase segundo Piaget, o bebé constréi o significado do seu
mundo pela coordenagdo de experiéncias sensérias com o movimento. De acordo com
Cirigliano (1981), esse ¢ um perfodo em que o professor deve explorar os reflexos
naturais , onde com a chegada do amadurecimento ou a mielinizagdo do cértex faz com
que varios reflexos sejam inibidos ¢ gradualmente desaparegam, logo serdo
mencionados os mais significativos no processo de aprendizagem da natagdo, como:

a. Reflexo natatorio: realiza movimentos reflexos de pernas e bragos, similar ao nado
cachorrinho;
b. Reflexo do blogueio da glote: o bloqueio da glote impede que a agua chegue até os

pulmdes, desaparecendo por volta dos 10 4 12 meses:

e ——————————————————————————————————————————————————
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¢. Reflexo de preensdio: Quando se é estimulada a palma da mio, ocorre uma flexdo
dos dedos, ou seja. a méo fecha. Constituindo-se como um reflexo tdnico dos
flexores dos dedos;

d. Reflexo de paraquedas: Ao cair na piscina, a crianga estende os bragos, protegendo

0 10810;
€ Reflexo de moro: E um reflexo vestibular que consiste na adugdo e abdugio dos
bragos;
f. Reflexo de endireitamento: E o reflexo provocado por pressdo dos pés, com

correspondente verticalizagio das pernas ¢ do tronco;
g. Reflexo de reptagdio: ocorre a partir dos 9 meses, prolongando-se até
transformar-se em agdo voluntaria. Quando a crianga estd em dectbito ventral, qualquer
apoio de um pano firme contra a planta dos pes tem como resposta e extensiio sucessiva
e sincronizada dos membros inferiores:
h. Reflexo de saltador: Ocorre entre 0 7° ¢ 8° més, prolongando-se até o dominio
da posigdo ereta, onde realiza rapidas e sucessivas extensdes e flexdes dos membros
inferiores.

Ha uma escassez de literaturas relacionando a pratica da natagdo com o
desenvolvimento motor. Muitas das pesquisas sdo dedicadas ao treinamento, as técnicas
biomecanicas e a avaliagio da performance, mas o processo ensino-aprendizagem

pouco tem sido enfatizado (YPEREN, 1998, MAGLISCHO, 1999, THOMAS, 1989).

2.2.1 Como respeitar as fases de desenvolvimento e de aprendizagem motora

através das aulas de natagio

Primeiramente deve-se respeito a fase de desenvolvimento maturacional que a
pessoa se encontra, o contato fisico, o contato social que terd como professor e a
seguranga, pois ndo basta que a pessoa esteja segura e sim que ele se sinta segura
(MACEDO et al., 2007).

Assim, através dos estimulos psicomotores, deverdo desenvolver-se habilidades
motoras através de movimentos e formas lidicas, estimulagdo da coordenagdo fina e

grossa com movimentos e materiais especificos, estimulagdo dos cincos sentidos,
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exercitagdo do equilibrio, nogdo de lateralidade através de mergulhos, giros e saltos,
além de promover o desenvolvimento sensorio-motor e da inteligéncia (RE, 2005).

Por fim, devemos sempre escolher a atividade de acordo com a capacidade
motora a ser trabalhada (principio da especificidade) para que haja resultados 6timos e
ndo esquecer o principio da interdependéncia volume-intensidade, assim cada vez que
aumentar a intensidade da aula, através de um exercicio ou brincadeira que permita
pouco descanso. Do mesmo modo sempre que tivermos uma atividade mais longa, esta
deve ser menos intensa para que se possa suportar a mesma (MCARDLE, KATCH;
HATCH, 2008).

2.3 A aprendizagem motora e natagiio

Na fase inicial do aprendizado, a pessoa, ao realizar os movimentos, utiliza o
cortex cerebral, ou seja, pensa detalhadamente na tarefa do movimento e sua execugdo
Nesse momento, os centros cerebrais enviam comandos para a realizagdo dos
movimentos, que serdo executados de forma lenta e imprecisa. Ocorre tensdo
indesejavel devido a uma atividade muscular desnecessaria. A medida que a habilidade
s¢ torna constante ¢ mantém-se sua pratica, ocorre automatiza¢do, diminui-se a tensdo
muscular ¢ 0 movimento se torna mais preciso e eficaz (COUNSILMAN, 1984).

Schimidt e Wrisberg (2001) no processo de aprendizagem deve-se apresentar
quais seriio os movimentos a serem executados, quais habilidades serdo objetivadas e
onde poderdo ser executadas.

Xavier Filho ¢ Manoel (2002) destacam que a pratica da natagdo é caracterizada
por movimentos ciclicos, onde a execugio repetitiva dos movimentos nos diferentes
nados pode ser associada a uma maior amplitude de movimentos exigida pela melhor
téenica, podendo fazer com que os graus de flexibilidade sejam modificados a partir de
sua pratica regular, melhorando assim os niveis de habilidades motoras e, por
consequéncia, uma melhor consciéncia corporal,

Xavier ¢ Manoel (2002), ainda abordam que a prética da nata¢do baseada em
pressupostos desenvolvimentista pode favorecer a aprendizagem néo sé das habilidades
especificas dos estilos da natagdo, como pode proporcionar um conjunto de habilidades

de estabilidade postural que reflete a competéncia aquatica inicial. A habilidade nadar
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deve fazer parte de um contexto amplo de possibilidade de experiéncia no meio liquido,
de forma a criar situagdes desafiadoras que estimulam novas descobertas de locomogdo
e aprendizado em varios niveis de habilidades.

Segundo Manoel e Xavier Filho (2002) a concepgdo desenvolvimentista tem
fornecido modificagdes relevantes de como se vé o desenvolvimento de diferentes
habilidades basicas, assim como com a habilidade nadar. Habilidades aquaticas, para
esses  autores sdo melhores compreendidas a partir de uma perspectiva
desenvolvimental. Nesse sentido, o termo desenvolvimento é usado como mudanga
gradual no comportamento que resulta em sequéncias organizadas e previsiveis de
habilidade ou padrdo de movimentos.

As habilidades basicas envolvidas na locomog¢do aquatica resultam da
diversificagdo motora pelo qual o nadar passa durante a infincia. Nesse sentido, seria
interessante que, no ensino da natagfio, as tarefas motoras fossem estruturadas
(LANGENDORFER: BRUYA, 1995).

Numa etapa inicial, os padrdes primitivos sdo inconscientes e varidveis devido,
principalmente, a uma compreensio reduzida que a pessoa tem da relagiio meio e fim
numa habilidade. Gradualmente essa compreensdo melhora. levando ao aumento da
consisténcia, observa-se a modificagdo parcial dos padrdes estaveis, que sdo variados,
para entender diferentes demandas ambientais ou para simplesmente efetuar-se¢ uma
agdo motora conhecida de forma diferente, caracterizando o ganho da consisténcia
(TANI, 1988).

Tanto a constancia quanto a consisténcia da agdo compdem um processo mais
abrangente, denominado diversificagdo motora (TANI, 1988).

Se o desenvolvimento de habilidades bésicas ndo é privilegiado nesse momento
¢ provével que a pessoa enfrente serias dificuldades para combinar habilidades de forma
mais eficiente e, por conseguinte, a aquisi¢io de habilidades mais complexas sera
prejudicada (TANI, 1988).

Jara que ocorra uma aprendizagem direcionada, ¢ de suma importancia a
interagdo professor aluno, ja que ¢ preciso entender como as condigdes afetam a
aprendizagem do aluno. Logo, como educadores fisicos, precisamos nos preocupar com
a aprendizagem de comportamento que requerem os movimentos fisicos, ndo
esquecendo que € de suma importancia inter-relacionar todos os tipos de relacionamento
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na esfera da aprendizagem, pois o nosso maior objetivo é tratar o ser humano como um
todo (GALLAHUE; OZMUN, 2005).

De acordo com Antunes (2000), a forma mais simples de aprendizagem para € a
aprendizagem mecanica, que seria a repetigio de estimulos, onde 0 mesmo associaria os
sons e imagens ao seu universo de conhecimentos.

Inicia-se o ensino dividindo-o por tarefas progressivas, do simples para o
complexo. (BASILONE NETO, 1997).

2.4 O professor de Natagiio e a interferéncia no processo de adapta¢do ao meio

aquatico

Os professores que trabalham com a modalidade de natagdo precisam ter
cuidados durante os processos de adaptagiio ao meio aquético, para que ndo ocorrem
maiores traumas para o aluno e ndo o prejudique durante seu desenvolvimento com
atividades inadequadas para esta faixa etarias, as atividades propostas as mesmas
necessitam ser apropriada e que ao invés de atrapalhar o desenvolvimento tende a
melhoré-lo (TURCHIARI, 1996).

Ter uma base de conhecimento conveniente com o tipo de trabalho que sera
desenvolvido a partir da defini¢@o da faixa etdria, isto servird para que as mudangas de
desenvolvimento provocadas pelas atividades sejam adequadas e avaliadas dia-a-dia,
para que ndo fuja do objetivo e prejudique o desenvolvimento (TURCHIARI, 1996).

Ressalta também que a individualidade ¢ um comego fundamental e que o
professor que esteja atuando deve levar em consideragdo esta individualidade
(TURCHIARI, 1996).

A experiéncia do ministrante ¢ essencial, devido a estes fatores citados acima,
pois ele consegue sentir o que estd acontecendo com o aluno e com isso passa a dar
equilibrio preciso de chegar a adaptagdo ou em outra atividade (TURCHIARI, 1996).

Para que o trabalho inicie de uma maneira correta, o profissional devera ser
graduado em Educagdo Fisica para comegar a ministrar aulas de natagdo, ele precisara
ter conhecimento adequado no assunto para lecionar a atividade com as todos, necessita
saber nadar todos os nados para poder ensinar o individuo, no entanto ele precisa aderir
procedimentos com as mesmas no decorrer da aula, pois trabalharda com idades

diferentes € com um ambiente desconhecido, buscando ensinar a prética da natagdo de
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uma maneira onde os alunos deverdo assimilar os ensinamentos da melhor maneira
possivel (TURCHIARI, 1996).

Turchiari (1996), diz também que o professor deve saber liderar as pessoas
principalmente criangas, caso isso ndo acontega podera prejudicar seu planejamento e o
desenvolvimento de aprendizagem dos alunos. O professor atuante de Natagdo deve
considerar a individualidade como principio basico.

Nos dias atuais os professores devem ser criativos para resolverem os problemas
de forma rapida e precisa. ¢ usar desta criatividade para preparar suas aulas. Devera
estar sempre pronto para ajudar sem que os pegam, ele deve também estar preparado
para uma possivel demonstragiio da atividade desenvolvida para que os alunos realizem
em seguida, durante a aula ter a atengdo dos mesmos e estar atento em todos para que
ndo venha ocorrer acidentes (TURCHIARI, 1996),

Relatando também que o professor deve ser amigo durante as aulas para que a
crianga confie nele, pois dessa maneira terd uma melhor afinidade entre aluno e

professor buscando os dois juntos um desenvolvimento mais rapido nas aulas.

2.5 Transtorno do Estresse pos-traumaitico

A defini¢do deste transtorno seria o desenvolvimento de sintomas caracteristicos
apos a exposi¢do a um estressor traumatico extremo, envolvendo a experiéncia pessoal
direta de um evento real ou ameagador que envolve morte, serio ferimento ou ameaga a
propria integridade fisica ou de outras pessoas. A resposta a esse evento ¢ 0 medo
intenso, impoténcia ou horror. Entre os sintomas caracteristicos estdo: recordagdes ou
sonhos aflitivos e recorrentes, agir ou sentir como se o evento estivesse acontecendo
novamente ¢ o sofrimento ou reatividade fisiologica ao se deparar com situagdes ou
objetos que lembrem o trauma (ASSUMPGAO ¢ KUCZYNSKI, 2003).

Este quadro pode ser agudo com duragiio dos sintomas inferior a trés meses e
pode ser cronico quando esses sintomas duram mais de trés meses. O aparecimento dos
sintomas podem aparecer logo apds o evento ou demorar alguns meses ou anos para se
manifestarem. Denominados TEPT com inicio tardio, os casos em que os sintomas
aparecem depois de seis meses de ocorrido o trauma (ASSUMPCAO e KUCZYNSKI,
2003).

“
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I interessante notar que situagdes traumadticas aparentemente semelhantes
podem provocar reagdes, muito diferentes nas pessoas. Isto se deve as diferengas no
temperamento, personalidade ou ate mesmo a predisposi¢do genética de cada individuo

(ASSUMPGAO e KUCZYNSKI, 2003).
2.6 O que ¢ a fobia e porque ela acontece

Milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem hoje de um mal para o qual, desde
a infancia, damos muito pouca ou nenhuma importancia. S6 ha pouco tempo ¢ aceita
como uma doenga e seus niimeros a situam entre as que mais afligem a humanidade. E o
medo, sua versdo mais branda, e o panico, a mais devastadora. Sendo conhecida como
fobia, que é o medo excessivo das coisas, como objetos, locais, situagdes e outros
(LOBATO, 2009).

Seus sintomas sdo bem conhecidos pelas vitimas: tremores, suor frio,
taquicardia, sufocagdo e, no fim, uma paralisia total que pode ou ndo acontecer, e
quando acontece 0 medo se transforma em panico. No tem hora para acontecer. Pode
atacar mesmo quando a pessoa estd dormindo, e destréi sua vida. Quando a fobia se
estabelece. o prazer de viver desaparece (LOBATO, 2009).

A defini¢do clinica para fobia ¢ que se trata de "um medo persistente e intenso,
sem motivo e excessivo, desencadeado pela presenga ou antecipagio de confronto com
um objeto ou situagdo especifica”. O objeto ou situagdio servem apenas como um
estimulo para o surto, que pode tomar a forma de um ataque de péanico. O doente sabe o
que vai acontecer e, quando pode, evita o encontro com o objeto ou situagdo que
disparam o processo (LOBATO, 2009).

O termo fobia significa um medo desproporcional relacionado a objetos,
situagdes ou comportamentos de tal monta que € considerado um distarbio psicologico.
Uma hipersensibilidade que desencadeia grande ansiedade, tornando a situagfo um
agente estressor capaz de gerar sensagdes de medo e pavor em niveis tdo altos que
podem modificar de forma prejudicial o comportamento social de uma pessoa. Desse
modo, a fobia pode causar perdas e limitar o sujeito fobico em suas agdes, podendo
mesmo imobiliza-lo ou promover o surgimento de sintomas ainda mais graves
(LOBATO, 2009).
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A fobia ¢ o medo irracional, além da medida apropriada, para se tomar uma
decis@io. Dura mais tempo que o medo normal e provoca uma forte produgéio hormonal
que quando excessivo, pode até¢ levar ao desmaio, uma forma extrema de fuga a
situagdo. Além disso, o objeto desse medo intenso pode ndo ser tdo significante assim
para a maioria das pessoas. Assim, uma caracteristica da fobia é uma grande
desproporgio entre a emogao ¢ a situagdo que a provoca, sem que tenha uma explicagio
razodvel para isso, com auséncia de controle voluntario e uma tendéncia a evitagéo

dessa situagdo evitando chegar no seu momento fébico (LOBATO, 2009).
2.7 Fobia especifica

As fobias especificas podem ser definidas como modelos extremos e
persistentes, que representam uma dificuldade de adaptagdo ao meio e causam enorme
sofrimento as criangas ¢ adolescentes (OLLENDICK, KING E MURIS,2002). Os
medos fazem parte do curso natural do desenvolvimento infantil. Para maioria das
criangas sentir medo ¢ resultado da experiéncia cotidiana e faz parte do processo de
amadurecimento da sua capacidade cognitiva e representacional (MURIS e
MERCKELBACH 2000). No entanto em alguns casos, o0 medo desproporcional a uma
determinada situagdio se torna patologico.

De acordo com a DSM-IV-TR, a fobia especifica é caracterizada por medo
acentuado e persistente, excessivo ou irracional, frente a antecipagiio de contato ou a
presen¢a de um objeto ou situagdo temidos. Uma resposta imediata de ansiedade,
caracterizada muitas vezes, como um ataque de pénico sendo, resultante da antecipagiio
ou do contato com o estimulo fobico. O individuo ¢ capaz de reconhecer que 0 medo ¢
irracional ou desproporcional. A situagio fobica ou o objeto temido siio constantemente
evitados, ou suportados com intenso sofrimento, resultando em prejuizo funcional
significativo. O quadro ndo ¢ melhor explicado por outro transtorno mental TOC
(Transtorno Obsessivo Compulsivo), TEPT (Transtorno do estresse pds-traumatico),
TAS (Transtorno Afetivo Sazonal) e transtorno do péanico com ou sem agora fobia
(APA, 2000).Algumas diferengas sdio notdveis com relagdio aos critérios diagnosticos
em adultos e criangas com fobia especifica. Diante do estimulo temido a crianga tende a
ser diferente do comportamento apresentado pelo adulto.

_—__-—-m———_—_.—_m—___
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Uma pesquisa realizada com adultos fobicos Ost (1987) encontrou um numero

significativo de relatos de casos com inicio na infancia.
2.8 Fobia no meio aqudtico

A vida de todos os seres humanos comega na dgua. Afinal, ficamos imersos
durante toda a gestagdo, no acolhedor dtero materno. Entretanto, devido a alguns
imprevistos em diversas fases da vida, somados a fragilidade psicologica individual,
algumas pessoas adquirem temor a dgua, ndo conseguindo nem permanecer ao local,
onde tenha uma quantidade mais elevada de dgua (WEGNER, 2012).

O medo excessivo de dgua, também conhecido como aquafobia, pode ter surgido
a partir de situagdes traumatizantes as partes fisicas, emocionais e biologicas, através de
circunstincias banais como brincadeira de crianga de empurrar para dentro da piscina,
aprender a nadar a forga ou ainda banhos inadequados quando bebé ou situagdes de
afogamento. Pode decorrer também de acontecimentos complexos como parto
demorado, partos Cesariana complicados, retirada do bebé a forceps, por gravidez
indesejada, pré-maturidade, traumas relativos a0 primeiro banho, afogamento,
traqueostomia. entre outros. Esse medo atinge graus variados, podendo provocar desde
um simples receio ou desconforto em relagdo a dgua at¢ uma fobia asfixiante fazendo
com que o individuo ndo consiga encarar nem as mais simples situagdes, como 0s
banho. devido a esse trauma a essa doenga (AQUABRASIL, 2001-2009).

Felizmente, como para quase todas as adversidades da vida, existe solugdo para
este trauma. I possivel reverter esse quadro atraves de sessoes de relaxamento, aulas
individuais na agua visando & adaptagio ¢ a perda gradual desse medo e, finalmente,
iniciando a natago, vencendo sua doenga, ¢ libertando desse trauma.

Possendoro (2001 — 2009) cita trés teorias como as principais razdes pelas quais
uma pessoa pode desenvolver fobia em relagdo a agua ou outros estimulos.

A primeira fala de quando o ser humano ja nasce com o um senso de perigo, que
seria 0 medo, despertado em algumas situagdes. Esse senso de perigo/medo seria
hiperativo o que ndo sdo encontrados em todas as pessoas, apenas em algumas, o que
caracteriza um medo excessivo, fora de controle no caso a fobia podendo ocorrer frente

a um ou mais estimulos (POSSENDORO, 2001 — 2009).
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A segunda, denominada teoria do aprendizado, diz respeito a pais ansiosos, que
por excesso de zelo transmitiriam inseguranga aos filhos. Estes, por consequéncia,
poderiam desenvolver um medo exacerbado ou até mesmo alguma fobia. Essas criangas
tornam-se  individuos frigeis, extremamente inseguros e propensos a fobias
(POSSENDORO, 2001 - 2009).

Mas no caso do medo em rela¢do a dgua, a teoria com maior incidéncia é a do
trauma. Sdo comuns os casos de pessoas que foram expostas a situagdes de perigo no
meio aquatico, muitas delas com risco de morte, 0 que acaba gerando um trauma. Por
consequéncia, o individuo desenvolve um medo excessivo ou até mesmo uma fobia
(AQUABRASIL 2001- 2009).

Pessoas que passaram por esse tipo de situagdo acabam evitando banhar-se em
piscinas, no mar, mas ha quem evite até mesmo o simples contato do rosto com a agua.
“Existe gente que ndo molha o rosto no chuveiro porque sente falta de ar, sente-se
ansiosa”, comenta Feijo (2001- 2009).dizendo que ja lidou com diferentes casos de
fobia. (AQUABRASIL 2001- 2009).

Os graus de fobia sdo bem diferentes de individuo para individuo, pois cada um
tem um historico diferente, cada um trata e enfrenta de uma maneira diferente, e cada
um demonstra uma disposi¢do diferente do outro em superar e vencer esse medo.
Porém, existem pessoas que sofreram traumas e nem mesmo se lembram do episodio
(FEIIO 2001- 2009)

As vezes, o simples fato de o bebé escorregar das mfos da mde e afundar na

banheira ¢ suficiente para despertar fobia (AQUABRASIL 2001-2009),
3 MATERIAIS E METODOS

Neste trabalho utilizou-se 0 metodo de revisio bibliogréfica, tendo como técnica
a documentagdo indireta atraves de livros, trabalhos academicos e artigos sobre o

assunto apresentado.

4 RESULTADOS
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Através dos resultados descritos por (ARAUJO et al, 2006), podemos verificar no
quadro 1, os resultados referentes aos componentes da Proficiéncia Motora (motricidade

global. composta e fina) sdo superiores nas criangas que praticam natagdo.

Quadro 1 - Pontuagdo obtida pelo Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks

Proficiencia Motora Nata;‘?o _ Futsal

X = max-min  cv| x (5 max-min  cv
Motricidade Global 29 42 35-23 12| 27,7 3.7 31-21 10
Corrida e Agllidade 89 087 11-9 3185 07 8-7 2
Equillbrio Unipedal: equil, Sobre uma trave
Equilibrio 57 067 B-4 2|55 097 6-3 3
Dindmico: andar sobre uma trave 38 0,31 4-3 1137 048 4-3 1
Coordenagdo Bilateral 05 052 1-0 1104 051 1-0 1
Coordenagdo Bilateral: Salto com palmas 29 073 4-2 2127 D048 3-2 1
Forca: Salto em comprimenta sern balango LA 9-6 3|69 058 B8-6 2
Motricidade Composta 46 1,35 G-2 4143 1,48 11-2 4
Coordenagdo Manual Agarrar uma bola 2,6 089 3-1 2125 07 B-1 2
Coordenagao Manual: Lancar bola ao alvo 2 066 3-1 2118 078 3-1
Motricidade Fina 22,3 8,37 35-10 241211 6,38 3013 21
Velocidade de Resposta 71 264 11-3 8|75 143 10-6 g
Controle Viso-motor. Desenhar uma linha 3,3 082 4-2 4132 1,03 4-2 2
Controle Viso-matar: Coplar circulo o R 1 2-0 Z-103:580 052 2-1 1
Controle Viso-motor: Copiar lapis sobrepostos 09 073 2-0 2111 087 2-0 2
Dextralidade: Distribuir cartas 48 213 9-2 7132 1,03 5-2 3
Destralidade: Marcar pontos 5 1,49 7-3 51486 15 7-2 3]

X (Inédia), s (desvio padiao) e cv (coeficiente de variagao)

4.1 Resultados do levantamento de dados realizado por (ARAUJO et al, 2006)

Os resultados 1lustram uma superioridade das criangas praticantes na modalidade
de nata¢do em comparag¢do com as criangas na modalidade de futsal, nas componentes
da motricidade. quer globais (graficol). quer finas (grafico 2), quer da proficiéncia

motora (grafico 3) na totalidade das variaveis estudadas.
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5 DISCUSSAO

Velasco (1994), afirma que a natagdo é um esporte de base para todos os

esportes aquaticos.

Mansoldo, (1986 p.35), também em seus estudos afirma que “hoje a natagio é
uma atividade que ndo sé visa a sobrevivéncia e a subsisténcia, mas proporciona o
prazer e ajuda o desenvolvimento integral do aluno™. Por essas e outras razdes o meio
aquatico ¢ responsavel por proporcionar grandes beneficios atingindo todas as faixas

etarias, de bebés a 3" idade.

Veslaco (1994) volta ainda ressaltar que a natagdo é praticada por quatro
motivos: Saude: Produgdo de efeitos benéficos ao fisico e a mente Lazer; Oportunidade
de satisfagdes emocionais Necessidade: sobrevivéncia ou reabilitagio Esporte;
performance e resultados.

Segundo Correa e Massaud (1999, p.174) a natagdo vem contribuindo de forma
notavel para o desenvolvimento das faculdades humanas, sendo também um importante
instrumento pedagogico. Essa atividade favorece o processo de socializagio dos jovens
a0 acostuma-los a orientarem sua conduta de acordo com um sistema de regras gerais:
estimula o entusiasmo pela superagido de dificuldades, seja ele guiado pelo espirito
competitivo ou pelo desejo de vencer pessoalmente um desafio fisico ou intelectual; e
representa em qualquer idade, uma forma de exercitar e aperfeigoar a propria

capacidade fisica, psiquica e intelectual, além de uma saudavel forma de diversio.

6 CONCLUSAO

Os objetivos propostos com a realizagdo deste trabalho foram quase todos
atingidos, mediante as observagdes ¢ busca de pesquisas realizadas, durante o processo
de contrugdo deste trabalho. Sendo possivel destacar que a fobia aquética pode sim de
alguma maneira prejudicar o desenvolvimento dos seres humanos, se fazendo
necessario a inclusdo destas no ambiente, para um desenvolvimento mais amplo e
avangado.

h
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Percebe-se que hi uma real necessidade de mais trabalhos direcionados para esta
drea tao pouco estudada na Fducagio fisica, para o desenvolvimento pleno de pessoas
com fobia e o qual o professor se faz tdo presente para que haja uma maior eficiencia.
nos meios que levam as pessoas melhorarem a fobia de atividades realizadas em
piscinas.

As atividades realizadas em piscinas principalmente para a pratica da natagio se
fazem necessario que o professor esteja preparado a lidar com o medo que a pessoa
pode vir a ter (fobia) podendo ser decorrente de traumas na primeira infincia e ou por

ndo ter tido a oportunidade de ter contato com atividades aquaticas.
ABSTRACT
SWIMMING & PHOBIA: the intervention processforadaptationin practicemode

Humans get their environmental adaptation process in the womb, where the
liquid medium prevails and so the water becomes part of human daily life. After all, we
are immersed throughout pregnancy, in the cozy womb. However, due to some
unforeseen at various stages of life, in addition to individual psychological fragility,
some people acquire fear of water, known as water phobia. This study is meant to
examine 10 items in total, the research platforms LILACS, SciELO, BIREME, relevant
(o the topic, using as descriptors: Phobia, swimming and motor development, making a
critical analysis of which reasons why some people to go through the trauma of phobia
since swimming is cited as one of the best activities able to develop and speed up your
engine developing its practitioners. Stressing that the main reasons and or situations
that lead people to have phobia to the aquatic environment and its inhibition
psychomotor development, this study aims to demonstrate that the practice of
swimming, according to the collected articles, favors motor development of the human
being and so becomes favorable to the same treatment to aquatic phobia so that they

can  also  be  benefited by  the  practice  of  practice  mode.

Keywords: Swimming. Phobia. Motor development
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