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RESUMO

O presente estudo teve como objetivo identificar os fatores que interferem no rendimento de
um atleta de judo, tanto positivamente quanto negativamente. Em prol de um melhor
entendimento de atletas e técnicos que buscam aumentar sua performance esportiva. Com

metodologia transversal, por meio de uma revisdo sistematica de publica¢des nacionais

0]

internacionais sobre o tema. Os principais fatores motivacionais positivos foram a
automotivagdo e autoconfianga, e o fator de influéncia negativa mais discutido foi a

ansiedade, Para que o atleta consiga lidar com a ansiedade, os fatores intrinsecos

]

extrinsecos, pressio de torcida e familiares, histérico de performances vitoriosas ou
derrotadas devem ser considerados. Concluindo, o psicolégico influencia no resultado de um
combate assim como o aspecto fisico e tatico, e estratégias de intervengdo devem fazer parte

da rotina de treinamento,

Palavras-chave: Motivagio. Alto rendimento. Judd. Artes marciais. Autoconfianga,




ABSTRACT

The present study aimed to identify factors that interfere in the performance of a judo athlete,
both positively and negatively. In favor of a better understanding of athletes and technicians
who seek to increase their sports performance. With transversal methodology, through a
systematic review of national and international publications on the subject. The main positive
motivational factors were self-motivation and self-confidence, and the most discussed
negative influence factor was anxiety. For the athlete to deal with anxiety, intrinsic and
extrinsic factors, cheer pressure and family, history of victorious or defeated performances
must be considered. In conclusion, the psychological influences the outcome of a combat as
well as the physical and tactical aspect, and intervention strategies should be part of the

fraining routine.

Keywords: Motivation. High yield. Judo. Anxiety. Self confidence
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1 INTRODUCAO

A historia dojudd inicia-se apés a origem do jiu-jitsu, o qual foi desenvolvido como
técnica de defesa por um povo com caracteristicas de corpos franzinos e baixos que
precisavam enfrentar inimigos fisicamente mais fortes.Essa nova técnica expandiu-se por todo
o oriente e instalou-se no japdo, bastante aceitada pela classe dos samurais e lapidada por
Jigoro Kano.

Kano, com 17 anos em 1877 econhecedor do jiu-jitsu, selecionou técnicas € comegou
a dar uma nova forma ao esporte, aprimorando a for¢a e racionalidade baseado em principios
de dominio, percussdo e arremesso. Nascia um novo estilo, o Judd. ou "caminho suave" - Ju
(suave) e Do (caminho) repleto de principios filosoficos integrando mente, corpo e espirito.
(KANO, 1994).

Com sua ascensio, o juddse torna esporte olimpico e surgem mais
competigdes,exigindo um alto rendimento dos atletas. Muitos estudos se dedicam em explorar
métodos de desenvolvimento de forga e prevengdo de injurias, como publicado por Amtmann
e Cotton em 2005, buscando descobrir elementos de superagéio das limitagdes que levem a
alta qualidade de rendimento.

No entanto. os fatores motivacionais, sio de suma importéncia tanto quanto os fisicos.
Segundo os autores Deschamps (2002). TKachuk, Leslie-Toogood e Martin (2003), para se
ter uma eficiéncia equilibrada ¢ necessario uma boa condigdo fisica e técnica para fornecer a0
atleta a autoconfianga para obter o destaque desejado.O emocional do atleta ¢ atingido por trés
fendmenos, a ativagdo que acontece antes e durante a competi¢do, o estresse que acontece
durante ¢ ou apds a competi¢do e a ansiedade.

a- Ativagio ¢ a energia usada para iniciar fisiologicamente o organismo em situagdes de
ameaga ou prazerosas de acordo com suas intensidades. (SMITH:; SMOLL:
WIECHMAN, 1999).

b- Estresse se refere a sequéncia de eventos entre a demanda do ambiente (fisica ¢/ou
psiquica), a percepedo individual, a resposta deste (fisica e psiquica) ¢ as
consequéncias da resposta. Que podem ser positivas ou negativas.

¢- Ansiedade ¢ uma variagio do estresse, vista por dois lados. Um como resposta
apreensiva, caracterizada pelo medo e risco fisiologico ou psicologico. E por outro,
segundo Jones: Swain citados por Smith; Smoll; Wiechman (1999), onde alguns

atletas se sentem mais confidveis com a ansiedade para aumentar seu rendimento.
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Complementando isto, Martens, Vealey e burton (1990), afirmam que a ansiedade ¢
dividida em cognitiva e somatica. Onde cognitiva engloba expectativas negativas por
parte do atleta, sobre o desempenho enquanto a somatica se refere aos aspectos
fisiologicos através de sudorese, aumento da pressdo sanguinea, aumento da
frequénciacardiaca ¢ pupila dilatada. Deixando o corpo em uma fase de alerta onde

esta mais preparado para lidar com qualquer tipo de situagdo que possa surgir.

Segundo Samulski (2002), os processos de feedback e as orientagdes motivacionais,

entre outros fatores, exercem uma grande influéncia nas sensagdes de autoestima,

competéncia e autocontrole,influenciando no desempenho das atividades esportivas.Costa e

Vieira (2003) colocam que os fatores motivacionais influenciam no rendimento de maneira

diferenciada dependendo da individualidade de cada um. Assim, proporcionar elementos

motivadores ¢ muito importante para o sucesso, levando em consideragdo as aspiragoes

individuais de cada atleta, ndo impondo limites para seus desempenhos.

Sendo assim, qualquer discussdio sobremotivagiio implica em investigar as varidveis

que influenciam em um determinadocomportamento, ou seja, todo o comportamento ¢

impulsionado por algo.Segundo Edwards (1968), Davidoff (1983) eMaslow (1987), os

motivos classificam-se em:

I

d-

2-

Impulsos basicos — Necessidades fisiologicas, com influéncia cultural. Ex: dgua e
sexo.

Motivos sociais — Vontade de receber sentimentos positivos de um grupo social,
Motivos para estimulagdo sensorial - Com objetivo de gerar prazer. Pode ser dada a
partir de estimulos externos (do meio ambiente) ou internos (como cantar de boca
fechada).

Motivos de crescimento - Aperfeigoamento pessoal. Realizagdo pessoal de satisfazer
seu ego.

Ideias como motivos — podem ser intensamente motivadoras e proporcionar
comportamentos euforicos. Essas ideias podem gerar conflitos.

O objetivo deste estudo, ¢ ressaltar quaiscaracteristicas motivacionais nos atletas de

judd sdo mais relevantes para uma melhor performance, analisando as publicagdes mais

recentes sobre o assunto disponiveis online até a presente data.
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2MATERIAL E METODO

A vpartir do questionamento sobre quais fatores motivacionais interferem no
rendimento de um atleta de judo, este trabalho revisou artigos de acesso livre disponiveis nas
bases de dados: Google académico, Scielo, Lilacs ePubmed. Sendo critérios de inclusio
publicagdes na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, disponiveis online e relacionados com
o tema.Ndo foram considerados artigos ndo disponiveis na integra, conteudos ndo
correspondentes ao assunto e artigos duplicados.Os descritores utilizados foram: Motivaco,

artes marciais, judd,luta olimpica edesempenho atlético.
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3. RESULTADOS

Foram selecionados treze trabalhos publicados entre 2006 e 2016, os quais estdo
detalhados abaixo.

Tabela 01. Artigos incluidos.
PUBLICACAO AUTOR | PAIS | REVISTA | ANO | METODO | INSTRUMENTO
i | | i

- el L] ! it e 1 )| N ey i) i dijiil gl e I B L L 2 t
Diagnosticsofpsychophysi | Korobeyni Estudo Umquestiondrio  de
ologicalstatesandmotivati [ kov G, et transversal; | sim ou ndo com 41
on in elite athletes al topicos e outro com

30 topicos com (rés

Judocas Olimpicos i Revista Entrevista com trés
brasileiros:  fatores de Brasileira de perguntas

apoio psicossocial para o educagiio

desenvolvimento do fisica

talento esportivo esporte

1

uihzaqﬁo o T
principios filosoficos do
judd no  cotidiano dos

Relagio entre orientagdes | Fernandes, i Estudo Questiondrios
motivacionais, ansiedade | M. G, et al transversal TEOSQ, CSAI-2 e
¢ auto confiangca, ¢ bem

estar subjetivo em atletas

brasileiros

Sorl‘s parlicipat Giuedes, D. | Brasil

| BeeatS R | St e

[ Mowiz | 2015 | Estudo
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motives transversal
youngBrazilianjudoathlet

[

Estudo do | Oliveira, S. i Dissertagio Sistema de Ava]:aqﬂo
comportamento das | R.S. de ACS 2 e o
tendEnciascompetitivas Doutorado - Inventariode
de atletasfederados de catdlogo da identificagdo pessoal
judd e esportivi
A ansiedade e suas | Questiondrio QIRF
influencias no
desempenho competitivo
de atleta do judo
Fonte: o autor
Abaixo, segue atabela com os dados de interesse para o presente estudo.
Tabela 02. Andlise dos artigos incluidos.
ARTIGO/ANO AMOSTRA FATORES RESULTADOS
INFLUENCIADORES

NO RENDIMENTO

27 pamc:pames,

mtrlnseca

= ..'___-__- .-.-lll

De acordo com o estudo, constatou-

Diagnosticsol‘psychcphysio!ogl Motivagio

calstatesandmotivation in elite ansiedade, estresse, | se que o treinamento de alto nivel

athletes/2011 autoconfianga, historico | desenvolve na  personalidade  do
positivo, historico | atleta uma motivagio de  evitar

negativo, feedback, | falhas.
desmotivagio
extrinseca,

Judocas Olimpicos brasileiros: | 6 homens Ansiedade, mouvacﬂo A pesquisa corrobora_com outros
fatores de apoio psicossocial intrinseca,satisfagdo, pressupostos da literatura que o
para o desenvolvimento do motivagio ¢ | prazer, a determinagdo e o apoio
talento esportivo/2010 desmotivag@oextrinseca, | familiar s@o fundamentais para o

performance positiva ¢ | sucesso no esporte,

negativa, estresse

POsitivo




tiic; dos principi
filosdficos  do  judd no

cotidiano dos judocas do rio de

janeiro/2011

Relagiio  entre  orientagdes
motivacionais, ansiedade ¢
auto confianga, ¢ bem estar
subjetivo em atletas

brasileiros/2012

13
homens
mulheres

youngBrazilianjudoathletes/20
15

: per 1ee/2006
Estudo do comportamento das
tendénciascompetitivas de

atletasfederados de jud6/2006

169 atletas, 140 |

homens
mulheres

atletas,

¢

e 29

Ansiedade,

1

ansiedade

positiva, autoconfianga,

bem estar su

S A

392 individuos

98 atletas,
sexo  masculino

edS  do
feminino

|

Autoconfian
motivagdo
motivagio
extrinseca,satisfaglio,hist
orico  de
positivo

SEX0

| Tpo
feedback

d

bietivo

¢,
intrinseca,

performance

¢ prézica,
positiva e

sucesso, comportamento

competitivo,

14

Nio ¢ possivel saber se os
fundamentos filoséficos sdo usados
durante o dia a dia devido a
superficialidade das respostas,

%] Ul Mglbikil Wl
Nio ¢ possivel montar um modelo
estrutural - de acordo com  essas
varidveis, mas constatou-se de
forma parcial, que a ansiedade esta
ligada a efeitos negativos e que a
autoconfianga exerce um  papel
mediador entre a as orientagbes

O presente estudo co

motivacionais efeitos positivos,

o

nstatou qu
com o avangar da idade, os motivos
de permanéncia no esporte foram
mais competitivos, mais  motivos
intrinsecos e extrinsecos e quanto
menor a idade, mais teve relagio
com a satisfagdo, a ludicidade.
Aspectos importantes para preservar

0 nido abandono do esporte.

tempo de pritica e nivel de
desempenho apresentaram
melhoresindices quanto as

tendéncias em vencer, competir e
estabelecer metas, podendo indicar
maiores possibilidades de alcangar
melhores resultados na competigio.
O quanto antes os atletas iniciarem
a vivéncia das competigdes e quanto
mais  vencerem,  maiores  as
possibilidades de articulagio entre

rocessos mentais e psicologicos,

Necessita — promover  um  apoio
psicologico para controlar os niveis
de ansiedade em busca de um
melhor rendimento das lutas.
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Fonte: o autor
Separando os fatores emocionais mais citados que influenciam no rendimento (grafico

01),0 fator autoconfiangafoi abordado em 69% dos trabalhos;motivos intrinsecos em 54%,
satisfagdo ¢ histérico de performance positiva em46%, motivos extrinsecos e feedback
positivo em 38%, ansiedade/estresse positivo em 31%, estados do humor em 15%, auto

estima e tempo de pratica em 7,5%.

Grafico 01, Fatores influenciadores do rendimento.

Fatores Positivos abordados nos artigos

10 _m Ndmero de estudos por
8 — fator de influéncia
6 - -
4 -
2 - SR
0
e

\(\‘é& &

QIS

Fonte: o autor

Os aspectos emocionais mais citados como negativos a performance do atleta de judo
foram: ansiedade em 46% dos trabalhos, seguida de estresse, historico performance negativo ¢

desmotivagdio extrinseca com 23% cada (gréfico 02).

Grdfico 2. Fatores influenciadores do rendimento.
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Fatores negativos abordados nos estudos

B Nimero de estudos por

A ) F—y
i ‘ i gy fator de influéncia
O = SN — s -
|
'

Ansiedade Lstresse Historico Lesmotivagdo
perfomance erlritiseca
negativo

Fonte: o autor

4DISCUSSAQO

4.1Fatores de influéncia motivacional positiva

Autoconfiangaéo fator intrinsecode influéncia positiva mais apontado e discutido pelos
autores. sendo responsdvel pelos resultados positivos em competicdes. Segundo Hanin
(2000), as emogdes positivas como felicidade, prazer, seguranga, tranquilidade, permitem que
o atleta entre em seu melhor estado de ativagdio, confiante em suas sapacidades fisicas e
mentais. E além disso, esse estado, conhecido como flow(por dar fluéncia), permite que as
agles e reagdes interajam entre si sem a interferéncia da ansiedade cognitiva.

Foi  discutido  por  Montero-Carretero ¢  colaboradores (2013)que &
motivagdoautodeterminadana pratica dos judocas leva a interpretagdesmais positivasno nivel
de confianga antes da competi¢do, com conotagbes positivas que ele tem sobre o proprio
desempenho.

Com base nisso, toda estratégia empregada pelos treinadores que facilitem a realiza¢io
deste tipo de motivagio, elevando o seu nivel de confianga antes das competicdes, contribui

significativamente para o bom desempenho.

4.2Fatores de influéncia motivacional negativa
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A ansiedade se destacou como o principal fator comprometedor do rendimento dos
atletas. Complementando isso, obtemos a pressdo por resultados como fator extrinseco, sendo
citado por Branddo (2000) e Machado (2006) onde a pressdo exercida pelo técnico, clube e
familiares, resulta em um aumento da ansiedade e do medo atingir seus objetivos e gerando
emogdes negativas.

FEssas emogdes negativas geram alteragdes como aumento de tensdo, taquicardia, suor
frio e pensamentos negativos que interferem diretamente na capacidade de reagdo, de
pensamento tatico, concentragdo e na capacidade coordenativa de valéncias motoras finas.

A ansiedade juntamente com o estresse tem tanta influéncia na tomada de decisdo que
os autores Scalan; Passer (1978) e Gould (1993), afirmam que 80 a 90% das criangas desistem
do esporte por causa de uma carga excessiva de estresse.No caso de atletas de alto
rendimento, os pesquisadores Weinberg: Gould (2001) e Martens; Vealey; Burton (1990)
afirmam que o individuo pode influenciar diretamente como mediador entre motivar-se com

pensamentos positivos ou ficar ansioso com pensamentos negativos.
4.3Estratégias de trabalho motivacional

[. comprovada aimporténcia de trabalhar a capacidade de cada atleta em conseguir
lidar com a percep¢do da competiglio em si. Lidar com os beneficios da ansiedade somatica,
excluindo os pensamentos negativos da ansiedade cognitiva, e saber se auto motivar como
forma de ativag@o antes e durante a luta sdo aspectos concordantes nos trabalhos analisados.
Tudo em prol de aumentar sua performance final.Notou-se também, que varios atletas com
historico de alta performance, titulos nacionais e internacionais. além de fazerem treinamento
com psicologo esportivo. sdo muito motivados por familiares.

Como bem descrito pelos estudos de Neshati (2016), Oliveira (2011) e Silva (2008) a
equipe que acompanha o treinamento dos atletas deve ter consciéncia dos fatores psicologicos
de ansiedade, automotivagiio e autoconfianga para que se planeje intervengdes capazes de
aumentar o desempenho atlético.

Segundo Dosil (2004), assim como no mundo empresarial o esporte de alto
rendimento quando trabalhado com metas, serve como orientagio do caminho a ser tomado

no treinamento para que consiga regular a motivagdo, influenciando na ansiedade e

autoconfianga.
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Para que sejam efetivas, a literatura (DOSIL, 2004; WEINBERG ¢ GOULD, 2001)
apresenta alguns critérios a serem seguidos no desenvolvimento da estratégia:
e [Escrever as metas em um papel:
e Desenvolver estratégias para atingir as metas;
e Considerar pontos fortes e fracos;
e Colocar datas;
e [Estabelecer metas curtas e a longo prazo;
o [istabelecer metas de treino e competigio;
e Avaliar e reavaliar e obter feedback sobre as metas;
Estabelecendo metas assim, podemos organizar o treinamento e melhorar o
rendimento em competi¢des, pois assim estara interpretando melhor sua situagdo em relagdo

ao evento atribuindo valores de sucesso ou fracasso, (DUDA, 1992).

5 CONCLUSAO

A partir do estudo das publicagdes citadas e conversas com profissionais da érea, ¢
real a necessidade de promover um apoio psicologico aos atletas de judd, com o objetivo de
direcionar e controlar seus niveis de ansiedade e fortalecendo suas capacidades de
automotivagiio, promovendo dessa forma um melhor rendimento e aproveitamento das lutas.

Entendemos que a ansiedade, lidar com a pressdo externa e historico passado de
derrotas ou performance negativa, sdo fatos decorrentes da competigiio ¢ que a necessidade de
um trabalho psicologico se faz presente, durante todo o tempo, respeitando-se as
individualidades de cada atleta.

Com isso, vemos a necessidade de promover treinos onde os técnicos planejem
exercicios e atividades, com o intuito de aumentar a autoconfianga de seus atletas, e também o
controle da ansiedade ¢ saber lidar com a pressdo da torcida. Esses exercicios devem possuir
caracteristicas especificas como proporcionar ao atleta satisfagdo, sucesso e éxito. Para que o
deixe mais confiante. Deve possuir também, algumas situagdes parecidas com a competi¢io
como o grito da torcida, e estar em desvantagem em pontuagdo para que estimule o atleta a
pensar em como resolver o problema.

Mostram-se diversas lacunas onde novas pesquisas podem complementar o assunto em
questdo e reduzir a possibilidade de erros nas preparagdes psicologicas. Isso nos permite,

inclusive, concluir sobre a necessidade de mais conhecimento tedrico e intervengdes no
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ambito do treinamento esportivo, em especial nas artes marciais, que s@o praticas envoltas em
tradigdes e hierarquias que até favorecem, mas ao mesmo tempo dificultam algumas novas
interpretagdes em relag@io aos comportamentos de atletas, o que da novo ritmo as competigdes
atuais. Portanto, o treinador deve conhecer inteiramente seu atleta para que com isso, possa
potencializar seu rendimento assegurando-lhe o estimulo adequado para o treinamento

completo.
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