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RESUMO

Este trabalho aborda um projeto arquitetonico de adequagdo a acessibilidade de pessoas
portadoras de necessidades especiais, realizando um estudo de caso no Conservatorio
Estadual de Musica Marciliano Braga em Varginha (MG). Se faz necessario ao fato que
muitas das pessoas com deficiéncia possuem dificuldade para se locomover de forma
independente devido a falta de acessibilidade, principalmente em locais publicos, o que
ocasiona na falta de inclusdo social dessa parte da populagdo. O proposito deste artigo €
promover a acessibilidade do local que serd alcangado através da revisdo bibliografica com o
intuito de subsidiar as referidas adaptagdes de acordo com as Normas Técnicas Brasileiras
(NBR 9050:2015) e (NBR 16537:2016). Ficando a disponibilidade do local a adaptacao
proposta e também de forma a servir de parametro para a aplicagdo aos demais espagos de

acesso publico.
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1 INTRODUCAO

Este estudo tem como tema a acessibilidade de pessoas portadoras de necessidades
especiais, possui como principal objetivo o desenvolvimento de um projeto de adequagao do
Conservatorio de Musica de Varginha (MG), a fim de promover a acessibilidade do local de

acordo com as Normas Brasileiras 9050:2015 e 16.537:2016.
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De acordo com Rodrigues (2014), muitas das pessoas com deficiéncia possuem
dificuldade para se locomover de forma independente devido a falta de acessibilidade,
principalmente em locais publicos, o que ocasiona na falta de inclusdo social dessa parte da
populagdo.

Acessibilidade ¢ um direito universal presente no direito constitucional de igualdade.
Ela ¢ fundamentada nos direitos humanos ¢ de cidadania, que se iniciam na Constitui¢cdo
Federal de 1988. O artigo 5° da Lei Méaxima do nosso pais expoe que todos sdo iguais perante
a lei, sem distin¢do de qualquer natureza.

A dignidade da pessoa humana ¢ entendida como o fundamento maior do Estado
Democratico de Direito do Brasil (artigo 1°, inciso III, da CF/88). A principal finalidade dos
direitos humanos ¢ a valoragao da pessoa humana. Para valorizar todos os brasileiros de forma
igualitaria, o direito a acessibilidade ¢ regulamentado no Brasil através da Norma Brasileira
ABNT NBR 9050:2015.

O objeto de estudo no municipio de Varginha ¢ um local publico que oferece estudos
relacionado as artes como aulas de musicas (canto, violdo, teclado, bateria e etc), favorecendo
a presenca variada de pessoas de todas as idades e caracteristicas fisicas e propiciando a
interacao e a diminuigdo isolamento social.

Desenvolver um projeto de reforma para adequagdo a acessibilidade é oferecer maior
autonomia possivel e dar ao cidaddo deficiente ou aqueles com impedimento de locomogao o
direito de ir e vir a todos os lugares que requerer, ou seja no trabalho, estudo ou lazer. Isto o

amparara na integra¢do com a sociedade.

2 ACESSIBILIDADE EM EDIFICACOES

De acordo com a NBR 9050:2004, acessibilidade ¢ a "possibilidade e condi¢ao de
alcance, percepcdo e entendimento para a utilizagdo com seguranca e autonomia de
edificagdes, espago, mobilidrio, equipamento urbano e elementos."

Segundo Mendes (2009), a acessibilidade pode ser conceituada pelo conjunto de
particularidades do qual deve possuir um ambiente, produto ou servico de forma a ser

utilizado por todos com conforto, autonomia e seguranca.



2.1 Leis pertinentes

O Decreto n° 5.296 de 2004 regulamenta a Lei n°® 10.048 de 8 de novembro de 2000
(estabelece prioridade de atendimento as pessoas com necessidades especiais) e a Lei 10.098
de 2000 (que estabelece normas gerais e critérios basicos para a promogao da acessibilidade
das pessoas portadoras de deficiéncia ou com mobilidade reduzida).

A lei n° 8.653 de 2003 especifica sobre reserva de vaga em estabelecimento publico
para veiculo que transporta pessoa com deficiéncia. Ja a lei n°® 8.758 de 2004 regulamenta o
servigo de arquitetura e engenharia publicas, altera a lei n°8.574/03 que trata sobre o acesso a
espago publico, e da outras providéncias.

Também temos a lei n°6.818 de 1994 que relata sobre a imposi¢ao de instalagdes
sanitarias e bebedouros para pessoas portadora de deficiéncia ou com mobilidade reduzida e
da outras providéncias. Por fim, a lei n°7.647 de 1999 rege sobre a instalacdo, conservagao,
reforma, modernizacdo, funcionamento e fiscalizac¢do de elevadores e outros meios de

transporte.

2.2 Antropologia

A antropologia ¢ a ciéncia da humanidade com a responsabilidade de analisar,
conhecer cientificamente o ser humano na sua complexidade (SANTOS, 1997).

Existem duas categorias da antropologia: antropologia fisica e antropometria cultural.
A primeira estuda a 0 homem desde a origem, analisando sua estrutura fisica e anatomica e
possui como objetivo de levantar dados ¢ medidas corporais. J4 a antropometria cultural
possui como finalidade os dados das distintas dimensdes dos segmentos corporais.

Conforme (Roebuck, 1975) a antropologia fisica, a dmbito do conhecimento que
compreende as dimensdes corporais foi chamada por Randal de antropologia fisica aplicada.

Para a determinacdao dos pardmetros antropométricos das referentes dimensdes que
serdo apresentadas, foram consideradas as mulheres de baixa estatura e homens com estatura

elevada, obtendo uma média de 5% a 95% da populacao brasileira. (NBR 9050:2015)



2.3 Diretrizes para acessibilidade

2.3.1 Parametros para deslocamento em pé

De acordo com a NBR 9050:2015, para pessoas em pé, as medidas referentes a largura

depende do apoio que a pessoa portadora de necessidades vai utilizar, por exemplo:

Tabela 1: Largura referente ao apoio PNE

Apoio (PNE) Largura minima (cm)
1 Bengala 75
2 Bengalas 50
1 Bengala longa g0
Bengala de rastreamento 8
Apoio tripé 50
C3o guia %0
Muletas (cadense) 50
Andador com rodas 80
Andador rigido 85
Sem ortese 60

Fonte: A autora com base na NBR 9050:2015.

Com base na tabela anterior, a largura minima para corredores de acesso, rampas entre

outros para pessoa portadora de necessidades especiais que depende de apoio ¢ de 90 cm.

2.3.2 Parametros para cadeira de rodas

Para pessoas em cadeira de rodas, a Figura 1 abaixo apresenta as dimensodes

necessarias minimas para cadeira de rodas manuais ou motorizadas, a largura frontal das

cadeiras cambadas ou esportivas ¢ de 1,00 m.



Figura 1: Cadeira de rodas manual, motorizada e esportivas
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Fonte: NBR 9050:2015, ABNT
As medidas necessarias para efetuar manobras com a cadeira de rodas segundo a NBR
9050:2015 sdo as seguintes:
1- Rotagdo de 90°=1,20 m x 1,20 m;
2- Rotagao de 180°=1,50 m x 1,20 m;
3- Rotagao de 360° = circulo com diametro de 1,50 m.
2.3.3 Parametros para rampas

De acordo com a NBR 9050:2015 as rampas sdo superficies com piso que possui
inclinagdo igual ou superior a 5%. Seu dimensionamento deve garantir que seja acessivel e,

para isto, a sua inclinagao ¢ calculada seguindo a seguinte equacao matematica abaixo:

1=hx100
C

Onde:
i ¢ a inclinagdo, expressa em porcentagem (%);
h: ¢ a altura do desnivel;

¢: ¢ o comprimento da projecao horizontal.
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Na figura 2 ¢ demonstrado o dimensionamento das rampas, em vista frontal e lateral

sendo a unidade de medida em metros.

Figura 2 - Dimensionamento de Rampas
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Fonte: NBR 9050:2015, ABNT

De acordo com a NBR 9050:2015, para inclinagdes entre 6,25% e 8,33%, ¢
recomendado criar area de descanso nos patamares a cada 50 m de percurso. Quando se trata
de reforma e criagdo de rampas de acesso nao sendo possivel adotar os padrdes citados, para

casos excepcionais € permitido inclinagdes superiores a 8,33% até 12,5%.

2.3.4 Parametros para mictorios e lavatorios

Para acessos de mictoério, lavatorio, vestiario e sanitario a NBR 9050:20015 determina
que devem ter as seguintes caracteristicas: Os mictdrios suspensos deverdo ter uma altura de
60 cm a 65 cm, caso haja descarga esta devera estar a uma altura maxima de 1,0 m do seu
eixo.

Para o lavatério a NBR 9050:2015 dispde que deve ser prevista area de aproximagao

frontal para pessoa com mobilidade reduzida. Para cadeirantes estender at¢ o minimo de
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0,25m sob o lavatorio. Ainda, deve-se observar os seguintes aspectos: Os lavatorios suspensos
deverdo ter uma altura de 78 cm a 80 cm, as torneiras deverdo possuir sensor ou dispositivo
eletronico e seu acionamento devera estar a 50 cm da face frontal do lavatorio. Os acessorios
deve ser confortaveis para utilizagdo ¢ também ha necessidade de instalacdo de barras de

apoio junto ao lavatorio.

2.3.5 Parametros para vestiarios e sanitarios

De acordo com a NBR 9050:2015, os vestiarios e sanitarios para uso publico devera
ser respeitado um percentual minimo de 5% do total de cada pega instalada acessivel.
Também ¢é recomendado uma pega infantil para uso de pessoas com baixa estatura. Estes
vestidrios e sanitarios devem conter: rotas acessiveis com circulacdo principal, portas com
abertura para o lado externo dos boxes de sanitarios e vestiarios devendo respeitar os
principios de acessibilidade, area de aproximacao de alcance devera ter 1,20m x 0,80m para
utilizagdo das pegas sanitarias por pessoas usudrias de cadeira de rodas. Na Figura 3 ¢

demonstrada a area minima de locomogao da cadeira de rodas para reformas:

Figura 3 - Areas de transferéncias e manobras para o uso da bacia sanitaria
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Fonte: NBR 9050:2015, ABNT



A area minima para reformas em banheiro ¢ dada pelo raio de 1,5 metros podendo

assim o usuario de cadeiras de rodas realizar as manobras necessarias.
2.3.6 Parametros para corrimaos

Os corrimaos deverdo ser executados com materiais resistentes com instalacdes nos
dois lados dos degraus isolados, das escadas fixas e das rampas, possibilitando segurancga no
decorrer do seu uso. Conforme a (NBR 9050:2015) os corrimdos deverdo apresentar uma
largura de maxima de 3,0cm e 4,5cm, sem cantos presentes. Para proporcionar uma boa
empunhadura, deverdo apresentar um vao livre minimo de 4,0 cm entre o corrimao € a parede.

Para os corrimaos do tipo laterais deverdao se estender com 30 centimetros antes do
inicio e 30 centimetros apds o término da escada ou rampa. Deverdo ser fixados nas paredes

ou pisos. Conforme a figura 4:

Figura 4 — Corrimao:

Dimensoes em metros
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a) Em escadas b) Em rampas
Fonte: ABNT NBR 9050:2015
De acordo com a (NBR 9050:2015) os degraus ou escadas isoladas a altura dos
corrimdos devera respeitar 0,92m do piso. Para rampas e opcionalmente para escadas os

corrimdos devem ser instalados em duas alturas: 0,92m e 0,70m do piso, medidos da geratriz

superior. As proje¢des dos corrimaos deverdo incidir dentro da largura minima de 10cm.

2.3.7 Parametros para sinalizag¢ao visual
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Para o deficiente visual a sinalizacdo tatil no piso apresenta sinalizacdo de alerta e
também como uma sinalizacdo direcional, de acordo com a NBR 16.537:2016 atende as 4
fungdes principais: identificagao de alerta, identificagdo de desniveis, conducao e marcacgao de
atividade.

Os pisos tateis apresentam trés requisitos principais para serem atendidos: Possuir
contraste de luminancia em relagdo ao piso adjacente, ser antiderrapante ¢ também possuir
relevo de contraste ao piso adjacente. (NBR 16.537:2016)

Piso tatil de alerta compde-se de um agrupamento de relevos sobre placa de se¢do
tronco-cOnica, geram maior conforto ao caminhar, estes podem ser sobrepostos ao piso ou

integrados, conforme a figura:

Figura 5 : Relevo piso tatil alerta aplicado diretamente no piso
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Fonte: NBR:16.537:2016

Ja o piso tatil direcional compde-se em um agrupamento de relevos se se¢do

tronco-coOnica lineares, estdo estabelecidos na figura 6 a seguir:
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Figura 6 - Piso tatil direcional aplicado diretamente no piso

@,
@
e
Largura da base \ b ® P Lt
do relevo = 10 rnm\\ Altura do relevo
s Largura da base
™ do relevo + 40 mm
Largura da base do relevo 4F*@m

Fonte: NBR:16.537:2016

As referéncias bibliograficas abordadas de forma especifica deram subsidio para o
estudo e proposta das modificagdes a serem realizadas no projeto de adequagdo do local que

serdo mostradas em planta posteriormente.

3 MATERIAL E METODOS

Para o presente trabalho realizou-se um estudo de caso, tendo como fase inicial a
pesquisa bibliografica e no qual a revisdo abrangera, em sintese, as normas: NBR 9050:2015 -
Acessibilidade a edificagcdes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos e NBR
16.537:2016 - Acessibilidade - Sinalizacao tatil no piso.

Também foi confeccionado o levantamento arquitetonico do Conservatorio Estadual
de Musica Maestro Marciliano Braga de Varginha (MG) como referencial de adaptacao a
acessibilidade, que se encontra em anexo ao artigo cientifico desenvolvido. Neste artigo
foram analisados as escadas, banheiros e trajetos para o deficiente visual, sendo estes caso de
estudo para a adequagao do local.

Apos a analise dos locais adequados este artigo também propds solugdes para a
acessibilidade através de projetos do levantamento arquitetonico, ficando a disponibilidade do

local a adaptagdo proposta.

4 RESULTADO E DISCUSSOES
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Para compilar todo o conhecimento foi elaborado um Check list com uma perspectiva
ampla para a avaliagdo do local fisico, adotado os critérios estabelecidos por Hunt (1991) e
Ribas (2001).
O critérios para a acessibilidade que foram analisados neste neste Check List estdo
divididos em duas categorias sendo: necessidades fisicas e necessidades informativas.
Os itens que compdem a lista das necessidades fisicas sdo aqueles que garantem a
preservacao da saude fisica, conforto, proporcionado o deslocamento através do local seguro e
eficiente. J4 as necessidades informativas estdo vinculadas e percepgdo e a cognicao da pessoa

humana.

Tabela 1 - Check list de verificagdo do local

Aplicacio Diretriz

Fisica Acessos e circulagdes 1) O entrada ao prédio ¢é feito em nivel ou através de
rampa acessivel?

2) Existe largura exigida (sendo o minimo de 0,80 m)
para o acesso de uma cadeira de rodas por obstaculos ou
portas?

3) As areas de circulagdo s@o isentas de barreiras e
obstaculos e evidenciam superficie regular?

4) As escadas e rampas possuem corrimios? Se sim,
estdo de acordo com a norma?

5) O piso possui trajeto para deficiente visual?

6) O piso ¢ antiderrapante?

7) Existem dimensodes suficientes para garantir os
deslocamentos em linha reta e as manobras de
rotagdo da cadeira de rodas?

8) O vio livre das portas é de pelo menos 0,80 m, e no
caso de porta de duas folhas a0 menos uma delas tem
vao livre minimo de 0,80 m?

9) O acesso aos banheiros ¢ feito em nivel ou através de
rampa acessivel:

Etc.




12

Mobiliario 10) O mobilidrio permite o livre acesso e circulagao,
além de facilitar locais em que é possivel fazer o giro
total da cadeira de rodas?

11) A mobilia é firme e pode, se preciso, ser
deslocada para a passagem da cadeira de rodas?

12) Os assentos das mobilias dispde-se altura minima

de 0,46 para facilitar o acesso ao cadeirante?

12) O mobiliario do banheiro atende as
especifica¢des para cadeirante?

Etc.
Informativas Estimulagdo 13) Encontra-se esquemas especiais de iluminagéo,
Sensorial — Percepcao natural ou artificial, para maximizar a percepg¢ao,
e Cognigdo destacando areas e facilitando a leitura dos elementos

do espago da habitagdo?
Etc.

Autor: A autora com base em Hunt (1991) e Ribas (2001).

A vistoria do Conservatorio de Musica de Varginha evidenciou que o Conservatério
de Musica ndo possui rampa para acessibilidade, banheiros adaptados, e trajetos aptos para o
deficiente visual. Possui apenas escadas instaladas e uma rampa com uma inclinagdo maior
que a permitida de acordo com a NBR 9050:2015 além de ndo possuir trajetos aptos para o
deficiente visual.

As figuras 7, 8, 9 e 10 a seguir demonstram os locais citados acima e os quais

necessitam ser modificados para o objeto em estudo.

Figura 7 - Rampa e escada de acesso ao pavimento térreo 1

| 3

Fonte: O autor



Figura 8 - Escada de acesso ao pavimento térreo 2

\

Fonte: O autor

Figura 9 - Escada de acesso ao pavimento térreo 3

Fonte: O autor

13



14

Figura 10 - Banheiro sem adaptag@o para PNE

Fonte: O autor

4.1 Propostas de adequacio

No projeto arquitetdnico de adequacdo a acessibilidade foram modificadas duas
escadas representadas nas figuras 8 e 9 acima, adaptando-as em rampas representada na figura
11 a seguir, foi utilizado a férmula no item 2.3.3: Parametros para rampas deste artigo, sendo
na qual o resultado para a distancia horizontal para vencer uma altura maxima de 0,80 ¢ de

9,60 m, considerando uma inclina¢do de 8,33% conforme a NBR 9050:2015.
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Figura 11 - Rampa adaptada PNE em vista lateral
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Fonte: A autora.

A escada, rampa representada na figura 7 acima ndo foi possivel modifica-la para
rampa, pois, com um altura de 1,80 m seria necessario uma distancia horizontal de 36 m,

considerando uma inclinagdo de 5% de acordo com a Norma NBR 5090:2015, para uma

distancia desta fica invidvel a adaptagdo neste projeto, somente foi adequada os corrimaos

citadas no artigo, conforme a figura 12, porém ha outras op¢des para transitar no local.

Figura 12 - Escada adaptada PNE em vista lateral
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Fonte: A autora.
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Na figura 13 a seguir ¢ demonstrado o banheiro adaptado para uso PNE referente a

figura 10 acima. Este banheiro foi escolhido para adaptagdo, pois a pessoa portadora de
necessidades especiais consegue utilizar tanto no uso para o auditorio do local, normalmente
utilizado para eventos, quanto nas aulas diarias. foram seguidos os itens dispostos no

referencial tedrico de acordo com a Norma NBR 5090:2015

Figura 13 - Banheiro adaptado PNE

Fonte: A autora.

Para sinalizacdao tatil foi elaborado o percurso com pisos de sentido direcional e
também de alerta, este ultimo sempre precedido ou apdés uma porta, escada e rampas de
acesso. Para completar este projeto foram necessarias as placas de PVC nas portas em braille

a fim de proporcionar as descri¢des das mesmas € um mapa tatil em acrilico na recepgao.
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A figura 14 a seguir demonstra uma parte do projeto arquitetonico e os trajetos para
deficiente visual, a cor vermelha representa o piso tatil de alerta e a cor amarela representa o

piso tatil direcional.

Figura 14 - Trajetos para deficiente visual
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Fonte: A autora.

O piso tatil direcional e de alerta deve ser aplicado em cola de contato para piso
existente e sua dimensdo ¢ de 25 cm por 25 cm. O projeto completo esta no anexo deste

artigo, elaborado de acordo com a Norma NBR 16.537:2016.

5.0 CONSIDERACOES FINAIS

O intuito para o presente artigo foi a identifica¢do e analise das ndo conformidades do
local em estudo com as Normas Técnicas (NBR 9050:2015 e NBR 16.537:2016) ¢ a proposta
de adaptacdo.

As adequacdes propostas foram: Adaptar as escadas e banheiros para cadeirantes e

realizar trajetos para deficiente visual. As escadas foram passiveis de adaptagdes, exceto uma
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mas que por sua vez ndo interfere na acessibilidade do local pois 0 mesmo possui outros
trajetos possiveis.

O trajeto para deficiente visual também podera ser executado de acordo com o projeto
arquitetonico, sendo este aplicado em cola de contato sobre o piso. O banheiro escolhido para
a adaptacdo poderd ser usado para pessoas que irdo frequentar o auditorio e também para
aulas diarias.

O artigo demonstrou que ¢ possivel adaptar o local publico em estudo, e torné-lo
acessivel para portadores de necessidades especiais, sendo estes cadeirante e ou deficiente
visual.

Considerando os direitos da pessoa humana e para haver a inclusao social das pessoas
portadoras de necessidades especiais neste local de ambito publico é necessario a adequagao
do Conservatorio de Musica Marciliano Braga de Varginha (MG), mantendo-se a
disponibilidade do local a adaptagdo proposta, com o intuito de promover uma acao social
voltada a essas pessoas e também de forma a contribuir de parametro para a aplicagdo aos

demais espacos de acesso publico.

ACCESSIBILITY ADEQUACY PROJECT FOR PEOPLE WITH SPECIAL NEEDS:
A case study at the Marciliano Braga State Conservatory of Music in Varginha (MG)

ABSTRACT

This work addresses a project to adapt the accessibility of people with special needs, and it
performs a case study at the State Conservatory of Music Marciliano Braga in Varginha
(MQ). It is necessary for the fact that many people with disabilities find it hard to move
around independently due to the lack of accessibility, especially in public places, which
causes the lack of social inclusion of this specific part of the population. The purpose of this
article is to promote the accessibility of the place that will be reached through the
bibliographic review in order to subsidize the referred adaptations according to the Brazilian

Technical Norms (NBR 9050: 2015) and (NBR 16537: 2016). The proposed adaptation is
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available to the location and also in order to serve as a parameter for the application to other
public access spaces.

Keywords: Accessibility. Suitability project. People with special needs.

REFERENCIAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS (ABNT). NBR 9050:
Acessibilidade a edificacdes, mobilidrio, espacos e equipamentos urbanos. Rio de Janeiro:

ABNT, 2015. set.

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMA TECNICA (ABNT). NBR 16.537:2016:
Acessibilidade - sinalizagdes tateis no piso - diretrizes para elaboracdo e projetos e

instalacdes. Rio de Janeiro: ABNT, 2016. jun.

HUNT, M. E. The Design of Supportive Environments for Older People. Madison:
Haworth Press, 1991.

MENDES, A. B. Avaliacdo das Condicoes de Acessibilidade Para Pessoas com
Deficiéncia Visual em Edificacdes em Brasilia: Estudos de Casos. Brasilia: Universidade de

Brasilia: Faculdade de Arquitetura e Urbanismo, 2009. 288p.

RODRIGUES, Lais da Silva. Acessibilidade em pracas publicas: estudo de caso no

municipio de Formiga-MG. Formiga: Centro Universitario de Formiga, 2014. 114p.

RIBAS, V. G. Parametros de projeto para moradia tutelada da terceira idade. Programa
de Po6s-Graduagdo em Engenharia da Produgdo. Universidade Federal de Santa Catarina:

Floriandpolis, 2001. 136p.

ROEBUCK, J. A. Jr.; Kroemer, K. H. E.; Thomson, W. G. Engineering anthropometry
methods. New York : Wiley-Intersciencie : J] Wiley, 1975.



20

SANTOS, Neri dos et. al. Antropotecnologia: a ergonomia dos sistemas de producao.

Curitiba : Genesis, 1997.

ANEXO

PROJETO DE ADEQUACAO A ACESSIBILIDADE DO CONSERVATORIO DE
MUSICA EM VARGINHA (MG)
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