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RESUMO

Pretende-se com esse projeto apresentar a construgdo de um CME (Centro de
esterilizacdo de materiais) na cidade de Trés Pontas, visto ndo existir com eficiéncia este tipo
de servico para atender com presteza os médicos e enfermeiros do Hospital, Pronto
Atendimento Municipal, Estabelecimentos de Apoio a Salde (EAS) e clinicas médicas aqui
existente. Um centro apropriado para desinfeccdo de todo material e/ou produto destinado as
cirurgias, auxiliadores de saude e atendimento médico. Fato que deixa a desejar nos
procedimentos cirdrgicos, podendo causar risco de vida ao paciente, além da inseguranca aos
médicos e enfermeiros se 0 material ndo estiver esterilizado corretamente. Esta iniciativa vem
sendo desenvolvida apos estudo e visita a CME constatando a diferenca no tratamento.

O projeto nada mais € do que a criacdo de um centro de extrema importancia, onde a

cura de um paciente comeca na higiene do material a ser usado.

Palavras-chave: Centro; desinfec¢éo; cirurgia; esterilizacdo



ABSTRACT

This project intends to present the construction of a sterilized material Centre in the city
of Trés Pontas, since this type of service does not see to efficiently attend to the doctors and
nurses of the City Hospital, emergency center, Health Support Institutions and local medical
clinics. A suitable center for disinfection and disposal of all material and products for surgery
and clinical use. This fact leaves much to be desired in the surgical procedures, with life risk to
the patient, besides the insecurity to the doctors and nurses. This initiative has been developed
after studies and a visit of the sterilized material Centre confirming the difference in treatment.
The project is nothing more than the creation of a center of extreme importance, where the

healing of a patient begins in the hygiene of the material to be used.

Keyword: Centre; disinfection; surgery; sterilization
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1. INTRODUCAO

O servico de esterilizacdo precario, sem as devidas normas vigentes é responsavel pela
segunda causa de Obitos no Brasil. Hospitais com centro de materiais esterilizados (CME)

devem higienizar e esterilizar de modo correto todos os materiais médicos segundo as normas.

Esse Trabalho de Concluséo de curso visa compreender as leis e normas vigentes para
0o CME e como o projeto seguindo essas leis deve ser elaborado para que tenha qualidade na
esterilizacdo dos materiais de apoio a saude e com isso diminuir as estatisticas e casos de

infeccdo hospitalar.

A cidade de Trés Pontas foi escolhida para implantar esse estudo. Atualmente é feito
250 cirurgias por més na Santa Casa S&o Francisco de Assis e 300 atendimentos médicos diarios
entre o Pronto Atendimento Municipal (PAM) e os postos de salde. A cidade também presta
atendimento de salde a outras cidades da regido e o local é de facil acesso para que

estabelecimentos de apoio a salide possam também usar o sistema aqui implantado.

As decisfes arquitetdnicas tomadas para essa unidade de processamento de produtos
para a saude seguem as RDC 15/2012 e RDC 50/2002 que especificam fluxos, métodos de
trabalho e condigdes de construgdo. As leis vigentes no local determinado como recuos e
coeficiente de aproveitamento dao certa volumetria ao edificio, mas ndo deixa de promover
conforto aos funcionarios e que seus impactos urbanos devem ser minimos por estar proximos

as Estabelecimento de Apoio a Saude (EAS).

1.1. Problema de pesquisa

Mesmo se partissemos do pressuposto de que nenhum sistema de salde seja a prova de
falhas, muitos problemas nos centros de assisténcia de salde podem ser prevenidos. Seja com
a lavagem correta das maos em cirurgias ou na esterilizacdo e armazenagem correta dos
materiais. Em novembro de 2017, afirmam que ocorrem 3 mortes a cada 5 minutos séo causadas

por falhas hospitalares, resultando em 829 6bitos diarios (ISTO E, 2017)

Mortes por doencas cardiovasculares sdo a principal causa de Obitos no Brasil e em

segundo lugar elas ocorrem por falhas hospitalares, por material mal esterilizado ou lavagem




incorreta das méos. E além do 6bito, problemas decorrentes da ma assisténcia hospitalar podem

causar sequelas fisicas e psiquicas ao paciente.

O Papel da Arquitetura nesse segmento € proporcionar um espago que promove a
assepsia correta dos materiais e que mantenha um controle de infec¢do. O espago deve induzir
de forma intuitiva a obrigatoriedade do médico a higienizar as maos e a ndo cruzar material

contaminado com material esterilizado.

1.2. Justificativa

A escolha do tema surgiu a partir do questionamento que o autor fez em conversas com
profissionais da enfermagem sobre os dados a cima, e ent&o foi notado que o CME ndo cumpria
de forma adequada o que é ali proposto e quem trabalhava ali também ndo estava satisfeito,

pois 0s CMEs existentes na regido sao locais enclausurados, sem humanizagdo e monétonos.

Como a arquitetura reflete no modo de uso dos espacos, propor uma arquitetura coerente
para um Centro de Esterilizacdo de Materiais (CME) que force o seguimento correto do material

a ser esterilizado e também ofereca conforto a quem ali trabalha.

O CME proposto é um CME tipo Il e de iniciativa privada e os hospitais, clinicas e
cliente da regido podem ir 14, deixar seu equipamento a ser esterilizado e ter certeza que tera o
seu material rastreado, esterilizado corretamente e armazenado de forma correta. Mesmo sendo
privado, visa como cliente a Santa Casa Sao Francisco de Assis e 0 Pronto socorro Municipal,

que se localiza a 350m de distancia da edificacdo proposta.

1.2.1. Sua relevancia para a sociedade

O beneficio da arquitetura correta de um CME a sociedade se da pelo fato de se ter um
centro de salde seguro, onde o risco de falhas hospitalares seja menor e médicos e enfermeiros
mais seguros com o material que tem em maos. A arquitetura proposta, tem a intencdo de se

tornar local de referéncia para que outras CMEs de forma descentralizada sejam implantadas




em demais cidades para assegurar melhor controle de material, funcionalidade no manejo de

material hospitalar e que ofereca conforto a quem ira operar na CME.

Outras vantagens sdo a capacitacdo de enfermeiros para operarem no CME e com a
renda gerada por ele revertida em mais postos de trabalho.

1.2.2. Sua relevancia para a cidade

Com um CME privado e terceirizado, a cidade de Trés Pontas terd algumas vagas de
emprego nos trés turnos de trabalho, ja que os CME costumam ter funcionamento intermitente.
Fora isso o CME organizard todo o material cirdrgico, clinico e hospitalar da cidade,
centralizando e fazendo assim melhor logistica e melhor qualidade desses materiais
indispensaveis a area da saude.

1.2.3. Arelevancia do estudo do objeto para 0os meios académicos

Esse trabalho tem a intencdo de servir de guia aos académicos e profissionais da
construcdo civil sobre o CME e suas praticas construtivas, compilando normas, manuais e
alguns procedimentos padrdes de controle.

1.3. Recorte do tema

CENTRO DE ESTERILIZACAO DE MATERIAIS (CEM): projeto de uma CME (central de

material estéril) para a cidade de Trés Pontas




1.4. Objetivos

A finalidade desse trabalho de conclusdo de curso é fazer um projeto para a cidade de

Trés Pontas, MG. Que atenda a demanda regional.

O projeto deve atender a demanda local da santa Casa de misericordia Sdo Francisco de
Assis, o Pronto Atendimento Municipal (PAM), os postos de atendimento a saude e clinicas
particulares de Trés Pontas e regido. Este CME sendo do tipo Il, oferece seguranca e conforto
aos profissionais, assegure seguranca ambiental com o descarte correto dos produtos quimicos
e ferramentas. Evitando as infec¢fes que podem ser a causa de muitas sequelas irreversiveis ao

paciente.

1.5. Metodologia de pesquisa

O projeto de arquitetura visa atender as necessidades dos seus usuarios, e para o projeto
de um CME, existem algumas normas de acordo como a RDC 15 onde encontramos normas
praticas especificas sobre os processos de um CME e como o usudrio deve usar o local, a RDC
50 com praticas construtivas aos centros de atendimento a saude, RE 09, 1ISSO 11134 entre

outras normas que sao pautadas no controle de infeccdo de material.

Conhecer 0s processos, normas que o usuario devera cumprir, saber as normas de
construcdo de uma unidade de atendimento a satde, faz parte da metodologia de pesquisa, pois

s&o0 parametros a serem cumpridos.

1.5.1. Processos metodoldgicos

O processo das metodologias séo a revisdo de literatura, onde sao analisados livros e

publicacdes sobre arquitetura hospitalar, controle sobre bactérias e virus e normas da Anvisa.

Tabela 01

publicacdo Autor/ano objetivo Sintese

discussao

ANVISA/2012 Praticas

para
processamento de

artigos




ANVISA/2002  Aprovagado e construcdo Préaticas

do projeto construtivas para
EAS
Centro oW Jodo Francisco Visdo do profissional da Controle de
Material Gl Possari/2010 area infeccdo, historico
Esterilizacéo. do CME,
Planejamento, Requisitos.

Organizacgao

Gestao

1.5.2. Cronograma

O trabalho sera desenvolvido seguinte a tabela abaixo, com as indicacfes de datas para término

das atividades e breve descri¢do do item a ser estudado ou desenvolvido.

Tabela 02

Item Descricdo inicio Final

SENO VLWl B Pesquisa e leitura bibliografica inicial sobre o 01/02/18 14/03/18
CME tema

Escrever Escrita de introducdo, justificativa, métodos e 08/03/18 15/03/18
Introducéo Gl processos

justificativa

Escrever Texto sobre CME, como deve funcionar, resumo 15/03/18 31/03/18
Referencial de leis e normas, historico, funcionamento atual.

Tedrico

\NCLR Kol Vista técnica a CMEs de origem publica e 17/03/18 31/03/18
privada, onde serd analisado seus fluxos de

trabalho, sistemas de trabalho e arquitetura local.

Escrever Descrever corrente arquitetdnica, composicdo, 31/03/18 10/04/18
estratégias materiais, estratégias bioclimaticas, ergometria,

projetuais barreiras e sustentabilidade.




A EURE W[l Historia da cidade, escolha do terreno seu 10/04/18 15/04/18

terreno M entorno e area de influéncia. Estudo do Terreno

diagndstico e andlise de impacto.

Referencias

projetuais

Defini¢éao oW Definicdo de programa de projeto e programa de 16/04/18 25/04/18
projeto necessidades, setorizagédo, conceito e partido

Definir 25/04/18 02/05/18
cronograma de

TCC 2 e

formatacdo do

trabalho
Tabela 02




Referencial

teorico




2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. CME

Um CME corresponde a uma Unidade de Apoio a Saude (UAS) é como é tratada a

Arquitetura da Saude, oferecer apoio e seguranca a qual seja o seu publico destino.

A definicdo do centro de material esterilizado segundo Possari (2010, p.9), se da como
juncdo de elementos que tem a finalidade de receber, ter 0 expurgo, preparacao, esterilizacdo
estoque e logistica na distribuicdo dos artigos para as UAS ou “Uma unidade funcional

destinada ao processamento de produtos para a saude”, segundo a Anvisa (2012, p.1).

2.1.1. Histérico da esterilizacao

A historia da esterilizacdo de acordo com Possari (2010, p 40) se da com o advento da
medicina, onde os médicos barbeiros ndo tinham néo tinham tanto cuidado com o estado ou
integridade de seus equipamentos, devido a falta de uma faculdade e aprendiam através da

pratica.

Mas foi somente em 1847 que Ignaz Felipe, que trabalhava em uma clinica obstétrica,
descobriu que a causa de mortalidade da febre pleural ocorria através de germes passados por
equipamentos ndo esterilizados. A partir dai, passaram a ter uma rigorosa politica de lavagem
de maos e dos instrumentos cirurgicos em uma solugdo de cal clorada. Entdo em 1874, Louis
Pasteur sugere gue os instrumentos deveriam passar pela agua fervente e sobre o fogo. Em 1880
Joseph Lister diminuiu a mortalidade de seus pacientes pois percebeu que alguns
microrganismos resistiam a altas temperaturas, entdo passou a elevar a temperatura para mais
de 100°C.

Atualmente a cirurgia é asséptica e com esterilizacdo dos artigos feitos no vapor

saturado na pressdo, 6xido de etileno e outros métodos disponiveis no mercado.




2.1.2. O CME atual

A arquitetura e atividades no CME tem por finalidade auxiliar os processos nas unidades
consumidoras como sala de cirargica, UTI, pronto atendimento, centro obstétrico, endoscopia

e outras areas hospitalares e de EAS.

Esse auxilio vem a partir da limpeza e administracdo do almoxarifado, entrega dos
materiais necessarios em condi¢des de realizar os procedimentos, permitindo a racionalizacdo
do trabalho, otimizacdo dos materiais e recursos; dar seguranga ao paciente e equipe de
enfermagem e médicos; garantia de qualidade da assisténcia ao paciente e facilidade na
supervisdo, distribuicdo os artigos para as demais unidades de atendimento; facilitar o consumo
e qualidade dos artigos e o controle do mesmo, mantendo um estoque que atenda prontamente
a necessidade hospitalar e ter adequacéao de técnicas e procedimentos.

O CME deve ser autbnomo e independente de qualquer centro cirargico, podendo se
localizar dentro ou fora do mesmo, sendo que o ideal é que se localize na proximidade de seus
centros fornecedores como hospitais, unidades de saude e clinicas. O que permite facilidade de
transporte dos centros de assisténcia médica ao CME, e do CME aos centros de assisténcia
médica. Deve ser localizado longe de circulacdo publica e com restricdo de funcionarios nos
corredores de transporte de material ndo esterilizado. Quando localizado longe do centro
cirargico, a circulacdo deve ser feita de modo que o material usado ndo cruze com o material

esterilizado.

A RDC de n° 15 de 2012 estabelece duas vertentes para 0 CME, sendo elas 0 CME tipo
| e CME tipo II.

1. CME tipo I: realiza procedimentos de esterilizacdo ndo criticos, criticos, semicriticos e

criticos de conformacdo ndo complexa, que seja passivel de processamento;

2. CME tipo Il: realiza procedimentos de esterilizacdo néo criticos, criticos, semicriticos e
criticos de conformacao complexa e ndo completa, que seja passivel de processamento;

Segundo a RDC15 (ANVISA/2012, p.2) especifica a complexidade do material passivel
de esterilizagdo.

XVII - produtos para salde passiveis de processamento: produto
para salde fabricado a partir de matérias primas e conformacao
estrutural, que permitem repetidos processos de limpeza, preparo e




desinfecgdo ou esterilizagdo, até que percam a sua eficacia e
funcionalidade;

XIX - produto para satde critico de conformacao complexa: produtos
para salde que possuam limem inferior a cinco milimetros ou com
fundo cego, espagos internos inacessiveis para a friccdo direta,
reentrancias ou vélvulas;

XX - produto para saude de conformacgdo ndo complexa: produtos
para saude cujas superficies internas e externas podem ser atingidas
por escovacdo durante o processo de limpeza e tenham didmetros
superiores a cinco milimetros nas estruturas tubulares;

O CME s6 pode processar equipamentos de acordo com sua capacidade técnico-
operacional e de acordo com sua classificacdo. E necessario a assisténcia de um responsavel
técnico que responde pelo processamento desses produtos, um enfermeiro no caso de hospitais

publicos ou o representante legal em CME privados.

No caso de um CME instalado em um servico de satde que realize mais de 500 cirurgias
por més, deverd ser criado um comité para Controle de Processamento de Produtos para a Saude
(CPPS) com um representante da diretoria de salde, o representante responsavel pelo CME,
um representante do servico de enfermagem, um representante da equipe médica e um

representante da Comisséo de Controle e Infeccdo Hospitalar (CCIH).

As empresas que prestam servicos de esterilizacdo ou os CME integrados ao servico de
salde, s6 poderdo processar 0s materiais regulamentados pela Anvisa e é vetado o

processamento de material utilizado em procedimentos realizados em animais.

2.2. Arquitetura de saude

A arquitetura da salde teve seu inicio precério, assim como a propria profissdo de
barbeiro. Os médicos barbeiros faziam as cirurgias nas casas ou nas ruas, sem lugar definido e
especializado para o tratamento de doencas. Com as guerras e colonizagdo dos povos, passaram
a fazer abrigos para tratar as feridas dos soldados, a exemplo da cotagdo abaixo retirada do livro

Arquitectura para Salud em América Latina.

“...las tropas espafiolas solian contar con un hospital de campaiia, en el que
eran atendidos los soldados enfermos y heridos. Dicho hospital consistia em
una serie de tiendas desmontables o estructuras hechas con materiales




perecederos de la region donde se ubicaban. Los hospitales de campafia nunca
fueron duraderos, ya que el afan fundacional y de expansion de los
conquistadores espafoles les hizo bien pronto necesitar, en cada ciudad que
fundaban, de un hospital de caracter permanente”. (Alcala, 2014, p.207)

Figura 01: Florence Nightingale atendendo enfermos no Hospital Militar de Scutari.

Fonte: Arquectura para Salud em América Latina pg. 35.
Com o advento do Cristianismo e sua atuacao humanitaria, evolui a ideia de ajuda ao
necessitado e ao doente, estimulando o desenvolvendo da medicina, obras sanitarias e locais de

apoio aos doentes. O hospital deixou de ser um local onde a pessoa ia para morrer e passou a
ser local de tratamento e apoio.

Figura 02: Enfermaria de hospital em 1892,
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Em uma rapida olhada nos projetos atuais de qualquer Unidade de atendimento a Satde
(UAS), vemos a descricdo que além do apoio médico, as unidades querem ser menos
estressantes e mais humanas, tanto para os pacientes quanto para seus colaboradores. Com
espacos abertos, areas para jardim, convivéncia, interacdo social, ventilacdo e iluminagdo
natural para que todo o processo ndo seja traumatizante e mon6tono como nos casos citados

nas referéncias projetuais.

Figura 03: Croquis para centro oncoldgico Kraemer

Fonte: archdaily. Acessado 10/05/18
Para elaborar um bom projeto de arquitetura da saude, € necessario saber como é feito
o0 tratamento, quais as relacGes de combate a infeccdo, como os pacientes e trabalhadores
daquele local vao se apropriar do espaco e como essa apropriacao vai interferir no tratamento e

eficacia da construcéo.

O uso de cores quentes em areas de espera e atendimento; moveis com design agradavel,
confortaveis e dimensionados para o uso especifico, seja na area de espera ou nos locais clinico,
cirurgico ou de apoio ajuda a descansar a vista, quebrar a rotina de monotonia. Tais estratégias
comprovadas que sdo mais eficientes nos tratamentos e reduz o nivel de estresse dos

funcionarios.
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2.3. Estratégias projetuais

2.3.1. Sistema estrutural

25

Definir um sistema estrutural para o projeto arquitetdnico depende de varios fatores,

como o material utilizado, transporte para o canteiro, disponibilidade de méao de obra

especializada. Também devemos atentar as formas que esse sistema permite e como esse

sistema traz conforto a edificagéo.

Abaixo um quadro listando alguns sistemas estruturais, junto com suas vantagens e

desvantagens, a fim de definir a melhor escolha para se aplicar ao CME.

Quadro 01
Sistema

Concreto
Armado

Concreto

protendido

Proés Contras

1. Resistencia a 9. Resistencia a
compressao; tracdo € inferior se

2. Suporta tracao devido comparada a
ao ferro; compresséo;

3. Baixo Custo de 10.Propensdo a erros
Manutencéo; na mistura;

4. Nao necessita de mdo 11. Formas de madeira
de obra especifica; encarecem 0

5. Boa resisténcia ao projeto;
fogo e ao tempo; 12. Excesso de

6. Durdvel; residuos.

7. Boa resisténcia ao 13.Secdo de pilares
desgaste  mecénico maior que de
como choques e estrutura metélica
vibracOes 14. Peso préprio

8. Bem normatizado. elevado;

15. Tempo de
execucao elevado.

1. Permite grandes vdos; 8. Falta de mao de

obra especializada;

Resumo
Estrutura que
utiliza  armacdes

por barras de aco
que da resisténcia a
tracdo ao concreto
que tem excelente

resisténcia a
compresséao.
Concreto armado

em que a armadura




CEM 26

CENTRO DE ESTERILIZACAD DE
M A T E R 1 A 1 =1

N oo

» w0

Estrutura

Controle e redugdo
das deformacdes;
Liberdade na forma e
layout do projeto;
Reducdo das tengdes
de tragdo provocada
pela  flexdo de
esforcos cortantes;
Controle tecnoldgico
na execugéo;

Reducdo de fissuras;
Reducdo do tempo de
construcdo se
comparado ao

concreto armado.

. Agilidade na
construgéo;

Estrutura leve;
Preciséo na execucao;
Edificacdo
sustentavel;
Isolamento termo
acustico;

Menor custo devido o

tempo reduzido de
construcéo;
Obra limpa.
. Agilidade na
construcéo;

Racionalizagdo  de
material e mao de

obra;

9. Necessidade de

concreto de alta

resisténcia;

.Precisa de um

traco exato;

. Compactacéo

necessita de

cuidado;

. Requer supervisdo

em todas as etapas
da construgéo;

.Aco de alta

resisténcia,
geralmente 3x

mais caro que O

aco comum.
Limite de 5
pavimentos;

Mdo de obra

especializada

8. Caro;
9. Dificuldade de

transporte;

sofre um
alongamento prévio
para melhorar o
desempenho da
estrutura e
minimizar fissuras

geradas pela tragéo;

Sistema construtivo
racionalizado e
altamente
industrializado,
formado por perfis
de aco galvanizado
e com fechamento
por OBS, drywall,

placas cimenticias.

Sistema construtivo
industrializado

onde os pilares e
vigas sdo barras de

ferro. Permite
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Obra limpa; 10. Contracao e grandes vaos e
Flexibilidade de dilatacao racionalizacdo da
reformas; constante. construgao.

Grandes vaos;
Reciclavel;

2.3.2. Conforto térmico

Conforto térmico é um estado que expressa a comodidade e satisfacdo da pessoa no
meio que a circunda. O desconforto € dado pela sensacdo de frio ou calor excessivo, ou seja,
quando ndo é dissipado o calor produzido pelo corpo ou quando se perde muito calor para o
ambiente. O ser humano é homotérmico, entdo € necessario manter uma temperatura interna

independente da temperatura do local.

Para entender como estudar e melhoras essas condigcdes, é necessario entender as

diferentes trocas de calor que podem ser trocas secas, Umidas e humanas.

Trocas secas se ddo quando a temperatura do ar esta abaixo da temperatura do corpo e
o corpo transfere calor pelo contato com o ar frio que por sua vez ao ser aquecido, provoca um

movimento ascensional do mesmo.

Troca Umida é a evaporacdo do suor que regula a temperatura corporal externa (pele), a
33°C e mantém a temperatura interna a 36°C. Se o suor é impedido, o desconforto térmico é
latente quando se aproxima dos 33°C (BARROS FROTA;2001).

Troca humana é o calor gerado pela atividade fisica e que é dissipado em contato com
0 ar para que a temperatura interna corporal se mantenha em equilibrio. Essa perda de calor

pode ser resistida pela vestimenta que funciona como isolante térmico.

Mas ndo podemos contar com apensas esses fatores isolados, mas sim ver a temperatura
média irradiada, a velocidade do ar e a umidade, sendo que cada um é medido individualmente
e com os resultados obtidos devemos implantar estratégia de conforto para melhorar a qualidade

local do ambiente.

A localizacdo do edificio em relacdo ao sol e aos ventos, e a adocdo de estratégias
projetuais de elementos construtivos como brises, janelas e materiais escolhidos refletem como

a temperatura pode ficar e como se deve projetar para oferecer condigdes de conforto.




2.3.3. Conforto acustico

Como o ambiente urbano é dinamico, cheio de possibilidades de sons como o de obras,
veiculos em circulacdo, festas ou 0 som emanado da prépria edificacdo para 0s outros
ambientes, € necessario um controle do som ambiente externo e interno. Os acabamentos,

fechamentos ou paisagismo podem contribuir para a dissipa¢do do som.

A espessura das paredes e o material de que elas séo feitas podem permitir a passagem
ou nédo de sons. Paredes mais espessas de alvenaria, de tijolos maci¢os ou paredes ocas, tipo
Drywall e tijolo furado preenchidas com revestimento acustico como placas de |& de rocha ou
Ia de vidro e revestimento de gesso acartonado sdo técnicas eficientes para controlar 0s

barulhos.

Figura 04: Parede com I de rocha

Fonte: http://www.pavitek.com/blog/isolamento-termico/ acessado em 18/05/18
Para os pisos e lajes, 0 mais indicado seria aplicar uma manta acustica depois do
contrapiso. Para pisos ceramicos e porcelanatos, séo indicadas mantas de cortica aglomerada.
Nos forros e telhas, pode se usar manta acustica entre a telha e o forro, telha tipo sanduiche ou
forro de gesso triplo.

O paisagismo também é uma barreira acUstica, Jardins verticais sdo opc¢des viaveis para
espaco pequeno, as demais solucdes de conforto acustico usando vegetagdo demandam maior

espaco para formar uma vegetagédo densa.

Essas estratégias oferecerdo conforto a quem trabalha no CME e a vizinhanca, pois
quem estiver dentro do edificio ndo sera incomodado com o barulho da rua e os vizinhos ndo

serdo incomodados com o0s ruidos gerados pelas maquinas do CME.



http://www.pavitek.com/blog/isolamento-termico/

2.3.4. Ergometria

O local de trabalho deve ter ergometria, que segundo o dicionario priberam é a medicéo
do trabalho muscular (ERGOMETRIA, 2018). E o estudo da relagio da atividade das pessoas
no ambiente inserido. Esse estudo visa melhorar o desempenho das atividades realizadas, assim
condicionando o trabalho, relagdes, proporcionando conforto, melhorando a qualidade de vida,

seguranca e bem-estar.

Para se projetar ergomicamente, deve-se conhecer quem serdo os usuarios do local e
quais funcgdes irdo desempenhar e como esse usuario melhor se adaptara a essas questdes para

que seu trabalho seja mais eficiente, entdo dimensionar os mobiliarios e objetos.

Como ndo saberemos definir qual sera a estatura de funcionarios da CME,
estabeleceremos medidas do “homem como medida” segundo Newfert. Entdo teremos um valor

médio de alturas de bancadas a serem trabalhadas para proporcionarmos conforto.

Figura 05: medidas ergométricas homem padrdo
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Fonte da figura: https://goo.gl/oVnNio acessado em 17/05/18

2.3.5. Cor e textura.

Cor e textura sdo usadas na arquitetura para projetar experiéncias emocionais e

sensoriais. “Arquitetura € o jogo ... dos Volumes reunidos sob a luz” (Le Courbusier).

A cor é parte integrante de todos 0s materiais, € 0 que percebemos quando examinamos
cada material. Cada cor tem um efeito nas pessoas, do amor ao ddio, do otimismo a beleza, do
belo ao feio. Associar cores a sentimentos sdo frutos de vivencias comuns, € um simbolismo

psicoldgico que afeta grupos de certa forma.



https://goo.gl/oVnNio
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Quem trabalha com cores, como os artistas, 0s cromoterapeutas, os designers
gréaficos ou de produtos industriais, 0s arquitetos de interiores, os conselheiros
de moda, precisam saber de que forma as cores afetam as pessoas. Embora
cada um trabalhe com suas cores individualmente, os efeitos devem ser
universais. ... Usar cores de maneira direcionada significa poupar tempo e
esforco. (Heller, Eva. 2000)




Analise e
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3. ANALISE E DIAGNOSTICO

O local onde o CME sera instalado, é na cidade de Trés Pontas, MG em uma area perto

de varias clinicas e do hospital Santa Casa de misericordia Sdo Francisco de Assis.
3.1. Cidade

Trés Pontas € um municipio do sul do estado de Minas Gerais que tem como principal
atividade a cafeicultura, sua producdo e comércio, seguidos por algumas empresas de outros

segmentos como estrela, tecnotextil, thega, artvac, lassane, makplast entre outras.

Figura 06: Localizagdo de Trés Pontas no estado de Minas Gerais

J
§

Fonte: https://goo.gl/2FMxKkv acessado em 05/04/18

A cidade possui média de 58000 habitantes e uma area de 689km? e a cidade e a regido
possuem um indice de desenvolvimento humano (IDH) médio de 0,700. O acesso da cidade é
pela rodovia MG-167 que liga Trés Pontas as cidades de Varginha e Santana da VVargem. No
municipio se encontra os distritos do Pontalete, onde tem o encontro com as aguas da represa

de Furnas e o distrito do Quilombo Nossa Senhora do Rosario.



https://goo.gl/2FMxkv
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ficheiro:MinasGerais_Municip_TresPontas.svg

Imagem 07: cidades fronteiras e microregiéo
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Fonte: oole Earth, editado pelo autor.

A cidade possui 5 acessos principais, sendo que 4 desses sdo na rodovia MG-167 como
mostra a faixa vermelha na imagem abaixo e 0 outro é o acesso 5 pela estrada Campos Gerais,
em azul, na saida da rua Bardo da Boa esperanca que liga Trés Pontas aos seus distritos e a

Campos Gerais.

O CME ficara localizado em um local de facil acesso, passando por vias principais,

facilitando o acesso e localizagdo do mesmo por clientes de outras cidades.
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Imagem 08: localizagéo dos acessos a cidade

800m 1,600m

Legenda
B Rod. MG-167 [ Estr. Campos Gerais Percurso urbano @  Terreno CEM
@  Entrada pela Av. Nilson Vlela Cﬁ Entrada pela Av. Ipiranga

(3  Entrada pela Av. Caio de Brito (4 Entrada pela R. Dr. Carvalho de Mendonga
(®  Entrada pela Estr. Campos Gerais
Fonte: fonte: Google Earth. Editado pelo autor

O nome da cidade se dé& pela serra de Trés Pontas, conhecida por seu formato peculiar e
sua beleza natural, facilmente distinguido entre as outras serras. Por causa de sua beleza natural
na regido mares de morros e hidrografia a cidade faz parte do circuito turistico Vale Verde e
quedas das aguas junto com cidades como Lavras, Sdo Tomé das Letras, Sdo bento abade e

outras 6 cidades.
3.2. Analise do Bairro e Entorno

Dividindo o bairro em area Macro, estudaremos a delimitacdo da area e onde esta
impactara de forma mais evidente a cidade, a area média estudamos com 0 uso e ocupacado da
regiao e a micro, a rua do terreno e seus principais fatores e escolha do local.




CE :

CENTRO DE ESTERIL I?}\l::/-\l—l DE
M A T E R 1 A 1 =1

Ouro Verde é um bairro de maioria residencial, mas conta com varias clinicas e locais
de apoio a satde ao seu redor. O local escolhido, esquina da rua Agnelo de Aradjo e Av. Juvenal
Correa de Figueiredo possui vérias clinicas médicas como a Clinica Sdo José, Clinica
Crescente, e clinica geral de médicos. Também € paralelo a rua Bardo da Boa Esperanca onde
se encontra o pronto socorro e maternidade da santa Casa Sdo Francisco de Assis, a APAE,
clinicas de grande movimento como Vascular, Salutare, Reviva e a Unimed; Escolas como

Coragéo de Jesus Objetivo, E.E. Jacy Gazola e E.E. Solange Mendonca Reis, Casa da cultura.

A area delimitada na imagem abaixo € a regido a ser estudada e a que seré diretamente
influenciada pelo CME, pois € uma regido com grande nimero de consultérios e clinicas que
podem usar o CME. Essa regido € composta pelo Centro da cidade, Bairros Catumbi, Ouro

Verde, Vicentini, Santa Tereza, Jardim bom Pastor e Jardim Brasil.

O Entorno do bairro é composto por varias clinicas e atendimentos a saide como mostra
na imagem abaixo, onde cada parte em azul € um centro de atendimento a saiide como clinicas
médicas, consultorios odontoldgicos e postos de saude, entre esses a Santa Casa sdo Francisco
de Assis e a APAE. Em vermelho, o terreno escolhido para o CME.




Legenda

Om__50m__0m 100m 200m
]

B Terreno CEM B Satde W Residencial Institucional M Comercio e servigo
I Lotes Vagos N Pragas e Areas Verdes
Fonte: google Earth, editado pelo autor

Foto 11: Clinica sdo José

A

Foto 12: Maternidade e Pronto socorro
y N

Fonte: o autor Fonte: o Autor




Foto 14: Clinica Reviva

Foto 13: Clinica da Dor
. )y

Fonte: o Autor l Fonte: o Autor

Foto 15: Unimed Foto 16: Clinica Santé

.

Fonte: o Autor o Fonte: o Autor

Foto 17: Clinica médica Foto 18: Consultério

Fonte: o Autor
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3.3. Terreno

O terreno fica a 873m em relacdo ao nivel do mar, de clima tropical de altitude segundo
a classificagdo Koppen-Geiger, que caracteriza esse clima com verdes quentes e invernos secos.

A época de chuva é entre a primavera e 0 verdo e secas no inverno.

O local escolhido fica a 350m de distancia do hospital sdo Francisco de Assis. O local
com 1104m?2 de éarea localizado na ZR-1. Os ventos estdo em direcdo lés-sueste e 0 norte é

localizado no fundo do terreno.

Figura 19: Sol e vento no terreno.

Legenda \\

® eSentido do Sol - Verdo Sentido do Sol - Primavera/Outono® ®Sentido do Sol - Inverno - =Nascer do Sol

=®:Pordo Sol =t Ventos - Leste Om Sm Om 10m 20m

fonte: Prefeitura, editado pelo autor

O terreno néo sofre muita influéncia de sombra e barragem de vento dos lotes vizinhos,
sendo a maior parte da sua sombra dos fechamentos laterais e dos fundos. Para melhor
aproveitamento dos ventos, ter a fachada ventilada para fazer ventilacdo cruzada e liberando

essas correntes de ar pelos fundos.




Figura 20: Sombras incidentes no lote da edificacdo
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Fonte: prefeitura, editado pelo autor

Figura 21: Exemplo de plano de massas para verificar viabilidade técnica

Fonte: produzido pelo autor.




O local tem o desnivel de 2m sentido a Av. Juvenal Correa de Figueiredo e com 0s

devidos recuos estabelecidos tem potencial de ocupacédo de 662,00m2.

Figura 22: Terreno e topografia.

AREA TOTAL = 1104,00m?
AREA COM RECUOS = 662,00m?
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Fonte: Prefeitura, editado pelo autor.

Figura 23: Vista do terreno pela rua Agnelo Aradujo.




41

Figura 24: Vista do Terreno pela Av. Juvenal Correa de Figueiredo.

Fonte: O Autor

3.3.1. Analise de selecédo do local

A selecdo do local foi definida pela facilidade de acesso de seu maior usuario e
proximidade e facilidade de acesso com os demais usuarios. Da frente do terreno até a entrada
do pronto socorro municipal sdo 350m em uma via ampla que contempla os dois sentidos de
fluxo. Em frente ao pronto socorro se encontra o ponto de dnibus mais préximo, que além dos
onibus circulares, conta com énibus para a zona rural, Pontalete, Martinho Campos, Corrego

do Ouro e Campos Gerais.
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Figura 25: caminhos e rotas

Centro - Igreja Matriz
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Legenda

[ Hospital Sdo Francisco de Assis BB Terreno 1 Trajeto carro 1 350m [ Trajeto carro 2 360m
«~— Sentido da via Ponto de 6nibus @ @ @ Caminho a partir doponto de 6nibus - 350m Smin

@ @ © Caminho a partir do centro - 650m
Fonte: Google Earth, editado pelo autor.

Além da proximidade com os centros consumidores, as vias nessa regido sao largas e

assim facilitam a agilidade no transporte.




Figura 26

Rua Benjamim da Silva Campos

. ||§ PIII

Fonte: produzido pelo autor na ferramenta Streetmix

Figura 27: Rua benjamlm da silva campos

onte: 0 autor.

Figura 28: Av. Juvenal Correa de Figueiredo pt2

Av. Juvenal Correa de Figueiredo pt2
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Fonte: produzido pelo autor na ferramenta Streetmix




Figura 28: Av. Juvenal Correa de Figueiredo

Fonte: o autor

Figura 29:

Rua Agnelo de Araujo
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Fonte: produzido pelo autor na ferramenta Streetmix

Figura 30: Rua Agnelo de Araujo
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Fonte: o autor
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4. LEGISLACOES
4.1. Legislacdes Municipais

A primeira legislacdo a ser observada é a da cidade, que tem a Lei n°1.288 de dispbe 0
uso e ocupacao do solo. No local ZR-1 ¢ proibido a construcao de industrias de médio e grande
porte, tem a taxa de ocupacdo maxima em 60% e o coeficiente de aproveitamento é 2,4.
Podendo entdo ter area total de 1590,50m2 de constru¢cdo em uma possibilidade viavel com dois

pavimentos de 662m?2 e um terceiro com 265,00m2,

Figura 31: terreno com medidas e recuo

L, AREA TOTAL = 1104,00m? N,
‘ AREA COM RECUOS = 662,00m? <

RUA AGNELO ARAUJO

Fonte: Prefeitura, editado pelo autor.

Os afastamentos laterais devem obedecer a 1,5m da divisa, 3m de afastamento frontal e
20% da profundidade do terreno no fundo. A altura maxima entre divisas é de 6m. A Imagem

a cima mostra qual a area que pode ser construida e seus recuos.

4.2. Legislagdes Anvisa
4.2.1. RDC 15e RDC 50

As Leis e normas pertinente a construcdo da CME para o controle da Anvisa sdo a RDC
15 ¢ a RDC 50, as quais a RDC 15 “Dispbe sobre requisitos de boas praticas para o

processamento de produtos para saude e da outras providéncias.” E a RDC 50 “Dispoe sobre




0 Regulamento Técnico para planejamento, programacéao, elaboracéo e avaliacdo de projetos

’

fisicos de estabelecimentos assistenciais de saude.”.

Essas legislacbes sdo usadas para analise e aprovacdo pela agéncia nacional de
vigilancia sanitaria ANVISA, sendo todas analisadas com base na RDC 50 que dé as diretrizes
para a construcdo de estabelecimentos assistenciais de saude. O projeto bésico é elaborado sobre
um estudo preliminar de um programa de necessidades que corresponda ao edificio assistencial
a ser construido, no caso do CME a RDC 15, assim fazendo um projeto competente a funcéo

por ele estabelecida.
4.2.2. Recebimento, Estoque e Distribuicdo

De acordo com a RDC 15/2012, receber, esterilizar, estocar e distribuir seria um resumo
perfeito das atividades exercidas por uma CME, mas cada etapa tem suas especificidades a

serem tomadas para evitar contaminagéo e ou acidentes de trabalho.

Em CME internas ao hospital, o material sujo e material limpo devem ter fluxos
separados por uma barreira fisica. Seja em caminhos especificos para material esterilizado e
sujo, com corredores ou estacdes elevatorias proprias para o recebimento de material onde cada
corredor ou estacdo tenha uso definido, s6 para material limpo ou sé para material sujo. Ou com
carrinhos também especificados de uso exclusivo s6 para material limpo ou s6 para material

contaminado e abertos somente nos devidos locais determinados.

Figura 32: Exemplo de carrinho para transporte de material hospitalar.

Fonte: https://goo.gl/zLNbeJ acessado em 20/04/18

A RDC 15/2012 especifica o registo de recepcao de todos os materiais recebidos, onde

séo registrados no computador assim que recebidos e tem um processo de registo em cada etapa



https://goo.gl/zLNbeJ
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da esterilizacdo e estoque para facilitar a localizacdo do material e em qual processo esta e qual

0 modo correto de esterilizacdo para 0 mesmo.

Em visita técnica, o CME utiliza um software que identifica o material por um cddigo
de barras QRCODE afixado em cada equipamento, onde é identificado a hora do recebimento,

especificacGes do material, a qual setor pertence e qual processo de esterilizacdo deve receber.

Ap0s o processo de esterilizagdo, 0 armazenamento deve ser em local limpo e seco, onde

ndo tenha luz solar direta.

O estoque deve ser de tamanho suficiente para que atenda a rotatividade dos centros e

saude e gue consiga acomodar de acordo com as especificacGes de cada produto.

Como os materiais sdo identificados, eles deverdo ser encaminhados a um local,
prateleira e fileira ja determinado pelo tipo de produto e destino necessario para facilitara
localizacéo.

Flgura 33: fotograﬂa do Estoque do CME do hospital IGESP

: ,- m\ \'l \g;\‘

Fonte: https /lgoo. gI/ZL3RZv acessado em 20/04/18

A distribuicdo é retirada in loco em portaria diferenciada do recebimento. Com o estoque

organizado e seguindo os processos de localizagdo, o item pode ser entregue ao responsavel



https://goo.gl/ZL3RZv

4.2.3. Rastreabilidade do Material

Ainda sobre a RDC 15/2012, implementar a rastreabilidade no CME promove
facilitacdo no processo de localizacdo e controle no CME, onde toda informacéo é adicionada
no software que armazena essas informac@es e nos informa em que etapa do processo esta ou
onde esta estocada. Essa ideia é amplamente utilizada em fabricas e estoques comerciais e foi
implantada nos CME para agilizar o processo de recebimento, processamento estoque e

distribuic&o.

O processo € simples, ao receber um produto este é lancado no sistema contendo
informacdes sobre horario de chegada, de que lugar chegou e o sistema de limpeza necessario
para 0 mesmo. Entdo é gerada uma etiqueta como a que estd na imagem XX a baixo, com

informac6es e um cddigo de barra QR que é escaneado antes de cada etapa.

A identificacdo/etiqueta deve conter o nome do produto, nimero do lote, data de
esterilizacdo, data limite de uso, método de esterilizacdo e nome do responsavel pelo preparo
segundo a RDC 15.

Figura 34: equipamentos utilizados para rastreabilidade do produto no hospital Santa Casa de BH

Fonte: o autor




Figura 35: etiqueta gerada pelo sistema apos langamento de informagdes sobre material. col

Fonte: o autor

4.24. RDC50

Nas diretrizes da RDC 50/2002, que lista os parametros de construcdo e acabamentos
das unidades de apoio a saude (UAS). A norma mostra quais devem ser as larguras minimas,
como devem ser as portas e como os espacos devem ser dimensionados e 0s Sservigos

necessarios.

A primeira parte da norma lista 0s projetos necessarios para os UAS, que seguem as
normas convencionais de representacdo de projeto de arquitetura. Os desenhos do projeto
devem especificar a viabilidade da proposta e com eles deve ser elaborado um memorial
descritivo justificando o partido adotado. As instalacfes necessarias para os UAS séo elétricas
e eletrbnicas, hidraulicas, fluido-mecanicas e climatizagdo. Todas essas instala¢cbes devem
seguir as siglas no item 1.5 e apresentar projetos contendo os itens citados no topico 1.2 da
RDC 50/2002.

O projeto é avaliado para aprovacao pela vigilancia sanitaria estadual ou municipal e
reavaliado no parecer técnico quando edificado para conferir se o projeto foi seguido e
corresponde as demais demandas da RDC.

A RDC também tem o programa fisica basico das areas necessérias e suas devidas
necessidades, dimensdes e instalacBes necessarias a cada ambiente. As tabelas inerentes ao
CME e suas respectivas areas sdo a Tabela da Pagina 74, que diz respeito das areas de

esterilizacdo e recebimento, a tabela da pagina 78 que estabelece critérios para a area de




administracdo, pagina 81 cita areas para limpeza, descarte de residuos, seguranca e vigilancia e
infraestrutura predial. Todas as paginas citadas sdo encontradas na RDC n°50, de 21 de
fevereiro de 2002.

Os projetos de todos os EAS devem obedecer a NBR-9050. Outras especifica¢des sao
os corredores com largura minima de 2m, portas com dimensGes minimas de 1,10mx2,10m
onde passam macas, camas ou carrinhos com as macanetas do tipo alavanca; rodapés alinhados
corretamente de modo que facilite a limpeza e ndo acumule po e fica proibido o uso de forro

removivel pois interfere na assepsia do ambiente.

Se o local inserido da CME ou EAS tiver rede de esgoto publica, todo o esgoto resultante

pode ser lancado na rede de esgoto publica.

4.2.5. Gerenciamento de residuos quimicos

Segundo as normas ABNT (NBR 12809 e 10004), o residuo que néo for classificado
como perigoso, pode ser tratado como lixo comum e descartado no lixo cum ou esgoto urbano,
mesmo que essa ndo seja a melhor opgdo. A RDC n° 50 especifica que ao utilizar produtos
quimicos, é necessario caixa de separacdo para 0s mesmos dependendo do elemento quimico e

0 quantitativo do mesmo e uma caixa de separacdo de produto para lavagem.

O recomendado é que liquidos quimicos que apresentem perigo sejam colocados em
suas embalagens depois de usados pela empresa de descarte de residuos quimicos ou em
embalagens de plastico rigido. Mas os compostos quimicos podem ser descartados em rede
publica de esgoto se apresentarem as seguintes condi¢es:

1. Sejasoltvel em &gua e apresentar baixa toxicidade, se diluidos em 100 vezes o seu volume,

podem ser descartados em rede de esgoto comum.

2. Misturas contendo compostos solUveis em &gua, em concentracdes de até 2% .

4. Os compostos ndo podem estar em estado de ebulicéo.

5. O pH deve estar entre 6 e 8, o que estiver fora dessa faixa deve ser submetido a

neutralizacao.
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5. REFERENCIAS PROJETUAIS
5.1. Clinica pediatrica Harvey

Arquiteto Marlon Blackwell Architects

Localizacéo Rogers, Arkansas, Estados Unidos

Area 1440m2
Ano do projeto 2016

A clinica pediatrica Harvey, sediada na cidade de Rogers, no estado de Arkansas dos
Estados Unidos, foi construida em um local caracterizado por celeiros, galpdes, silos, pequenos
caminhdes, caracteristicas tipicas de uma cidade ruralizada. Os arquitetos da Marlon Blackewl|
Archtects decidiram fazer um projeto discreto, que se unisse a paisagem com suas linhas e cores
unindo-se a paisagem da regido de suburbio.

Figura 36: Clinica pediatrica Harley

i

-

Fonte: Archdaily, Timothy Hursley.
A clinica se situa numa das principais vias comerciais da regido e sua forma em duas
alas que cortam a via facilitam a visualizagdo do usuério, sejam criangas ou pais, criando

também uma facilidade no embarque e desembarque de passageiros.
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Salas envidragadas proporcionam uma conexao com a paisagem local e estabelece uma
separacdo visual entre o térreo e o primeiro pavimento. A escada, consultério e a enfermaria
tem uma claraboia, trazendo assim o exterior para o interior, acalmando e trazendo aconchego

para as crian(;as.

Figura 37: Sala de espera evidenciando a conexdo com a paisagem local.

Fonte: Arch Daily, Timothy Hursley

Figura 38: Sala médica de atendimento e iluminagéo da claraboia.

Fonte: Fonte: Arch Daily, Timothy Hursley




Os consultorios s@o organizados ao longo do corredor, trazendo um fluxo facilmente
circulavel e entendivel. Os acessos para profissionais e pacientes sdo separados e explicados
pela imagem a baixo com a linha vermelha indicando o fluxo dos profissionais e a azul o

caminho percorrido pelos pacientes e também a indicacdo da via para embarque e desembarque.

Figura 39: Diagrama de circulagéo

Fonte: Arch Daily, Marlon Blackewll Archtects

As esquadrias foram customizadas para atender a volumetria do edificio e as janelas

em fita, sendo que as do lado norte foram feitas de zinco por serem mais silenciosas.

O projeto tem seu conceito na circulagcdo sem obstrugdes e as entradas de luz. O local
de embarque também é algo a ser evidenciado facilitando a entrada e saida, sem obstruir o

fluxo.

5.2. Centro Oncoldgico Kraemer

Arquiteto Yazdani Studio of Cannon Design

Localizacdo Anaheim, California, Estados Unidos
Area 1486m2
Ano do projeto 2015

Localizado na cidade de Anaheim, estado da Califérnia nos estados unidos, o projeto

liderado por Mehrdad Yazdani conta com 1486m2 de area.
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O projeto que quebrar o conceito de que as clinicas de Radioterapia devem estar no
subsolo apenas pelo fato de ser mais facil conter a radicacdo, mas Yazdani e sua equipe
elevaram a clinica para que os pacientes tenham acesso a luz natural e recebam apoio as

necessidades psicoldgicas e emocionais.

Figura 40: Centro oncol6gico Kraemer

r

Fonte: ArchDaily, Bruce Damonte.
O projeto concentra-se nas multiplas necessidades de pacientes com cancer e visa aliviar
0 estresse e ansiedade os deixando proximos a luz natural e a natureza, lembrando mais um spa

que um centro de diagnostico e tratamento.

As trés salas de tratamento se encontram no centro do edificio e estdo fechadas por
paredes de concreto com trés camadas de espessura e uma cortina de vidro para um jardim
“zen” e um jardim vertical para acalmar os pacientes nesse momento de diagnostico e

tratamento.

Figura 41: sala de tratamento radioterapico
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Fonte: Archdaily, Bruce Damonte.

O Edificio tem a inten¢do de ser uma porta de entrada para um lugar de tranquilidade e
ndo estresse como muitos locais de atendimento a saude e a fachada de vidro cria uma conex&o
entre interior e exterior com varias densidades de vidro criando transparéncia e privacidade
quando assim necessario. A noite o exterior do edificio é iluminado a fim de ser um farol para

promover esperanca aos afetados pelo cancer.




Figura 42: Planta Baixa centro oncolégico Kraemer

Fonte: Archdaily

O projeto tem seu conceito em acalmar pessoas em situagfes que tendem a ser
estressantes e no CME por ser tarefas repetitivas em ambientes geralmente enclausurados

tendem a estressar os funcionarios gerando grande rotatividade e afastamentos.

5.3. Instituto Salk

Arquiteto Louis Kahn

Localizacao San Diego, Califérnia— EUA

Area 44220,00m2
Ano do projeto 1965
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O instituto Salk, localizado em La Jolla do estado da California nos Estados Unidos é
um projeto de Louis Kahn em 1965 para abrigar 50 laboratérios de pesquisa bioldgicas e

financiado pelo Dr. Jonas Salk, criador da vacina de poliomielite.

Figura 43: Patio central e fio d’agua guiando o olhar ao horizonte.

Sao dois edificios paralelos, cada um com seis pavimentos, sendo 0s primeiros
pavimentos laboratdrios e os ultimos areas de apoio. As torres foram direcionadas para que o
leste abrigue os servicos como sistema de ventilacdo, area de aquecimento e outros servigos
menores; quanto a parte oeste, faceada para o mar do pacifico proporcione ambiente acolhedor

e calmo para a concentragéo.

Devido a legislacdo local, dois blocos deveriam ser subterraneos, entdo Kahn propds
aberturas em ambos os edificios, para que os laboratérios subterraneos recebessem iluminacao

solar e ventilagdo natural.




Figura 44: imagem da abertura para iluminacéo e ventilagdo dos blocos subterraneos.

Fonte: https://www.salk.edu/events/virtual-architecture-tour/

No pétio da construgdo, temos um vazio e um pequeno fio d’agua guia a vista do usuario

ao mar enfatizando a simetria e a monumentalidade da edificag&o.

O arquiteto se referiu aos laboratorios como areas serventes e as relacionou com 0 ago
inoxidavel, onde os experimentos e o trabalho tem que ser feitos. E as areas servidas ou areas
de convivio e estudo sdo relacionadas com uma mesa de madeira ou area do tapete. O acesso a
area de estudos é por uma escadaria aberta com piso de marmore travertino e guarda corpo com

aco inoxidavel e essas areas sdo elevadas para proporcionarem uma vista ao patio e ao mar.

Os materiais usados foram o concreto, com uma técnica romana conhecida como
concreto pozolénico que proporciona tanto a estrutura da obra quanto o seu acabamento. Os
materiais pozolanicos sao obtidos nas cinzas vulcanicas e € adicionada ao cimento para dar uma
coloracdo quente e resisténcia a dgua. O concreto foi moldado in loco com formas resinadas
para promover o0 acabamento liso do material e para esconder as marcas da forma, Kahn colocou
bordas chanfradas para acentuar a superficie dos painéis de concreto. Outros materiais usados
foram a madeira aco e vidro para proporcionar conforto e diferenciar areas servidas de areas

serventes.




Figura 45: detalhe do concreto

Fonte: Archdaily, Liao Yusheng

O instituto salk serve de referéncia em como usou o conforto e a visualidade local,
separando os locais de trabalho e o descanso da vista. Sua volumetria, matérias utilizadas para

separacdo de ambientes e estrutura simples e bem definida também como acabamento.
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5.4. Qualidades dos projetos

Qualidades do Projeto

Clinica pediatrica Harvey

[ Instituto Salk [ Centro Oncoldgico Kraemer [l Clinica pediatrica Harvey

Grafico 01:

Ao avaliar as qualidades do projeto das referéncias projetuais citadas nos topicos acima,
foi considerado os pontos positivos de cada decisdo dos projetos que podem ser incorporados e
terdo influéncia no CEM.

A Clinica pediatrica Harvey, teve uma somatoria de 78/100 pontos, com um fluxo de
trabalho, entrada, saida, recebimento e distribuicdo de forma racional. Seu estilo condizente
com uma arquitetura da salude e remete a limpeza com a escolha de matérias que auxilia no
conforto e humanizacdo do local que recebe criancas e tende a tranquiliza-las durante
tratamento.

O Instituto Salk teve somatdria de 60/100 pontos. Seus pontos importantes e que Virdo
a influenciar no projeto é seu estilo brutalista, que ndo deixa de indicar que o local é um edificio
de estudos da salde, os matérias escolhidos a dedo que proporcionaram vida ao local e o

arquiteto tomou partido e integrou corretamente os matérias nas areas de trabalho e na area de
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convivio e estudo, que delimitou o que é cada parte e como a mesma deve ser utilizada. O
também fez boa utilizacdo da vista que tem e soube incorpora-la a edificacéo.

E com 56/100 pontos o Centro oncolégico Kraemer, que tem um aspecto muito
imponente de arquitetura humanizada. Como deixar o local humano para seus funcionarios e
utilitarios do local para que o labor e o tratamento ndo sejam vistos como um peso, mas como

um local agradavel e de permanéncia.




Projeto



6. PROJETO
6.1. Programa de Projeto e programa de necessidades.

De acordo com as RDC 15 e 50, o CME deve ter no minimo uma sala de recepc¢éo e
limpeza, uma sala de preparo e esterilizacdo, sala de desinfeccdo quimica, local para
monitoramento do processo de esterilizacdo e uma sala de armazenamento e distribuicdo dos

materiais.

Fora esses itens obrigatorios, como € preciso de ter roupa diferenciada para trabalhar e

transitar no CME e a mesma nao pode sair do local, temos a necessidade de um vestiario.

Para compor o projeto também teremos areas de escritdrio para administragdo, sala para
funcionarios fazerem suas refeicdes, reunides e descanso, lavanderia para processamento de
roupas, Garagem para 2 veiculos de transporte e area de higienizacdo dos mesmos, local para
descarte de lixo, local para armazenamento de gas e ar comprimido e local para climatizagéo e

pressurizacao das salas.

Cada sala tem sua necessidade e objetos necessarios, abaixo uma tabela identificando a
sala e seus respectivos materiais necessarios. Os calculos de area foram para 300 leitos sendo
que 121 sdo da Santa Casa sdo Francisco de Assis e 0 restante uma média da quantidade de
atendimentos realizados na cidade segundo a secretaria da santa casa e da cidade de Trés Pontas.
Tabela 04

Legenda descricao
hf Agua fria
HQ Agua quente

Exaustdo
Coleta e afastamento de efluentes
Energia elétrica

A depender do equipamento utilizado



area

Recepcao e Limpeza (expurgo)

area de esterilizacdo e processos.

(&rea limpa)

PROGRAMA DE NECESSIDADES

ambiente materiais utilizados  gnt

Abertura/Janela para
recebimento de 1
material

Bancada de recepgdo 1

Computador com leitor

g 1

. « de cddigo de barras
area para recepcéo,
descontaminagdo, lavagem

« 2 Bancada com cuba

e separacdo de materiais . 1

para limpeza
Bancada com cuba 1

para enxague

Bancada para secagem 1

area de preparo de
roupa

Abertura/Janela para
recebimento de 1
material

Area para recepciio e Bancada de recepcdo 1

P O B il Computador com leitor
de cddigo de barras

area de preparo de
roupa

Mesa com computador 2
mesa para analise de

area de comando . 1
material com lupa
armario 1
Autoclave vapor 3
saturado sob pressdo
e Autoclave 6xido de
sala de esterilizagéo X 1
etileno
Autoclave peréxido de 5

hidrogénio

caracteristicas

Abertura com dimensfes minimas para
passagem da caixa/carrinho com materiais.

Bancada com dimensdes para passar a caixa
com 0s instrumentos

Com profundidade e dimensionamento que
permitam a imersdo completa do produto.
100x50

Com profundidade e dimensionamento que
permitam a imersao completa do produto.
100x50

Dimensdes que permita acimulo de produtos
molhados de um lado e secos do outro

Dimenséo que permita estender as roupas para

analise

Bancada com dimensdes para passar a caixa
com as roupas

Bancada com dimensdes para passar a caixa
com 0s instrumentos

Dimenséo que permita estender as roupas para
anélise

Mesa para analise de qualidade. Material
lavavel e liso

Com barreira fisica para area de
aeracdo/armazenamento

Com barreira fisica para area de
aeracdo/armazenamento

Com barreira fisica para area de
aeragdo/armazenamento

) - , . dimensao da
instalacdes necessarias
sala
IE
24m?
HF, HQ, E, ADE
HF, HQ, E, ADE
IE, FA |
4m2
IE
4m?

12m?

75m?2

acabamento Observacao

0,08m2 por leito e area
minima de 8m?2 segundo a
RDC 50 pg 74

Porcelanato grande
formato PEI5

Segundo RDC 50 pg 74

Porcelanato PEI5

Porcelanato grande
formato PEI5

0,25m2 por leito com area
min de 12m? segundo a
RDC 50 pg 74.

Porcelanato grande
formato PEI5



Area estéril

-

Area de servicos

Area de Apoio

maquina de lavar
secadora de roupas
Mesa para costura

Sala de processamento de  maquina de costura

roupa mesa para passar
Ferro de passar
Mesa para separagao e
dobragem
Sala de depo6sito ETO

Area de tratamento de gas

Sala de aeracdo

Sala de armazenamento

Armazenamento de
material descartavel

Recepcdo para retirar
material esterilizado

garagem

area para lavagem de mangueira, aspirador

veiculos transportadores de p6
Area para lixo hospitalar
Area para lixo comum
DML Estantes

Bancos de vestiario,
armarios individuais,

Vestiario com chuveiro . ;
chuveiros com cabines

individuais
Copa mesa e cadeiras
. fogéo, geladeira,
Cozinha gao, g )
bancada, pia, armario
: Pia, sanitario,
Banheiro X
Chuveiro

Sala de administracédo
Jardim e area de descanso

Mesa com computador

Tabela 05: Programa de necessidades

N N PP, W W

Maquina de lavar industrial
Secadora de roupas industria
Mesa com material lavavel e liso
Maquina de costura industrial
Mesa com material lavavel e liso
Ferro de passar industria

Mesa com material lavavel e liso

Sala para aeracao dos produtos esterilizados
por imersdo em quimicos

Sala para armazenagem e separacao de
produtos

Area com equipamentos para lavagem e
limpeza dos automdveis de transporte do CME

Local externo face a rua
Local externo face a rua

HF, HQ, E, CD, IE
HF, HQ, E, CD, IE

= 60m?2

IE
ADE 5m?2
ADE 9m?2
6m2
60m?2
15m?2
IE 15m?2
30m?2
HF, IE, ADE 50m?2
8m?2
3m2
3m2
HF, HQ, E, IE 30m?2
15m?2
HF, IE 20m?2
HF, HQ, IE 6m?2
IE 15m?2

HF

Porcelanato grande
formato PEI5

Porcelanato PEI5

Porcelanato grande
formato PEI5

Porcelanato grande
formato PEI5

Porcelanato grande
formato PEI5

Livre

Livre

Porcelanato PEI5
Porcelanato PEI5
Porcelanato PEI5

Porcelanato PEI5

Livre

Livre

Livre

Livre
Livre

0,17m?2 por kg de roupa/dia

Segundo RDC 50 pg 74

0,2m?2 por leito. Min. de
12m?2 segundo RDC 50 pg
74

25% do armazenamento
segundo RDC 50 pg 74



6.2. Fluxograma e Setorizagao

A edificacdo de um CME deve permitir um fluxo continuo e unidirecional dos artigos a
serem esterilizados, evitando assim o cruzamento de artigos sujos com os esterilizados. O

trabalhador escalado para uma area ndo pode transitar pela outra a fim de evitar contaminacoes.

As areas sujas ou expurgo sdo inerentes ao recebimento e limpeza prévia. A area limpa
é onde o material é preparado e esterilizado. A area estéril é a partir da retirada da autoclave é
armazenada e separada para a distribuicdo. Entre todas essas areas deve haver barreira fisicas.

Fluxograma 46: Fluxograma CME
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Fonte: o autor

Como o processo € linear, a setorizacdo fica de forma a fim de facilitar o processo e
fluxo para que ndo tenha cruzamento de material contaminado e material esterilizado. O
recebimento e retirada de produtos fica na parte térrea no nivel da rua, enquanto 0s processos

no andar superior.



6.3. Conceito

Sendo o guia para o projeto arquitetonico, o conceito expressa de forma subjetiva os

objetivos do projeto, dando forma e sugerindo solugdes projetuais.

Levando em consideracdo que o setor de esterilizacdo de materiais hospitalares, onde
tem uma grande rotatividade de funcionarios ou causando grande exaustividade devido a
monocromia e monotonia dos espacos das CME existentes. Visando isso o CEM, a partir do

nome do bairro, o seu conceito de trabalho e descanso.

O nome do bairro é Ouro Verde, que significa o café, o ouro que foi plantado, o ouro
produzido pelas pessoas, que demora a receber o lucro por ter que plantar, cuidar do
crescimento e esperar o tempo da colheita. O edificio por ser um local de trabalho sera um dos
ouros verdes da cidade, de seus funcionarios e diretores. Sendo um local de trabalho envolvente
e gue vejam e entendam a sua importancia na comunidade, sociedade e saude assim como 0

café é para a regido.

O ouro verde é conquistado com muito labor, mas também tem uma bela vista e é local
de aconchego a quem esta ali admirando a paisagem e o clima fresco das fazendas. Além do
trabalho, assim como o café 0 CME precisa esperar 0s processos e ter a paciéncia para que o
processo seja finalizado corretamente. E nesse processo de espera e trabalho, que os
trabalhadores possam estar em contato com a vida, o verde que cresce, num local humanizado

para as relac6es humanas.

Outra relagdo com o café, é o fluxo de trabalho pois é semear, adubar, esperar florescer,
plantar, colher, secar, descascar, vender, torrar e moer o CME tem o recebimento do material
esterilizado do hospital, checagem do material, lavagem manual, separacdo para a esterilizacao
e direcionamento para 0 modo certo de esterilizar de acordo com o material do equipamento,
secagem, embrulho, armazenamento e distribuicdo de material. Ambas as cadeias produtivas

com ciclos lineares onde o produto ndo volta para a etapa anterior.

A imagem mostra um local de trabalho, uma producéo de café, cultura de maior renda
a cidade e regido. Mesmo sendo um local de trabalho e producgéo, ao se olhar para o horizonte
o trabalhador tem o descanso visual e o conforto da brisa do campo. E esse é o intuito do CME,

trazer a vista para dentro do local respeitando as normas sanitarias.



Figura 47: Foto de uma plantacdo de café na cidade de Trés Pontas, MG.

Fon—te: (0] utor

Figura 48: flor de café

Fonte: https://olhares.sapo.pt/flor-do-cafe-iapar-londrina-foto4579917.html


https://www.google.com.br/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiFuPnnkIzdAhVGHJAKHbpWCfgQjRx6BAgBEAU&url=http%3A%2F%2Folhares.sapo.pt%2Fflor-do-cafe-iapar-londrina-foto4579917.html&psig=AOvVaw1L4Z8kkMGzBba6Vwu9B1IG&ust=1535420944397483

De acordo com as referéncias, os edificios de arquitetura da saude procuram deixar 0S
locais como ndo estressantes e com conforto visual. O projeto entdo deve contar com uma area
ampla de descanso, meditacdo e convivio, mas nao deixando a produtividade e saude de lado.
Entdo mesmo utilizando materiais especificos e de cores claras, janelas para areas verdes e 0
detalhamento da iluminacdo podem promover qualidade na area de trabalho, assim visando
diminuir a rotatividade de funcionarios no local e promover o bem-estar e qualidade de vida

dos trabalhadores que ali estdo diariamente.

6.4. Partido

Diferente do conceito, o partido estabelece formas objetivas de construgédo. Levando em
consideracdo as leis locais, o0 terreno, entorno, condicionante e as referéncias projetuais ja

discutidas anteriormente.

O partido busca ter elementos arquitetdnicos que condensem as ideias do conceito. Para
a linha de producdo, que ndo tenha barreiras e promova a esteriliza¢do. Para o funcionario, a

vista e o descanso.

Figura 49: Setorizag&o
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Fonte: o autor

A setorizacéo ficou da seguinte forma. Dois pavimentos com um jardim interno central,

foco do projeto para promover conforto e bem-estar a todos que estiverem na edificagéo.

A recepcdo no centro da edificacdo para facilitar a entrada e onde o contratante podera
analisar as etapas sem precisar entrar na area de producdo. As areas de recebimento de material
para esterilizacdo e a retirada nas extremidades do terreno, evitando assim o cruzamento de
material esterilizado e contaminado. No primeiro pavimento se encontra a segunda parte do

expurgo, que recebe o material do térreo por um elevador monta carga, e a ligacdo com a area
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estéril por uma esteira de passagem. A area estéril com as autoclaves e pressio negativa,
recebendo toda a ventilacdo por exaustores especificos e os materiais de acordo com a RCD
15/2012. Depois que o material é esterilizado da maneira correta, € levado a area limpa por
outro elevador monta carga, onde entdo é armazenado em estantes aramadas e assim como a

area estéril, com materiais de acordo com a RDC 15/2012.

Em planta, o projeto serd pensado em formas soltas, sem ser um quadrado, mas usar
formas lineares, integrando o jardim interno com o restante da edificagad, como o exemplo a
baixo.

Figura 50: Setorizagdo

Fonte: o autor

Para a volumetria do edificio, em sua fachada foram pensados trés fatores, sendo esses
brises, marquises e telhados.

Como vemos no croqui a baixo, os brises do lado esquerdo, foram pensados de tamanhos
variados como se criasse uma onde, 0 que tem a intencdo de remeter a regido topografica da

cidada, mares de morros e a serra de Trés Pontas, elemento que deu origem ao nome da cidade.
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Figura 51: Croqui Brises

Fonte: o autor

As marquises também sdo pensadas no nome da cidade, Trés Marquises, uma para cada
ponta da serra. A marquise central avancara para o passeio a fim de proteger quem estiver
entrando das intemperes e convidar o individuo a entrar no edificio. As demais marquises para
proteger a pessoa que estarpa levando material a ser esterilizado ou buscando o material
esterilizado, para que estes estejam protegidos do sol e da chuva ao levar o material do/para seu

veiculo.

Figura 52: Croqui Marquises
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Fonte: O autor




Figura 53: Serra de Trés Pontas
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Fonte: http://www.minasgerais.com.br/pt/atracoes/tres-pontas/serra-de-tres-pontas

O telhado de uma edificacdo diz muito sobre ela, os telhados em concreto armado em
formatos ndo convencionais, sdo para mostrar que aquele é um lugar de servico e ndo uma
residéncia. Essa é uma assimilacdo que fazemos, pois a maioria das residéncias tem o telhado
com duas ou quatro aguas com a cumeeira como ponto mais alto. Para quebrar essa

assimilacdo, serdo dois telhados em V com grandes beirais como o croqui abaixo.

’

Figura 54: Croqui telhado
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Fonte: o autor



Os acabamentos a serem propostos, Sd0 0s que a norma recomendo para as areas de
producdo e para as areas de convivio, materiais com texturas como pedra S&o Tomé e tijolo
aparente, assim como vidros para trazer claridade e o sol para dentro da edificacéo.

Ainda pensando no sol, como terd um jardim interno, uma claraboia para iluminar o
jardim e o espaco, fazendo que ali seja um ambiente mais confortavel, por poder ter o conforto,
a natureza e sol, enquanto tem o trabalho, assim como no ouro verde do café.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s analisar a cidade de Trés Pontas como centro regional de atendimento medico-
hospitalar pelo sistema SUS, verificou-se a necessidade da criagdo do CME como um local
adjuvante no tratamento de salde da populacdo. Centro este que tem como finalidade a
desinfeccdo dos instrumentos utilizados em procedimentos médicos, bem como o descarte
correto do lixo hospitalar.

O desenvolvimento do projeto possibilitou averiguar que muitas das mortes ocorridas
dentro do hospital foram causadas em consequéncia da méa higienizacdo dos aparelhos
cirurgicos. Portanto, com a finalidade de se evitar contaminagdo durante procedimentos
cirdrgicos ou afins; a construcdo do CME sera referéncia no atendimento a equipes médicas
com esse tipo de material na regido, com como motivo de melhorar a satde dos individuos com
0 tratamento adequado. Além disso, também permitiu a pesquisa de campo onde os dados
observados foram valiosos para o inicio do projeto. Foi observado toda a estrutura do local,
como os funcionarios trabalham e aparelhos necessarios. Assim o projeto ganhou corpo. O local
fica proximo ao Hospital e clinicas médicas, no centro da cidade; com fluxo adequado ao
recebimento, processamento e entrega dos materiais com dinamismo e seguranga. E um local
aprazivel, com area de lazer aos funcionérios, elaborado observando-se iluminag&o natural, luz
solar e ventilagéo.

Este trabalho ndo deixou de ser importante para meu conhecimento e compreensao dele
para a saude dos trespontanos e sul Mineiros. Esse centro vird a ser capaz de organizar o
trabalho médico e trazer garantias de tratamento satisfatério a populacdo e a diminuicdo de

mortes ocorridas por infecgdo hospitalar.
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