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RESUMO

O presente trabalho consiste no desenvolvimento de um projeto arquitetdnico voltado
as atividades fisicas, localizado no bairro Santa Luiza, em Varginha, Minas Gerais. O
processo de criacdo buscou a melhor forma de ligagéo do espaco com a identidade cultural
dos moradores do entorno imediato, assim como do municipio. Tal edificacdo contribuira de
forma relevante para o desenvolvimento e bom funcionamento das atividades urbanas
através das atividades fisicas, educativas, ecoldgicas e culturais que acontecerdo no local. O
objetivo principal deste estudo é desenvolver o projeto deste equipamento pablico integrado
a areas livres do meio urbano e voltado as atividades fisicas, visando proporcionar salde e
lazer aos usuarios com utilizacao gratuita. Para alcancar este objetivo a metodologia utilizada
se divide em trés etapas: pesquisa exploratdria, pesquisa descritiva e estudo preliminar. O
estudo € parcial, servindo de base para 0 proximo semestre, onde o projeto técnico, de fato

sera desenvolvido e detalhado.

Palavras- chave: Atividades fisicas, equipamento publico, lazer urbano.



ABSTRACT

The present work consists of the development of an architectural project focused on
physical activities, located in the neighborhood Santa Luiza, Varginha, Minas Gerais. The
creation process sought the best way of connecting the space with the cultural identity of the
residents of the immediate surroundings, as well as the municipality. Such construction will
contribute in a relevant way to the development and good functioning of urban activities
through the physical, educational, ecological and cultural activities that will take place. The
main objective of this study is to develop the project of this public equipment integrated to
free areas of the urban environment and aimed at physical activities, aiming to provide
health and leisure to users with free use. To achieve this goal the methodology used is
divided into three stages: exploratory research, descriptive research and preliminary study.
The study is partial, serving as the basis for the next semester, where the technical project

will in fact be developed and detailed.

Keywords: Physical activities, public equipment, urban leisure.
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1.INTRODUCAO

1.1 Tema

A prética de atividades fisicas por criancas, jovens e adolescentes vem crescendo,
assim como, o entendimento de sua importancia a qualidade de vida do cidaddo
(CAMPAGNONI, 2007). Tal pratica esta sendo cada vez mais indicada por médicos de
diferentes especialidades, para prevencao e tratamento de disturbios de satde, como pressao

alta, obesidade e o combate ao estresse.

Com um crescimento urbano desordenado e o aumento exponencial da populagéo as
areas publicas sdo muitas vezes timidas no tecido urbano, mal planejadas e ineficientes aos
anseios dos usuarios. Visando uma maior democratizacdo destes espacos publicos e
proporcionar maior qualidade de vida local, faz se importante um planejamento adequado
destas areas livres que deixam de ser apenas espacos sem vida de simples passagem para

areas de convivéncia social e praticas saudaveis.

A partir das afirmacgdes acima, foi proposto este estudo que resultara no projeto de
espaco voltado a préticas esportivas para a cidade de Varginha, que possa ser acessado sem
custos para a populacdo, conciliando questdes que englobam &reas especificas do curso de
arquitetura e urbanismo, retratando no projeto arquitetdnico questdes sociais, técnicas e

urbanas.

1.2 Justificativa

Apobs a andlise do contexto na cidade de Varginha-MG é notavel a caréncia de
equipamentos publicos urbanos que tenha por premissa oferecer um espaco urbano agradavel
e saudavel que além de atuar na requalificacdo da cidade, revigore ndo somente a area de
intervencdo, mas também seu entorno imediato.

Os equipamentos publicos configuram-se como espagos democraticos onde 0s

diversos componentes da sociedade podem se unir e interagir. Com a forte e inevitavel
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presenca da cultura globalizada, torna-se cada vez mais evidente a busca pelo pertencimento
de identidade propria dentro da cidade e o esporte e as atividades fisicas sdo ferramentas de
apoio neste processo de desenvolvimento.

Jovens e adultos dos nossos dias, muitas vezes carentes de valores éticos e morais
descobrem no esporte o incentivo a conquistas associadas ao sentimento de cooperacao,
troca, respeito e amizade, solidificando os valores éticos tdo necessarios nos dias de hoje.

Portanto, se faz necessario a criagdo de um espaco atrativo e funcional, que reflita
uma area urbana ativa dentro da cidade, promovendo a préatica de esportes, de atividades

fisicas, a socializacdo e a melhoria no espaco urbano.

1.3 Objetivos

1.3.1 Objetivo geral
Desenvolver projeto de um equipamento publico integrado a areas livres do meio
urbano e voltado as atividades fisicas, visando proporcionar saude e lazer aos usuarios com

utilizacdo gratuita.

1.3.2 Objetivos especificos
a. Conhecer a literatura acerca do tema geral das atividades fisicas ao ar livre tal como

sua evolucdo historica;

b. Compreender as relagdes entre o cidaddo, a cidade enquanto paisagem urbana e 0s

espacos de lazer inseridos nela.

c. Propor uma edificacdo que atenda as necessidades ambientais, funcionais e técnicas
para a realizacdo das atividades que serdo propostas, promovendo a requalificacdo de um

lote urbano néo utilizado.

d. Criar espagos que sejam utilizados tanto no periodo diurno quanto noturno pela
populacdo, fomentando diversas atividades, em um local onde a integracdo da sociedade

com o bem publico e privado seja estimulado.

e. Planejar um equipamento publico que integre 0 homem e natureza por meio de uma
estrutura fisica, incentivando as praticas sustentaveis e a conscientizacdo da importancia da

pratica de exercicios fisicos.
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f. Desenvolver com base na fundamentacédo tedrica e nos objetivos anteriores, um
projeto arquitetdnico a nivel de anteprojeto contemplando as pecas gréficas que se fizerem

necessarias a sua apresentagdo e compreensao.

1.4 Problema e Hipoteses de Pesquisa

I.  Aarquitetura do espaco urbano influencia nas praticas de atividades fisicas e lazer das

pessoas?

Il.  Como tornar comum o uso dos espacos coletivos e as préaticas de atividades fisicas no dia a

dia das pessoas dentro dos espacos livres da cidade?

I1l. O paisagismo proporciona a melhoria da habitabilidade no ambiente urbano?

1.5 Metodologia

Para alcancar os objetivos deste estudo sera utilizado esta metodologia, que é dividida

em trés etapas, conforme abaixo:

Pesquisa Exploratoria: Visando conhecer a literatura a respeito da tematica das
atividades fisicas ao ar livre e suas relacbes com o meio urbano e o usuario, sera realizada

através de revisdo bibliogréfica.

Pesquisa Descritiva: A fim de descrever fatos e observac6es encontrados no local de
implantacdo, da legislacdo pertinente e das referéncias projetuais, sera realizada através de

levantamento fotogréafico, pesquisa de campo e entrevistas locais.

Estudo Preliminar: Com base nas duas primeiras etapas, tem o objetivo de iniciar o
projeto arquitetdnico e paisagistico do espaco, através de definicdo de conceito, partido,
programa de necessidades, implantacdo, cortes esquematicos e demais representacoes

graficas que se fizerem necessario para a compreensdo do projeto.

1.6 Estrutura do trabalho



Tabela 1 - Estrutura do trabalho
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ETAPAS CAPITULOS DESCRICAO
Os espacos A apropriacdo dos espacos livres na cidade para
livres atividades fisicas e a sua evolucao historica.
Salde e lazer  Defini¢es e préaticas do cotidiano e das politicas
urbano publicas sobre o lazer e a salde no meio urbano.
PESQUISA

EXPLORATORIA

PESQUISA
DESCRITIVA

ESTUDO
PRELIMINAR

Fonte: A autora, 2018.

A paisagem da

cidade

O equipamento

publico

Referéncias

projetuais

Obijeto de

estudo

Folego urbano

Consideracdes

finais

Definigdes e relacdo entre o objeto e o todo no

espaco urbano.

As relagOes entre a forma e a identidade do
objeto construido, entre o individuo e o edificio
e a ainda sobre a qualidade de vida na utilizacao

da cidade.

Projetos que resolveram problemas similares de
forma eficiente e poderdo contribuir com este

estudo como uma base referencial.

Analise da area de intervencdo e seu entorno
imediato, levantando as condicionantes para o

projeto.

Inicio do projeto em si, delimitando conceito,
partido, programa e demais elementos
necessarios para uma primeira compreensdo do

espaco a ser construido.

Conclusdo parcial do estudo como um todo
nesta primeira fase (TCC 1), com analise pessoal
da autora e consideragdes para a proxima fase
(TCC 2).
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 A Paisagem Urbana

Tomando como base o0 conceito do arquiteto urbanista britdnico Gordon Cullen em seu
livro Paisagem Urbana (1971), definiu-se paisagem urbana como a arte visual de tornar
coeso e organizado, o confuso olhar sobre os edificios, ruas e espa¢os urbanos como pragas
e parques que constituem este ambiente. Foi 1960, que esse conceito de paisagem surgiu, e
possuiu o poder de influenciar as pessoas e principalmente os arquitetos e urbanistas, pois
possibilita reflex6es constantes e ativas da paisagem a partir de axiomas estéticos, isto é,
guando os elementos e conjuntos urbanos provocam impactos no emocional das pessoas que

vivenciam essa paisagem.

Figura 1 — Exemplo de visdo serial ou em sequéncia.

Fonte: Adaptado de Cullen (1971).
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Entendendo o conceito de Cullen, ao observar uma avenida ou rua em linha retilinea de
forma rapida, ela pode se tornar grandiosa ou entediante. Segundo ele ao observar uma tela
de Corot, artista francés que utilizava predominantemente cores monocromaticas em suas
pinturas, era possivel em uma tela onde o verde predominava encontrar uma pequena figura
vermelha, que, segundo ele, “¢ talvez a coisa mais vermelha que eu ja vi” (CULLEN, p. 14,
1983). Os principais aspectos que estruturam o conceito de paisagem urbana sdo em primeiro
lugar a Gtica, que € a visdo em sequéncia, como na figura 1 onde cada seta indica a posicao
do caminhante, criando diferentes pontos de vista para um mesmo percurso. Um outro fator
€ 0 ambiente em si, isto esta ligado as sensacGes em que 0 espaco pode provocar no sujeito,
de acordo com a posicdo do mesmo, uma hora dentro, outra hora fora, levando em
consideracdo espacos abertos ou fechados, altos, baixos entre outros. Finalizando um
terceiro aspecto observa-se a relacdo com o ambiente construido, isto é, como estdo
caracterizados os edificios e a malha urbana quando se pensa em texturas, escalas, estilos e

cores.

De acordo com o conceito explicitado rapidamente acima, conclui-se que a visao de
Cullen ¢ preciosa, pois estimula uma melhor percepc¢édo da cidade, ndo importa o espaco em
gue 0 sujeito se encontra e nem mesmo a velocidade de apreciacdo, a visdo poeética urbana
fruird diante daquilo que menos se espera valorizag¢do. Surge ai um observador mais atento
as proprias emocdes em relacdo a observacdo dos espagos urbanos, buscando sempre uma

constante redescoberta das “poéticas urbanas” (ADAM, p. 61-68, 2008).

2.1.1 Espacos livres

Atualmente se faz comum a prética de atividades fisicas e até mesmo esportes mais
informais nos espacos livres da cidade, tornando habitos como uma simples corrida em volta
de um espaco publico, por exemplo, algo habitual aos olhos da populacéo e ja bastante
inseridos no nosso cotidiano. Porém para se entender como foi dada esta apropriacdo dos

espacos da cidade para estes fins, precisamos retroceder um pouco na histéria.

Em meados do século XIX, em particular na cidade do Rio de Janeiro, 0 meio urbano
era pouco permeével a introducdo de atividades fisicas e/ou esportivas. Os poucos espagos

abertos existentes, em sua maior parte, eram pertencentes a Igreja e submisso a sua
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vigilancia, apesar de ser o adro (figura 2) "o Unico largo generoso ou capaz, ainda que
modesto, de abrigar todos do lugar e das redondezas” (MARX, 1991 apud JESUS, 1999).
Além de espacos que reforcavam o forte controle do Estado, como a propria existéncia dos

pelourinhos.

Figura 2 - Adro da Igreja Matriz de S&o Jodo de Itaborahy (RJ) em 1933.

-9 2t =~

Fonte: Acervo do IHGI, disponivel em O Batista Itaborai, 2018.

Ndo somente os espacos abertos, mas também as ruas ndo possuiam qualquer
significado aos moradores engquanto espacos publicos de permanéncia, com o aspecto
medieval de vias estreitas e irregulares, restringindo ainda mais a apropriacdo das pessoas
ao espaco urbano (REIS FILHO, 1968 apud JESUS, 1999).

A falta de dinamismo social nas ruas, apontada por Delgado de Carvalho (apud
JESUS, 1999), explicita que nas elites e classes médias da época, ndo havia nem ao menos
0 hébito de se sair de casa, salvo a frequéncia obrigatdria das missas aos domingos. Este
costume era passado as massas de negros escravos que ocupavam, em sua maioria, 0S
espacos urbanos durante os seus trabalhos cotidianos. Em um trafego intenso e barulhento
de carroceiros, com pessoas mal trajadas e espagos tipicamente de mau cheiro e degradados,
0s espagos publicos eram cada vez menos convidativos, optando-se pelo enclausuramento

em suas casas, principalmente das nobres senhoras brancas.
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A sociedade brasileira desenvolveu portanto um enorme preconceito as atividades
fisicas, o que retardou a aderéncia as praticas esportivas do modismo europeu.
Principalmente pela cultura escravatista, o ato de fazer qualquer esforgo fisico, por menor
que fosse, como 0 mero ato de transportar com as maos um pequeno pacote, poderia ser
considerado degradante, como um servico para classes inferiores. Segundo as palavras de
Lima Santos (1996 apud JESUS, 1999):

Metidos em casa, e sentados a maior parte do tempo, entregues a uma vida
inteiramente sedentéria, ndo tardam que ndo caiam em um estado de preguica
mortal (...) sair & rua 0 menos possivel, ser visto 0 menos possivel, e se confundir
0 menos possivel com essa parte da populagdo que chamam de povo e que tanto

abominam.

2.1.2 O avanco da educacdo fisica

Somente em 1830, a educacdo fisica se torna plenamente inserida nas escolas
inglesas, com aumento da regularizacdo e a associacdo do desenvolvimento saudavel do
corpo, € dado inicio a diversas modalidades esportivas mais similares as formas que
conhecemos hoje em dia, como o futebol, o rugby e o cricket. Estes e outros esportes
praticamente “criados” dentro destas escolas comecam a ultrapassar as barreiras delas e
conquistar os espacos publicos criados pelo urbanismo vitoriano a partir de 1845 e sendo
disseminado com maior forca a partir de 1880 como recreation grounds — Campos de
recreagdo, se tornando um tipo de parque para estes fins (LAVERY, 1971 apud JESUS,
1999).
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Com o avanco do dominio inglés, chegando a dominar ¥ do globo no século XIX e
a crescente onda migratéria europeia, tais praticas esportivas foram se disseminando no
mundo. E é nesta época também que as cidades brasileiras passam a incorporar algumas
praticas ao seu cotidiano, vindo inicialmente das zonas portuarias, com destaque para 0 remo
que se tem registro de sua pratica desde 1851. Com a difusdo do banho de mar com fins
terapéuticos (figura 3), ha um aumento exponencial da apropriacao da praia como espaco de
lazer, alterando o comportamento imobiliario e sendo impulsionada por ele, mudando o
antigo foco da zona rural e passando a ser sindbnimo de sociedade moderna a moradia a beira-
mar (ABREU, 1996 apud JESUS, 1999).

Figura 3 - Maquinas de banho criadas na Inglaterra, modelo de 1829.

MERMALDS of RRIGEITYON

Fonte: “Cura por meio do banho de mar”. Gazeta do Povo, 2012. Disponivel em:
https://www.gazetadopovo.com.br/vida-e-cidadania/cura-por-meio-do-banho-de-mar-
7hy0Oxeykh3hnptj85ab31v77y/

Seguindo este movimento, ja no fim do seculo XIX, esportes como futebol, basquete,
volei e natacdo passam a ganhar adesdo nesta onda de vida atlética e sadia no Brasil, ja

encontrando um espaco urbano mais propicio com a cultura esportiva disseminada.
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Por fim, em 1910 o futebol carioca ultrapassa o remo em popularidade, o que ja havia
acontecido em outros grandes estados como S&o Paulo, Rio Grande do Sul e Bahia. Este
“atraso” em sua adaptacdo pode ser justificado pela Reforma de Passos! que privilegiou o
embelezamento da orla e sua acessibilidade favorecendo as regatas que atraia multiddes,

contudo com a crescente aceitacdo popular do futebol se tornaria, inevitavelmente, o esporte

principal a preferéncia coletiva.

E a partir da popularizacdo destes esportes, como futebol, volei e basquete, a quadra
tornou-se cada vez mais sinénimo de atividades fisicas e esportivas, com 0s espacos que
possuem esta destinagdo contemplando, em sua grande maioria, a0 menos uma quadra com
fins poliesportivos. Ainda que informalmente, o simples ato de “jogar bola” hoje pode ser
visto além das quadras, em areas gramadas, patios, terrenos baldios ou até mesmo nas ruas

(figura 4), em bairros menos movimentados.

Figura 4 — Criancas jogando bola na rua, relacdo atual entre usuario e espaco.

Fonte: Futebol de rua é muito mais legal do que o profissional. R7 Esportes, 2016.

! Reforma urbana idealizada e executada pelo prefeito Francisco Pereira Passos na cidade do Rio de Janeiro
entre 1903 e 1906 através de duas a¢des que visaram principalmente a modernizagdo do porto e a integragéo
das diversas regifes da cidade ao seu centro urbano a partir de uma perspectiva organicista. (AZEVEDO, 2003)
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2.2 Equipamentos Publicos

Segundo Mario Barreiros, e com base na Lei Federal 6766/79 os equipamentos urbanos
e comunitarios sdo conceituados da seguinte maneira: primeiramente consideram-se
comunitarios os equipamentos publicos de educacdo, cultura, salde, lazer e similares. Em
um segundo momento consideram-se urbanos os equipamentos publicos de abastecimento
de agua, servicos de esgotos, energia elétrica, coletas de dguas pluviais, rede telefonica e gas
canalizado. Porém a Associacdo Brasileira de Normas Técnicas-ABNT, no documento
NBR9284, cujo titulo € Equipamento Urbano, é mais especifica e classifica 0s equipamentos
que dao sustentacdo as funcdes urbanas, de forma diferenciada a da Lei Federal 6.766/79,

ndo os subdividindo em categoria de equipamentos comunitarios e equipamentos urbanos.

A norma NBR 9284, define a existéncia de apenas um grupo de equipamento: 0
equipamento urbano. A norma subdivide equipamento urbano em categorias e subcategorias
e define o conceito de que equipamento urbano é: “todos os bens publicos ou privados, de
utilidade puablica, destinados a prestacdo de servi¢os necessarios ao funcionamento da
cidade, implantados mediante autorizacdo do poder publico, em espagos publicos e
privados” (BARREIROS, pag.2 ,1988).

A norma define como categorias: circulacdo e transporte, cultura e religido, esporte e
lazer, infraestrutura, sistema de comunicacdo, sistema de energia, sistema de iluminacgao
publica, sistema de saneamento, seguranca publica e protecdo, abastecimento, administracao
publica, assisténcia social, educacdo e saude. No desenvolvimento deste estudo, adotou-se a

definicdo da norma citada, configurando o projeto dentro da categoria de esporte e lazer.

2.2.1 A forma e a identidade

Antes do inicio de qualquer projeto arquitetdnico ou urbanistico se faz necessario
uma analise critica do espaco. Pensando assim, discutir o projeto arquitetdnico se justifica e
interessa para alcangar resultados onde o0s projetos criem sua propria identidade. A
necessidade de consenso sobre os procedimentos projetuais conduzem a boa arquitetura.

Atualmente, “vale tudo”, quando o assunto € arquitetura, porém é fundamental um olhar
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reflexivo para entender a verdadeira esséncia de se projetar. Sendo assim pode ser possivel

praticar uma arquitetura auténtica, que preserve seu papel social e cultural.

Para Mahfuz, existem dois posicionamentos basicos e opostos quando 0 assunto € o
entorno em que a arquitetura se insere, ele cita a arquitetura erudita como exemplo onde se
busca a integracdo ou o contraste. Ainda segundo ele, € obvio que essas relacGes precisam

levar em consideragdo o contexto da intervengdo. Mahfuz cita exemplos:

“No contexto da 5* Avenida na Nova York dos anos 1950, o Guggenheim de Frank
Lloyd Wright (figura 5) estabelece um contraste muito claro, embora ndo seja
indiferente ao que o circunda. O mesmo edificio em Las Vegas quase ndo atrairia
atencdo especial pelo fato de estar entre muitos edificios de configuracéo aparatosa
e espetacular” (MAHFUS, pag!,2009).

Figura 5 - Museu Solomon R. Guggenheim de Frank Lloyd Wright, 1959.

Fonte: Disponivel em: Interactive.wttw.com, 2018.

Ao se tratar das areas urbanas, lida-se com cidades em diferentes escalas, isso
significa que existem cidades de varios tamanhos onde as edifica¢fes ndo seguem uma linha
harménica em suas construcdes, como estamos acostumados a ver quando visitamos cidades
histéricas. O exagero visual mostrado atualmente em sites e revistas de arquitetura s
confirmam essa falta de integracdo e contraste que a boa arquitetura tenta resgatar. Mahfuz

ressalta: “Qualquer que seja nossa intencdo projetual, integracdo ou contraste, é essencial



. FOLEGO
4/ URBANO

b ESPACO PUBLICO

dotar nossos projetos de uma qualidade importante: a identidade formal” (MAHFUZ, pagl,
2009).

O autor é bem claro quando se refere ao fato de que para muitos, isso € apenas uma
questdo de gosto, porém ndo existe reflexdo tedrica imparcial. Ao falar sobre identidade
arquitetdnica, pode-se dizer que a participacdo do usudrio é fundamental, pois ele, o
observador é parte ativa da elaborac¢éo do projeto, denominando-se coautor da obra, assim o
objeto podera existir como forma e ser reconhecida por sua identidade formal. Criar uma
referéncia espacial de uma obra de arquitetura € configurar a edificacdo de modo que ela seja
algo sem a necessidade de parecer-se algo. (MAHFUZ, pag.2, 2009).

Quando um edificio possui identidade formal, ele consegue ser inserido em um
espaco sem necessariamente se tornar uma copia, apenas integrando harmonicamente ao
mesmo. O autor propde um teste rapido e facil para ver se ele possui uma identidade. Tente
descrever o edificio verbalmente de forma sucinta, se for possivel, ele pode ser considerado

uma obra com identidade formal.

Hoje é possivel através da informatica aplicada desenvolver formas inusitadas que
antes ndo poderiam ser concebidas. E preciso lembrar de duas coisas importantes, e Mahfuz
vem com suas palavras mostrar que o que “se pode ” fazer nem sempre ¢ o que “se deve”. E
claro que ndo se pode esquecer do observador, esta € a outra parte importante, é preciso
entender o objeto através da observacgdo, pois existem formas em que o observador ndo
consegue compreender 0 que esta vendo, sendo assim pode-se dizer que esse objeto ndo
possui identidade. Vale ressaltar que possuir identidade formal néo significa que o projeto

tenha relevancia ou mesmo qualidade projetual.

Portanto, para se definir um objeto com identidade formal, segundo Mahfuz, a
primeira caracteristica é possui formas basicas (figura 6) como quadrado/cubo,
retangulo/paralelepipedo, o circulo/cilindro, o triangulo/pirdamide, etc. Ha estudos que
comprovam através da ciéncia que as formas elementares aumentam a percep¢do do mundo
visual que as pessoas podem ter em relacdo ao objeto. Isso pode ser feito abrigando um
programa enxuto dentro de uma forma béasica ou dividindo o programa em volumes

individuais mais que se relacionam.

Diante do que foi discutido pode se dizer que ao utilizar formas simples na arquitetura

favorece sua certificagdo como forma, porém isso ndo é suficiente para poder garantir que
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esse objeto possui uma identidade formal, é preciso quando se fala de um tnico volume ou
mesmo no caso de uma composicdo de objetos que dialogam que exista sua materializacao
e didlogo para que isso ndo seja diluido, pois o potencial da identidade das formas

elementares é o0 que elas possuem por natureza.

Figura 6 - A licdo de Roma, Le Corbusier, c. 1923.
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Fonte: MAHFUZ, 2009.

Concluindo o pensamento do autor, ainda existe um altimo critério que nao pode
ficar de fora, esse é chamado de economia dos meios e significa o0 uso do menor nimero de
elementos possiveis, reduzindo ao maximo a utilizacéo de elementos que s&o rigorosamente
necessarios. Mahfuz deixa claro: “Possivel é o termo chave aqui: ndo me refiro a reducéo
arbitraria do numero de elementos, mas do uso apenas daqueles que forem indispensaveis

ao projeto, considerando todas as suas dimensdes e envolvimentos” (MAHFUZ, pag.12,
2009).
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Quando um edificio alcancar sua identidade formal terd encontrado sua medida justa e
se encaixard na regra ditada por Michelangelo para suas esculturas: “uma bela estatua tem

que poder rolar morro abaixo sem perder nada importante”.

2.2.2 O individuo e o equipamentos publicos

Nos centros urbanos sempre existiu a necessidade de espacos publicos destinados ao
lazer e ao esporte. Eles sdo essenciais para o funcionamento da cidade e desenvolvimento
do ser humanao. Eles representam o palco de diversas atividades, sejam elas de uso individual
ou coletivo. Uma das caracteristicas que definem esses ambientes € seu uso coletivo, gratuito
e administrado pelo poder publico, no caso dessa pesquisa 0 municipio. A funcao que esses
espacos podem trazer é de grande importancia para a cidade e sua populagédo. Possibilitam
integracdo social e qualidade de vida, alem de mudar a estética do local, e podem estar

relacionados com a melhoria do meio ambiente natural.

O espaco precisa ser experimentado, e a vida cotidiana da populacdo analisada, assim
pode-se determinar o que as pessoas necessitam para obterem uma vida saudavel e prazerosa,
na utilizacao desse espaco esportivo. Sendo assim a populacéo podera apropria-se e dominar
0 uso desse ambiente. Segundo Santos “O cotidiano ¢ a quinta dimensdo do espago e por
isso deve ser objeto de interesse dos Geografos, a quem cabe forjar os instrumentos

correspondentes de analise” (Santos, 1994).

O conceito de espaco publico de acordo com o artigo 99 do Cédigo Civil, define os
bens publicos em trés classes: a primeira sdo o0s bens de uso comum do povo; a segunda 0s
bens de uso especial e a terceira os dominicais. Os bens de uso comum s&o os que podem
ser utilizados por toda a sociedade em igualdade de condicdes e que ndo podem ser utilizados
de forma privada, e € sobre eles a énfase dessa parte da pesquisa. (LUNARDELLI, 2005).

Ao perceber um espaco publico, o primeiro olhar deve ser para sua configuracao
fisica e, em seguida para as praticas e dinamicas sociais que ai se desenvolvem. Essa analise
passa entdo a ser indissociavel no que se refere as formas e dinamicas sociais, uma
complementando a outra. Sendo assim o0 espago publico pode vir a se organizar na categoria
de analise geografica, o que parece ser a Unica forma de se determinar uma relacao direta
entre a condicdo de cidadania e o espaco publico, ou seja, sua configuracao fisica, seus usos
e sua vivéncia ativa (GOMES, 2002).
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Para se obter melhores condicdes de vida na cidade é preciso que haja espacos de
convivio publico. Entretanto a facilidade de uso desses equipamentos precisa estar
relacionada a fatores de acessibilidade, seguranca, variedade de usos, flexibilidade do
espaco. Os locais publicos se popularizaram e com a expansdo urbana, o centro tradicional
com suas pracas, ja ndo é tdo valorizado, ndo sendo mais um importante ponto de referéncia
para a populagdo. Isso porque torna-se distante de muitos bairros, dificultando o acesso da
populacdo instalada nas periferias. Trazer areas de lazer para os bairros e comunidades que
estdo a margem das centralidades é de grande valia para esses usuarios (FRUGOLI JUNIOR,
1992).

O espago urbano se fragmentou entre &reas ricas e pobres, espago privado com
funcBes publicas e espaco publico livre, com isso a configuracdo da paisagem urbana mudou.
Sendo assim, seus potenciais e suas fungdes ndo sdao explorados totalmente, a medida que
estes se tornam meros espacos de contemplacgéo, passagem de pedestres, pontos de 6nibus e
etc. A relacdo que existe entre lazer/esporte/espacos e equipamentos, deve considerar a
relacdo entre essas diferentes formas de apropriacdo desses ambientes, com isso surge a
importancia da relacdo entre espacos publicos e a vida urbana e as reais possibilidades de
transformarmos os espacos fisicos das cidades em lugares dotados de significado afetivo
para a comunidade (RECHIA, 2007).

Os espacos adquirem sentidos através de suas varias formas de uso, apropriacao,
vivencias e percepgdes vividas pelos diferentes individuos da sociedade, sendo por meio das
situacBes mais simples, como o trajeto de passagem, ou, entdo, pelas praticas nas quais a
interacdo do sujeito com o espaco publico se mostra de forma mais clara por meio da sua
utilizacdo diaria. E notavel que os usuérios tém uma relacdo dualista com o espaco publico,
0 usuario pode se apropriar do espaco publico como dito acima ou pode fazer o uso
equivocado deste espaco, vandalizando-o. Ambas atitudes com a intengdo de transgressao
(BARRETTO, 1999).

O caos urbano, a velocidade dos automdveis e da vida agitada das cidades,
juntamente com a falta de seguranca das ruas, cria um ambiente urbano pouco apropriado
para a vida comunitaria nos lugares publicos, afastando os usuarios, tornando esses lugares
inospitos. Como muitos espacos se encontram abandonados pelo poder publico e pela

populacéo, os espacos caem em desuso e perdem suas caracteristicas originais, ou seja, a de
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area de convivéncia, associagdo social, encontro entre pessoas, ou de forma resumida, de
espaco democratico de lazer (GOMES, 2002).

2.3 Saude e Lazer Urbano

Derivado do latim licere, o lazer significa “ser licito” ou “ser permitido” e pode ser
compreendido como a maneira em que o individuo faz uso do seu préprio tempo livre. Para
Marcellino (1996, apud CASTARNON et. al, 2016), o lazer pode ser entendido em seis areas
fundamentais: os interesses artisticos, os intelectuais, os fisicos, 0s manuais, 0s turisticos e

0S sociais.

Neste estudo, aborda-se o lazer enquanto interesses fisicos, comumente associados as
atividades como o caminhar, correr, jogar bola entre outros. Com uma sociedade cada vez
mais sedentaria e com os servi¢os fisicos humanos sendo substituido por maquinas e
equipamentos mais eficientes, a pratica de atividades fisicas relacionadas a preocupacdo com

a saude tem aumentado exponencialmente.

Dentro deste contexto, a pratica de exercicios em academias de ginastica tem se
popularizado, proporcionando atividades fisicas focadas para aquelas pessoas que ja ndo a
praticam durante a sua rotina. No entanto, nem todas as pessoas possuem poder aquisitivo
para frequentar tais espacos particulares e agdes publicas como a disseminacéo de academias
ao ar livre por exemplo, tem se mostrado uma préatica governamental para diminui¢do do
sedentarismo e seus males a saude e proporcionar maior qualidade de vida as pessoas.
Democratizando tais atividades e possibilitando novas interacdes sociais entre idades e

classes diversas no contexto urbano.

Dentre estas a¢Oes publicas podemos destacar o Programa Academia da Saude, visando
contribuir na promocdo de salde da populacdo com infraestrutura, equipamentos e
profissionais qualificados que proporcionam um atendimento e suporte as pessoas para estas
atividades fisicas de lazer, sobretudo na popularizacdo dos equipamentos de ginasticas no
espaco publico (figura 7). Tal programa prop&e objetivos especificos a serem alcancados

através de suas acdes, sdo eles (BRASIL, 2014):

e Fortalecer a promocéo da salde como estratégia de producéo de saude;
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Desenvolver a atencdo a salde nas linhas de cuidado, a fim de promover o

cuidado integral,;

e Promover praticas de educacdo em salde;

e Promover aces intersetoriais com outros pontos de atencdo da Rede de Atencao
a Saude e outros equipamentos sociais do territério;

e Promover a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da saude,
educacao, cultura, assisténcia social, esporte e lazer;

e Ampliar a autonomia dos individuos sobre as escolhas de modos de vida mais
saudaveis;

e Aumentar o nivel de atividade fisica da populacéo;

e Promover habitos alimentares saudaveis;

e Promover mobilizagdo comunitaria com a constitui¢do de redes sociais de apoio

e ambientes de convivéncia e solidariedade.

Figura 7 - Academia de rua em Varginha/MG.

Fonte: SEMEL realiza aulas de alongamento na academia de rua do santana. Correio do Sul, 2017.

Estes equipamentos publicos precisam atender a requisitos basicos de seguranca,
ergonomia, conforto, acessibilidade e usabilidade, visando ainda o conceito de desenho
universal, possibilitando, até onde for possivel, 0 seu uso por todas as pessoas sem
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necessidade de adaptacdes. O desenho universal porém nao limita o auxilio as pessoas com
necessidades especiais, mas visa, pelo contrario, que elas e outras possam utilizar do espago

0 maximo possivel si mesmas.

2.3.1 Qualidade de vida no espaco urbano

Existe a necessidade de os planejadores buscarem a qualidade dos espacos publicos,
através da interpretacdo das necessidades sentidas pela sociedade em seus espacos de lazer,
pois hé& problemas existentes na cidade, que s@o nocivos a qualidade de vida local (BENI,
2007).

Como garantir qualidade de vida dos habitantes da cidade? Essa garantia é feita
através da existéncia de um sistema de espagos publicos abertos de lazer, onde a quantidade
destes locais deve estar entrelacada por um sistema ordenado, de modo que toda a
comunidade possa desfrutar dos espacos abertos publicos igualitariamente, com
praticamente a mesma facilidade de acesso. Projetos culturais e atividades ao ar livre (figura
8), como aulas de ginastica gratuitas, ou mesmo a instalagdo de equipamentos para atividades
fisicas podem atrair usuérios. (PUPPI, 1981). Outras formas de atra¢do séo os playgrounds,
pistas de caminhadas, academias populares, ciclovias, pistas de skate, areas de piquenique,
entre outras. A qualidade de vida pode aumentar quando existe acessibilidade ao lazer urbano
(JACOBI, 1998).

Figura 8 - Atividades ao ar livre. Trafalgar Square — Londres

Fonte: Espagos Publicos. Urbanidades. 2007. Foto de Mark Hillary.
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Com base no livro “New City Life” que oferece uma revisao integral da historia da
vida urbana, desde a sociedade industrial, até a sociedade de consumo, pode-se ditar segundo
0s autores pontos que permitem diagnosticar e classificar ou ndo um bom espago plblico?.
A primeira delas sugere que as cidades devem oferecer segurancga aos pedestres, para que
possam se locomover com total segurancga pelas ruas, sem ter a constante preocupacao de
que serdo atingidos por um veiculo. Na segunda temos a confirmagdo daquilo que ja foi
exemplificado anteriormente, a seguranca nos espacos publicos e para que os eles sejam
seguros e permitam a circulacdo das pessoas, é importante que exista a possibilidade de
realizar atividades noturnas, um requisito essencial para que as pessoas se sintam seguras €
contar com boa iluminacdo. A terceira seria a protecdo contra experiéncias sensoriais
desagradaveis, isto €, as condi¢fes climéaticas que nem sempre sdo as melhores para se
realizar atividades ao ar livre, por isso, os lugares publicos deveriam incluir areas adequadas
para proteger-se do sol, da chuva e do vento, e evitar, assim, uma experiéncia sensorial
desagradavel. As areas verdes sdo 6timas no quesito alivio do calor, da poluicao e dos ruidos,
a sua reproducdo em areas urbanas deveria ser uma medida incentivada pelos 6rgéos
responsaveis. Continuando temos ainda espacos para caminhadas, espacos para
permanéncia, equipamentos para se sentar, possibilidade de contemplacédo, que devem
permitir a conversacao, e para isso precisam estar afastados de locais com ruidos. Ambientes
para a pratica do exercicio fisico também sdo importantes, pois melhoram o
condicionamento fisico de seus usuarios.

Podemos destacar ainda mais trés itens de grande importancia, um se refere a escala
humana, que em outras palavras quer dizer que quando se constroem grandes obras, o ideal
é que se garanta que os cidadaos possam se relacionar com esta nova infraestrutura, em uma
escala humana, ou seja, as dimensdes nao superem aquilo que esta ao alcance de uma pessoa
comum. Um outro ponto é o clima, os espacos devem ser criados para se relacionarem com
o clima, e a topografia da cidade onde serdo construidos, e por fim a boa experiéncia

sensorial tendem a conectar as pessoas com seus sentidos, e isso pode ser feito através do

2 Escrito pelos urbanistas dinamarqueses Jan Gehl, Lars Gemzge e Sia Karnaes, e publicado em 2006, serviu
como base para que a jornalista Natalia Garcia, em conjunto com as artistas Juliana Russo, Marina Chevrand
e Calu Tegagni, criassem o projeto que foi parte da exposicéo “Cidades para as Pessoas”, que aconteceu na
Galeria Cultural Matilha, em S&o Paulo.


https://www.archdaily.com.br/br/tag/cidades-para-as-pessoas
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uso de plantas que aguce os mesmos. Existem varias espécies utilizadas pelos paisagistas
para criar esses ambientes, assim como as texturas (de plantas e pisos), o0s ruidos de vento
nas folhas, repuxos de adgua e as diferencas de pisos por onde vocé caminhara, pelo aroma e
sabor de diferentes plantas e pelas cores também. Tudo isso a um nivel comumente
inatingivel em outros espacos urbanos. Para fomentar esse vinculo, 0s espacos publicos
devem contar com bons acessos e pontos de encontro com a natureza, através da presenca
de animais, cursos de agua, arvores e outras plantas. Do mesmo modo, para assegurar que
0s visitantes permanecem mais tempo no lugar, devem contar com um mobiliario urbano
comodo, que tenha um desenho e acabamento de qualidade e que esteja feito com bons
materiais. Nao se pode esquecer ainda que tais espagos necessitam edificios arquitetdnicos

de apoio basicos, como instalacdes sanitarias e pontos de alimentacao.
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3.REFERENCIAS PROJETUAIS

3.1 A'Beckett Urban Square

Quadro 1 - Ficha técnica A'Beckett

Autores Arquitetura Peter Elliott e Urban Design
Localizacao A'Beckett Street, Melbourne 3000 - Australia
Tipo Educacional, paisagem universitaria e Espago verde urbano

Data de construcéo 2014

Area construida 2.800 m2

Fonte: A autora, 2018.

3.1.1 Sobre o projeto

Figura 9 — Quadra multiuso.
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http://www.landezine.com/wp-content/uploads/2015/01/01-A_Beckett_Urban_Square-photo-John-Gollings.jpg
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Da colaboracdo entre a RMIT University e a Peter Elliott Architecture e Urban
Design surge um projeto para transformar um estacionamento monétono em Melbourne, na

Austrdlia em um grande parque urbano.

O empreendimento pop-up incorpora quadras esportivas multiuso (figura 9) com
assentos para espectadores (figuras 10 e 11), ténis de mesa, churrasqueiras, estacionamento

para bicicletas, Wi-Fi, lugares para sentar e relaxar.

Figura 11 - Vista noturna do espaco

Fonte: © John Gollings, 2018. Fonte: © John Gollings, 2018.

Com design enxuto a Beckett Urban foi projetada como uma peca de teatro urbano
contornada por torres residenciais e parques de estacionamentos com Varios niveis. E um

espaco ativo para recreagdo casual e esportes como basquete e vélei.

A abordagem do design foi propositadamente enxuta, desenvolvendo a ideia de uma
instalagdo temporaria e desmontavel. E um local ativo para recreagio casual, principalmente
para esportes como basquete e volei. E um lugar para socializar, relaxar e observar as
pessoas. H& um uso ladico de cores fortes e graficos no plano de terra para distinguir as
zonas duras ativas das zonas suaves passivas. Murais representam a ideia de floresta urbana
e uma paisagem desértica e uma obra de arte, em grande escala, a Natural System Response

completa o cendrio envolvente e cheio de energia.


http://www.landezine.com/wp-content/uploads/2015/01/06-A_Beckett_Urban_Square-photo-John-Gollings.jpg
http://www.landezine.com/wp-content/uploads/2015/01/14-A_Beckett_Urban_Square-photo-Ash-Keating.jpg
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3.1.2 Analise projetual

A'Beckett Urban Square mostra o seu incrivel potencial, pois possui 9.144m2 de area,
0 que ndo € muito comum em parques pop-up, que geralmente ocupam areas bem menores.
A praca é popular entre os estudantes e moradores locais, que utilizam o espaco e trazem
vida para ele. Uma estratégia bastante interessante e barata, foi 0 uso de painéis com pinturas
urbanas de selva. Assim como o A'Beckett Urban Square, 0 projeto deste estudo visa
oferecer um espaco aberto de atividades com quadras poliesportivas, ténis de mesa e espagos
verdes muito necessario para as pessoas com lugares para sentar e relaxar, trazendo uma

nova energia para a vida urbana para o bairro e seu entorno.

3.2 Maria Park

Quadro 2 - Ficha técnica Maria Park

Autores Ravn Arkitektur, Bascon ; Mads Peder Rasmussen, Charlotte

Baad Gustin, Christine Haastrup Pedersen e Anne Mette Boye.

Localizacdo Vejle, Dinamarca

Tipo Esporte e lazer

Data de construcdo | 2013

Area construida 13.500 m2

Fonte: A autora, 2018.

3.2.1 Sobre o projeto

O Maria Park localiza-se no municipio de Vejle, cidade de médio porte na
Dinamarca. O empreendimento traz a proposta de uma nova area verde publica, onde
funcionava um antigo estacionamento. O parque (figura 12) € um espago aberto e
convidativo que se abre para o entorno e isso fortalece a relagdo visual e a conexd@o da

natureza com as zonas urbanas de pedestres nesta area central da cidade (figura 13). A
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paisagem é composta de colinas, prados baixos e um riacho que corre ao longo de sua borda

oeste.

Figura 12 - Planta do Parque

Fonte: Bascon, 2018.
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Figura 13 — Limite oeste do parque com quadras em primeiro plano.
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Fonte: Bascon, 2018.

Foram criadas também algumas &reas cobertas (figura 14) para descanso e para
assegurar a biodiversidade, as arvores existentes foram valorizadas e também foram
plantadas novas variedades de espécies por todos os caminhos e areas de atividades, o que
possibilitou o sombreamento tdo necessario garantindo conforto térmico, acustico e visual

aumentando o tempo de permanéncia dos usuarios.

Figura 14 - Area de descanso coberta.

Fonte: Bascon, 2018.
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O parque se tornou uma area urbana ativa e também um lugar bonito e agradavel
que oferece espacos de contemplacdo da natureza e paisagismo estético, playgrounds

esportivos, areas pequenas e privadas e também espacos amplos e abertos que agrada a

pessoas de diferentes idades e uso versatil durante todas as épocas do ano (figuras 15 e 16).

Figura 15 - Uso da quadra durante as estagdes mais quentes do ano.
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A Embaixada (figura 17) é uma espécie de quiosque que se tornou ponto de encontro
natural, de onde bolas de futebol, basquete e outros equipamentos esportivos podem ser
emprestados, patins de gelo podem ser alugados e chocolate quente é vendido durante os

meses de inverno.

Figura 17 - Embaixada ao norte do parque.

>>>>>

| y W - A
Fonte: Bascon, 2018.

As instalacfes publicas promovem eventos culturais, musicais e esportivos, para abrigar
dangas, apresentacdes musicais e eventos foi criado um espago “The Pavilion” (Pavilionen)
com assentos em degraus que acomodam uma platéia de até 500 pessoas. Sistema de som,
spots de palco e luzes coloridas podem ser ativados pelo publico por via smartphones e
Bluetooth gerando interacdo entre o local e as pessoas. Todas as areas do parque sdo bem

iluminadas para serem usadas a noite com seguranca.

3.2.2 Analise projetual

A analise que se tem inicialmente do parque se apresenta em forma de convite,
convite esse para se sentar e observar uma paisagem exuberante. A integragdo de um

ambiente esportivo com uma area de descanso que atrai as pessoas a fazerem uma leitura ou
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um simples piquenique em familia. Um artificio de projeto utilizado foi o uso de curvas
tridimensionais suaves, que imita a natureza circundante. As colinas criam uma barreira
visual, que impedem uma relacdo direta com o intenso trafego de automdveis que circulam

diariamente na regido.

O projeto em questdo mostra algumas semelhancas do entorno com a area escolhida
deste estudo por estar proximo a um riacho e a movimentadas ruas. Além da valorizagédo das
paisagens naturais e 0 uso da vegetacdo nos espacos, outro ponto importante é a ideia de
conceber um espaco de convivio social que possa atrair criangas, jovens a adultos que se
traduz na arena esportiva com quadras multiuso e promovem atividades fisicas, esporte e

lazer também sdo boas referéncias que serdo utilizadas no projeto a ser idealizado.

3.3 Arena do Morro

Quadro 3 - Ficha técnica Arena do Morro

Autores Herzog e de Meuron
Localizacéo Natal — Rio Grande do Norte
Tipo Cultural, Educacional, esporte e lazer

Data de construcdo | 2014

Area construida 1.964 m2

Fonte: A autora, 2018.

3.3.1 Sobre o projeto

O projeto para o ginasio Arena do Morro (figura 18) localiza-se dentro da favela Mae
Luiza préximo ao centro antigo de Natal, uma comunidade forte que se formou entre a
reserva natural do Parque da Dunas e a zona costeira comercialmente mais desenvolvida

(figura 19). A proposta urbana prové para a comunidade carente espagos coletivos de
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recreacdo, esporte, cultura e educacdo. O equipamento se traduz na simplicidade dos

materiais aparentes.

O projeto desenha uma espinha dorsal, uma sequéncia de novos edificios e
intervencbes onde serdo oferecidas as atividades publicas: uma quadra poliesportiva,
arquibancada para 420 pessoas sentadas, vestiarios, banheiros, salas multiuso para danca e

educacdo, passarela sobre uma grande area vazia e terrago com vista para 0 mar.

Figura 18 - Modelo urbano do projeto.

MODELO DO PROJETO URBANO
VISAO PARA MAE LUIZA
1 Praga das Dunas

2 Oficinas

3 Quadra de esporte

4 Lojas

5 Ginasio Arena do Morro
6 Escola

7 Passarela

8 Cultura

9 Parque

10 Passeio do mar

11 Rua verde

Fonte: Arcoweb, 2018.

Figura 19 — Relacéo entre o equipamento, a passarela acima das dunas e o mar.
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Fonte: lwan Baan, 2018.
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O ponto de partida para o projeto € o antigo ginasio com uma estrutura existente de
quadra de cimento envolvida por pilares e trelicas, sem paredes nem cobertura forma uma
geometria que é estendida ao longo toda area construida e forma uma imensa cobertura que
contorno os limites do terreno tonando-se simbolo, mostrando uma nova escala para a
comunidade e também reforcando a tradicdo nordestina dos grandes espacos publicos
cobertos.

Figura 20 — Cobertura do ginasio.

A cor branca da cobertura (figura 20) foi escolhida para destaca-la na malha urbana
colorida e irregular do entorno e a defini como um novo e generoso espaco civico que pode
ser visto a distancia. As duas extremidades desta longa cobertura de duas aguas se abrem

para o bairro e convidam as pessoas a estarem nestes espacos.

A monumentalidade do edificio e a sua escala visual se desintegra através da sua
materialidade e detalhes arquitetdnicos, o uso de métodos e materiais locais refletem na sua
estrutura simples e aberta. A cobertura de telhas onduladas é de aluminio com isolamento e
sdo colocadas como se fossem uma pilha de painéis soltos e sobrepostos (figura 21), a

abertura entre eles permitem a entrada de luz natural e ventilagéo.
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Figura 21 - Vista inferior da cobertura.

Fonte: Iwan Baan, 2018.

O aproveitamento da topografia local pode ser visto no contorno das arquibancadas
que acompanham as curvas de nivel do terreno, as salas que oferecem atividades
multifuncionais e 0s espagos de suporte sdo encaixados entre elas. Uma parede de formato
ondulado e independente marca o perimetro interno e o contorno da arquibancada em volta
da quadra sdo elementos circulares (figura 22) que salientam o carater coletivo desses

espacos e as atividades que acontecem dentro deles.

Figura 22 - Elementos circulares internos.
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A parede interna é curva e feita de blocos de concreto especialmente feitos para este
projeto. Cada bloco possui laminas verticais e arredondadas, dispostas diagonalmente. Isso
permite que ao girar 0s blocos em suas diferentes orientagdes pode-se ter o efeito fechado
ou aberto criando transparéncia ou privacidade dentro do espaco.

A cobertura e a parede foram feitas de forma que permitem que a brisa fresca do mar
penetre e que 0 ar quente escape para 0 maior conforto térmico no edificio, a0 mesmo tempo
filtrando a luz natural e animando todo o edificio num jogo de luz e sombra. A noite o efeito
é inverso, o edificio se torna uma lanterna gigante (figura 23), brilhando e revelando as

atividades que acontecem no interior do edificio.

Figura 23 - Vista do equipamento ao anoitecer.

Fonte: lwan Baan, 2018.

3.3.2 Analise projetual

Apols o estudo do projeto, 0s conceitos que nortearam seu desenvolvimento se
apresentaram como referéncia para a concepcao projetual e conceitual deste trabalho O
publico alvo da Arena do Morro é uma comunidade carente, caracteristicas estas que se
assemelham ao entorno imediato da area de intervencao, j& que apresentam caracteristicas e

perfil socioecondmicos parecidos entre si.
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Este projeto também se destaca por sua capacidade de dialogo com o entorno e sua
harmoniosa em relacdo ao espaco. O ginasio é todo permeével e naturalmente ventilado,
diminuindo o impacto no ambiente natural e urbano em que se insere. Destinado ao publico

voltado para o esporte, atividades fisicas ao ar livre e lazer.

O projeto aponta para importantes licBes sobre como articular o novo ao ja existente,
condicdo essencial que pode ser alcancada com simplicidade e qualidade espacial
construtiva. O projeto nasce e desenvolve-se a partir da leitura da paisagem urbana do bairro

e da busca da compreenséo de elementos caracteristicos da forma do lugar.
3.4 Sintese das Referéncias Projetuais

Através da leitura e observacdo dos projetos urbanos usados nesse TCC como
referéncias, pode se aprender com eles a como transformar lugares em desuso em espagos
publicos de qualidade, esses ambientes foram desenvolvidos no nordeste do Brasil e também
na Dinamarca e Australia. 1sso mostra que € possivel sim desenvolver projetos urbanos que
consigam alcancar o que se propde, com ambientes esportivos ativos, onde seus USUarios se
apropriam do mesmo e trazem vida e seguranca. Também € possivel observar os diferentes

niveis de envolvimento dos projetos analisados com o espaco.

De uma forma geral, pode-se apontar que 0s projetos apresentam algumas
caracteristicas que os tornam similares. Incialmente foi observado o lugar de implantag&o,
todos foram inseridos em espacos degradados, areas de estacionamentos ou mesmo areas
que ndo tinham nenhum tipo de atracdo, como € o caso da Arena do Morro, que oferecia
apenas um ginasio coberto com uma quadra em cimento, sem nenhuma atividade cultural ou
de recreacdo que desenvolvesse uma educagdo esportiva ou mesmo cultural nesses usuérios.
Na sequéncia a andlise feita remete a transformacéo desses espacgos, a qual ndo necessitou
altos investimentos, mostrando ser possivel modificar o espaco utilizando matérias primas
locais e com criatividade, usar materiais simples e de baixo custo, como foi o caso da Beckett
Urban Square, que usou uma estratégia bastante interessante e barata, com o uso de painéis

com pinturas urbanas de selva, que transformaram visualmente esse espaco. No caso da
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Arena do Morro também é possivel ver a utilizacdo de materiais locais e de simples
utilizacdo. Um outro ponto observado € como se pode tirar proveito da natureza circundante,
no caso do Maria Park, esse artificio foi muito utilizado, para criar areas de descanso e
barreiras verdes que isolam o ambiente da vida urbana e agitada de seu entorno, isso também
foi observado na Arena do Morro, que esta muito proxima a uma area de preservacao e
conseguiu fazer uma ligacdo entre o espaco construido as dunas atraveés de uma passarela.
Uma ultima observagdo relevante entre os projetos referenciados, € a inser¢do deles em areas

adensadas, 0 que para a populacdo circundante € de grande valia.
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4.0BJETO DE ESTUDO

4.1 Contextualizacéo da cidade

O objeto de estudo esta localizado na cidade de Varginha, por isso se faz necessario
compreender primeiramente o contexto geral em que a cidade se insere. Varginha (figura
24) é a terceira cidade mais populosa do Sul de Minas Gerais, com 119.061 habitantes
(IBGE, 2010). O relevo do municipio é bem diversificado, verificando-se desde uma
topografia com declives suaves até os mais rigorosos, sendo a altitude maxima é 1,239/m no
Morro do Chapéu, e a altitude minima é de 868/m na Foz do Cdrrego Tijuco. O territdrio é

composto por 4% plano, 80% ondulado e 16% montanhoso.

Figura 24 - Localizacdo da cidade de Varginha.
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Fonte: IBGE, 2010.
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A cidade apresenta um clima quente e temperado, com maior pluviosidade no inverno
do que no verdo. A temperatura média € 20.2°C ao longo do ano. A velocidade do vento
possui média anual de 1 a 3 m/s. A cidade possui uma unidade de conservagéo, o Parque S&o
Francisco localizada em seu perimetro urbano, constituida por vegetacdo tipo cerrado e
florestal, apresentando nascentes no seu interior (NAVES, 2012).

A cidade de Varginha possui diversos espagos publicos como pracas e parques (fig.
25), sendo os de maior expressao o Parque Novo Horizonte, Parque Zoobotanico Dr. Mério
Frota, Praca da Mina, Praca Dom Pedro |1, academia de Rua Vila Paiva e Praca da Fonte.
Diante da potencialidade destes espacos como mecanismo de auxilio na vida urbana, foi feito
uma pesquisa para saber como se ddo 0s usos desses espagos, quais atividades que ali

ocorrem e suas potencialidades e deficiéncias.

Figura 25 - Espagos publicos em Varginha
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Esta pesquisa auxiliou a tracar uma visdo geral de como esses espacos tem sido
utilizado na cidade de Varginha. Nota-se que as atividades dominantes nesses locais sao
lazer e atividades fisicas além do uso como passagem/circulacdo de pedestres, que demonstra
0 potencial de atrair novas pessoas que possam fazer um uso mais extensivo do local. A
pesquisa mostra que a seguranca nesses espacos € primordial para o uso dos mesmos, sendo
quesito decisivo no uso do local e 0 mobiliario tem se mostrado insuficiente na maioria dos
casos. E por ultimo a arborizagao também mostra relagdo direta com o funcionamento destes
locais, uma vez que auxilia na qualidade do espaco.

Este Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) trata de mudancas possiveis, com maior
foco em termos ambientais, paisagisticos e arquitetdnicos, buscando identificar os beneficios
que uma nova infraestrutura pode oferecer para a qualidade da vida urbana, criando

possibilidades de lazer e convivéncia proximas a natureza, construidas para a cidade.

4.2 Justificativa da escolha

A érea de intervencdo (figura 25) esta localizada na Alameda Otavio Marqués de
Paiva, no bairro Santa Luiza na cidade de Varginha MG. O motivo principal da escolha do
lote é sua localizacdo em uma via privilegiada, que permite facil acesso aos bairros vizinhos

e a area central da cidade a trés quildmetros de distancia.

Como o bairro ndo oferece equipamento publico voltado para a pratica de esportes e
atividades fisicas, as pessoas se deslocam para 0s bairros vizinhos a procura destes espagos
e até mesmo fazem o uso da via para atividades como caminhada e corrida. A forte presenca
de academias e campo de futebol particular nesta area também sdo fatores que apontam a

existéncia de uma demanda reprimida e carente por este tipo de espacos publicos.

A area de estudo foi delimitada (figura 26) com o objetivo de mostrar todo o contexto
onde o projeto estd inserido e as suas caracteristicas que possuem influéncia direta na

paisagem.
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Fonte: A autora, 2018.

4.3 Aspectos legais

O desenvolvimento do projeto arquitetdnico proposto neste trabalho final de curso
foi elencado com base na legislacédo federal, estadual e municipal ligadas a construcao civil,
meio ambiente, uso e ocupacdo do solo (Lei n° 3.181/1999), levando em consideracdo o
codigo de obras (Lei n° 3.006 /1998) e seu plano diretor. Para a otimizacdo da pesquisa, as

leis a seguir foram consultadas e utilizadas como material de apoio.

A Lei n° 3.181/1999 dispGe sobre o uso e ocupac¢édo do solo urbano do municipio de
Varginha. O terreno em questdo segundo o Art. 6° VIII -E2é um espaco destinado
predominantemente ao uso institucional de médio porte com Area Construida acima de 70,00
m2. De acordo com a mesma lei sob o Art. 9° dispde que seréd permitido qualquer tipo de uso
em toda a area urbana, desde que atendidas as restri¢des fixadas no Anexo | que faz parte
integrante desta Lei. Fica estabelecido no anexo | o gabarito de até 10 metros, com recuos

minimos de 4 metros de frente e 2 metros em uma das laterais. Em relacdo ao
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estacionamento, fica estabelecido 1vaga a cada 75m2 de area construida. A taxa de ocupacao
para essa area é de 70%, com coeficiente de impermeabilizacdo de 0, 9. O Art. 14 da mesma
lei dispBe que os acessos de veiculos as edificagcGes devem ser previstos de uma forma a ndo
interferirem no fluxo normal do trafego e no sistema viario, além de distarem mais de 6
metros da esquina. Paragrafo Unico - Caso haja elemento construtivo (volume decorativo,
caixa de escada ou similar) situado no recuo obrigatério, este ndo poderad avancar além de
1/3 (um terg¢o) do recuo, respeitando o limite minimo de 1,50 (um virgula cinquenta) metros,
e que a relacdo entre a face do elemento e a da edificacdo ndo podera ser superior a 1/6 (um

sexto).

A Lei n° 3.006 /1998 dispBe sobre o codigo de obras habitacionais na cidade de
Varginha MG. De acordo com o Art. 38 - Toda edificacdo devera dispor de sistema de esgoto
ligado a rede publica, quando houver, ou a fossa adequada; instalacdo de 4gua ligada a rede
publica, quando houver, ou de meio permitido de abastecimento; passeio adequado, quando
contiguo as vias publicas que tenham meios-fios assentados. O Art. 39 da mesma lei afirma
que a edificacdo em lotes, atravessados por rios, corregos, cursos d'agua em geral, fundos de
vale, lagoas e similares, podera ser condicionada a prévia realizacdo, pelos proprietarios, de
obras e servicos determinados pela municipalidade a fim de garantir a estabilidade e o
saneamento do local. Paragrafo Unico - As medidas acima n&o excluem a observéncia das

faixas "non aedificandi”, conforme Lei Federal, Estadual e Municipal.

No que se refere a LEI N° 4530 que dispde sobre o Plano diretor do municipio de
Varginha, a parte que cabe a esse projeto é a obtencdo de diretrizes no que diz respeito a
preservacao do meio ambiente no municipio, a promogao da sustentabilidade, assim como

uma possivel certificacdo ambiental a nivel municipal.

A legislacdo ambiental no Brasil é uma das mais completas e avangadas do mundo.
Criada com o intuito de proteger o meio ambiente e reduzir ao minimo as consequéncias de
acOes devastadoras, seu cumprimento diz respeito tanto as pessoas fisicas quanto as

juridicas.

A lei n® 2,974/1997 dispBe sobre a politica municipal do meio ambiente e da outras
providéncias. No capitulo dois dessa lei, Art. 5° fica exposto que cabe a Secretaria Municipal
de Planejamento e Coordenacdo em parceria com Conselho Municipal de Conservacdo e
Defesa do Meio Ambiente (CODEMA), programar os objetivos e instrumentos da Politica
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Municipal do Meio Ambiente fazendo cumprir a presente Lei. O Art. 3° diz que para o
cumprimento do disposto no Artigo 30 da Constituicdo Federal, no que concerne ao meio
ambiente, considera-se como do interesse local,
| - a garantia da boa qualidade de vida com niveis crescentes de prote¢do da saide
dos individuos e da coletividade;
Il - a utilizagdo adequada do espaco territorial;

Il - a garantia da preservacgdo, recuperagdo e utilizagdo adequada dos recursos
naturais, renovaveis ou ndo, principalmente no que se refere a bacia do Rio Verde;

IV - adogdo de habitos, costumes, posturas e praticas sociais e econdmicas nao
prejudiciais ao meio ambiente e incentivadoras da acdo ecolégica ambiental.

No Titulo 11l da mesma Lei, que dispGe sobre as areas de intervencéo, no capitulo I,

onde cita as atividades poluidoras e/ou exploradoras do meio ambiente:

Art. 8° - A modificacdo do meio ambiente ou o lancamento neste de qualquer
forma de matéria, energia, substancia ou mistura de substancias, em qualquer
estado fisico, prejudiciais ao ar, ao solo, ao subsolo, as aguas, a fauna e a flora,
bem como, ao bem-estar da coletividade, obedecerd as normas estabelecidas nesta
Lei visando reduzir, previamente, os efeitos:

| - das alteracdes das condi¢des naturais;
Il - impréprios nocivos ou ofensivos a salde;
111 - inconvenientes inoportunos ou incdmodos ao bem-estar publico;

IV - danosos aos materiais, prejudiciais ao uso, gozo e seguranga da propriedade,
bem como, ao funcionamento normal das atividades da coletividade.

Art. 12° - As empresas e/ou 0s responsaveis pelas atividades previstas nos Artigos
9° e 10 sdo obrigados a implantar sistemas de tratamento de efluentes e promover
todas as medidas necessarias para prevenir ou corrigir os inconvenientes
decorrentes do seu funcionamento. (CODEMA, 1997).

De acordo com a Lei Federal 7803/1989, juntamente com a Lei n° 9985/2000, que
dispde sobre o Cddigo Florestal vem contribuir, no que se refere a empreendimentos que
margeiem Rios, lagos, etc. A Lei Municipal ndo da providéncias em relacdo ao tipo de
empreendimento proposto. Fica estabelecido pela Lei Federal que ao longo da Margem
de cursos de agua, se estabeleca uma faixa de 20 metros de vegetacdo ao longo do curso
d’agua. Também fica disposto uma area ndo edificavel de 50% de largura, em relagéo ao
curso de agua. No caso do cérrego Horizonte foi estabelecido um minimo de 5 metros,

independentemente da largura do curso de agua. (Lei Federal 7803,1989).
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4.4 Aspectos ambientais

Logo a frente da Alameda Otavio Marqués de Paiva ha um cérrego afluente da
margem esquerda do Cdrrego S&o José, que permeia pelo espaco urbano e, portanto, cria
relacbes com o ambiente construido. Pensando-se na importancia da preservacdo dos
recursos hidricos, faz-se necessario entdo a discussdo dos coOrregos enquanto elemento

componente da cidade.

De acordo com o Cédigo Florestal, cérrego é um corpo de agua corrente de pequeno
porte. A extrema importancia desse recurso hidrico € sua representatividade em relacdo ao
rio, pois sao eles, os corregos, que determinam seu fluxo de dgua. Eles captam e drenam as
aguas da chuva e das nascentes, e as direcionam para o curso de &gua maior, na maioria dos

casos os rios. Eles possuem a responsabilidade de formagéo dos mesmos.

Pensando nos sistemas fluviais, atualmente existe uma enorme preocupacao no que
refere ao seu tratamento em meio urbano, a chamada ocupacdo de fundo de vale. A
integracdo com a paisagem e o equilibrio quando se fala em ecossistemas é de suma
importancia. No Brasil, esses sistemas sdo chamados de parques lineares. E é propriamente
sua capacidade de conectar areas importantes para 0 ecossistema que potencializa 0s
proveitos da area em questdo, utilizando os mesmos no enriquecimento do sistema no que

tange a preservacao do meio ambiente (Tucci, 2005).

Existe atualmente o reconhecimento dos valores funcionais, sociais, ambientais e
sanitarios de forma integrada ao meio ambiente, das chamadas® faixas marginais. De acordo
com a lei estadual 650/1983, A Faixa Marginal de Protecio (FMP) é entendida como Area
de Preservacdo Permanente (APP) (CONAMA, 2005).

3 “As FAIXAS MARGINAIS DE PROTECAO de rios, lagos, lagoas e reservatorios d’agua previstas neste
artigo, séo faixas de terra necessarias a protecdo, a defesa, a conservagdo e operacéo de sistemas fluviais e
lacustres, determinadas em projecdo horizontal e considerados os niveis maximos de dgua (NMA), de acordo
com as determinagdes dos orgdos Federais e Estaduais competentes” (Lei Estadual N © 1.130/87 bacia

hidrogréfica).
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Hoje existe uma dualidade, de um lado o estabelecimento da massa verde ciliar ou
até mesmo seu restabelecimento, na busca de proporcionar a recuperacdo do ambiente
natural e de sua biodiversidade e do outro a busca pela melhor forma de compatibilizar isso
aos projetos de intervencdo urbana. As areas urbanas estdo amplamente ligadas as acOes
humanas e com isso a busca por flexibilizacdo frente a legislacao vigente, seja ela no ambito
municipal, estadual ou federal, e principalmente aos 6rgdos ligados ao meio ambiente, no
caso de Varginha o Conselho Municipal de Conservacdo e Defesa do Meio Ambiente —
CODEMA, viabilizando as estratégias de reaproximacdo da populacdo com o0s cursos de
agua no meio urbano. O planejamento urbano territorial deve ser especifico levando em

consideragdo cada bacia hidrogréafica (Moretti 2005).

Atualmente observa-se uma preocupacdo com o aquecimento global pelos 6rgéos
internacionais. Existe a promocéo de debates entre nagdes na busca de um objetivo comum
que visa o equilibrio entre o desenvolvimento econémico e a sustentabilidade ambiental,
buscam com isso restabelecer as condigGes do ecossistema. Essa promogéo tem sido feita
em especial pela Organizacdo das Na¢6es Unidas (ONU) (Meneguetti, 2007).

A necessidade de proteger e fazer uso racional dos recursos hidricos é uma tarefa
primordial. Hoje no Brasil ainda existe um alto nivel de desperdicio e mau uso dos cursos
de agua, o indice de coleta e tratamento de esgoto sdo baixissimos (Tucci, 2005). A busca
constante para que os rios deixem de ser canais de transporte e acumulo de esgoto, s6 sera
atingida quando os 6rgaos publicos deixarem para tras a perspectiva que fundo de vale € o
melhor lugar para a constru¢cdo de avenidas. Sendo assim sera possivel recuperar a

capacidade de convivio com a rede hidrografica (Bueno, 2008).

Vale ressaltar que as faixas marginais de qualquer curso de agua natural perene e
intermitente, excluidos os efémeros, desde a borda da calha do leito regular, em largura
minima de até 10 metros que é o caso do Carrego Horizonte precisa ter largura minima de
30 metros de mata ciliar em cada lado do rio ou corrego. Porém o Novo Codigo Florestal,
reduz a largura das matas ciliares em alguns casos de 30 metros para 5 metros, como foi
constatado no corrego Horizonte e a mata ciliar é inexistente. (Art. 4°, inciso | do Codigo
Florestal - Lei Federal n © 4771/1965).

Existem diversas formas de conservar esses ambientes para garantir uma melhor

qualidade da &gua, e uma delas é a recuperacdo de suas margens com o plantio de arvores
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nativas e com projetos de intervencdo que ndao degradem o mesmo. Trazer a populagéo para
vivenciar esses espagos, além de despertar o interesse pela sua preservacdo ainda melhoram
a qualidade de vida dos mesmos. Pequenas a¢Ges podem ajudar muito a conservacdo dos

corregos e garantir uma agua de melhor qualidade para todos.

4.5 Andlise do terreno
4.5.1 Evolucéo urbana

Situada no Sul de Minas, a cidade de Varginha tem suas raizes na agricultura,
contribuindo assim com o desenvolvimento econdmico e social local e da regido. Sua
densidade demogréafica é de aproximadamente 311 habitantes por km2 (IBGE, 2016). Ainda
de acordo com o Instituto houve um crescimento de 51% da populacédo residente entre 0s
anos de 1980 e 2016. O bairro Santa Luiza, que abriga o terreno, tema desse TCC, apresenta
uma populacao residente no ano de 2010 de 1.308, sendo 652 homens, 656 mulheres e 6,8%
desse total de idosos. (IBGE, 2010).

O mapa (figura 27) mostra a evolugédo urbana do bairro em questéo entre os anos de
2003 até hoje. Nesse caso, de acordo com as imagens, essa evolucdo ndo sofreu alteracfes
consideraveis. O fato mais relevante observado foi a insercdo na paisagem do Via Café
Garden Shopping.
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Figura 27 - Linha do tempo da evolucdo urbana no entorno
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Fonte: A autora, 2018.

4.5.2 Topografia

O terreno apresenta um desnivel total de seis metros, em aclive considerando a

Alameda Otavio Marqués de Paiva como ponto zero (figura 28). A topografia irregular €
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comum na cidade, sendo esta area especifica um grande vale que contribuem para a formacao
do cdrrego logo a frente do terreno, pelo escoamento das dguas. A area total do terreno

delimitada para este estudo é de 9.743 m2.

Figura 28 - Topografia e medidas do terreno
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4.5.3 Vegetacdo e espacos livres

A area de intervencdo esta inserida no contexto urbano com isso é necessario fazer
uma analise a respeito do fato. Toda cobertura vegetal dentro dos centros urbanos é de grande
relevancia, quando se esta em jogo a qualidade de vida da populacéo e seus beneficios para
a saude, claro sem levar em conta a parte ambiental. Logo, a vegetacdo de porte arboreo em
relacdo as herbaceas, apresenta maior importancia para a manutencéo de fungées ecoldgicas,
principalmente em termos de diminuicdo da poluicdo do ar e manutencdo da climatizacao
natural. O mapa (figura 29) mostra que o terreno s6 possui vegetacao rasteira, mas em seu
entorno imediato observa-se a presenca de macigos de arvores, que contribuem com o

conforto ambiental da area em questdo. Proximo ao terreno temos a passagem do cérrego
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Horizonte, que possui em suas margens apenas vegetacao rasteira. A existéncia de um parque
ecoldgico e de um zooldgico nas proximidades traz uma sensagdo diferente do que se esta

acostumado ver nas demais areas urbanas da cidade, em relacdo a paisagem e seu clima que
¢ ameno.

Figura 29 - Mapa de vegetacao e espacos livres.

VEGETACAO
E ESPACOS
LIVRES

(A

_

LEGENDA

Lagos e Corregos
Macico de Arvores

Areas Livres com
Vegetacao Rasteira

Pg. Zoobotanico Mun.
Dr. Mério Frota

= Areade Abrangéncia

Area de Intervencao

Ventos X3 A
Predominantes . 2
L4

NE@—_99 \
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6.5.3 Densidade urbana

A localizagcdo do terreno escolhido para a intervencdo é predominantemente
residencial de médio e alto padrdo, possuindo em seu entorno imediato outros bairros com
configuracdes diferentes da citada acima. Santa Luiza é um bairro tradicional em Varginha
que possui ligacdo direta e rapida ao centro da cidade. Seu adensamento (figura 30) €

considerado baixo, por possui predominantemente residéncias unifamiliares de alto padréo.
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Figura 30 - Mapa de densidade urbana.
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6.5.4 Uso e Ocupacgéao

A ocupacao nesta area de estudo (figura 31) se d& predominantemente por residéncias
sequidas por comércios de diversos seguimentos. O bairro vizinho abriga um centro
comercial de grande porte denominado Via Café Garden Shopping. O mesmo possui um de
seus acessos na via lateral ao terreno proposto para a intervencao, isso de fato colabora para
a existéncia de um grande fluxo de automdveis no local. O Zooldgico e o Parque Ecoldgico
Novo Horizonte nas proximidades também sdo atrativos importantes para a area.
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Figura 31 - Mapa de uso e ocupagéo.
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4.5.5 Sistema viario e mobilidade

A Avenida Otavio Marques de Paiva onde a area de intervencéo esta localizada, se
define como via arterial, com transito intenso, por ser uma avenida que possui uma relevante
ligacdo entre a BR-491 e o centro da cidade. A sua estrutura viaria atual (figura 32) nao
atende aos diversos tipos de modais que se pode abrigar na area em questdo. Observa-se que
pelas suas caracteristicas topograficas, muitas pessoas utilizam a mesma para fazerem
caminhadas, porém sua infraestrutura urbana é inadequada, ja que existem varios trechos
sem a presenca de calcadas. Nesta avenida de acesso principal ao terreno nao existe a
presenca de semaforos e pontos de 6nibus com abrigo para os usuarios. A faixa de pedestre

foi observada apenas em frente ao parque Novo Horizonte.
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Figura 32 - Mapa de sistema viario e mobilidade.
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Fonte: A autora, 2018.

4.5.6 Equipamento publico

Foi levantado o mapa (figura 33) com os equipamentos publicos dispostos em toda a
area de abrangéncia delimitada inicialmente, sendo verificado uma maior concentracdo de
equipamentos voltados a educacdo. Observa-se ao todo nove instituicdes ligadas a educagéo
em seus varios niveis, assim como um centro comercial de grande porte (shopping), a
rodoviaria municipal, uma policlinica, um hospital, um clube e por fim um conselho
comunitario. O mapa inclui ndo somente o bairro Santa Luiza, como também seus bairros

confrontantes.



Figura 33 - Mapa de equipamentos urbanos.
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Fonte: A autora, 2018.

4.5.7 Levantamento fotografico
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Por meio da andlise do entorno, levando em consideracdo principalmente a diferenca de

topografia no levantamento do terreno, foi possivel identificar pontos interessantes de onde a area de

intervencdo podera ser vista e também foram analisadas visuais a partir dela. As visuais levantadas

constam nas imagens a seguir.
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Figura 34 - O entorno do lote da implantacdo do projeto.

Fonte: A autora, 2018.

Figura 35 - Vista para 0 Shopping Via Café e para a rotatéria na rua Humberto Pizzo.

Fonte: A autora, 2018.
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Figura 36 - Vista do cruzamento da Av.Santa Luiza e a Al. Otavio Marques de Paiva.

Fonte: A autora, 2018.

Figura 37 - Quadra de futebol society proxima ao local escolhido.

Fonte: A autora, 2018.
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Figura 38 - EdficacGes comerciais no entorno.

Fonte: A autora, 2018.






5.FOLEGO URBANO

5.1 Programa de necessidades

Quadro 4 — Programa de necessidades

SETOR ESPACO QUANT.
Arena Central 01
Estacionament

01
0
WC Feminino 01
WC Masculino 01
Quiosque 03
ZONA
PUBLICA
Arquibancada 01
Quadra
poliesportiva 01
Principal
Quadras
02

secundarias

cobertas

‘ FOLEGO
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DESCRICAO

Espaco para realizacéo
de atividades coletivas,

estar, descanso

Destinado a uso do

publico geral
Higiene pessoal
Higiene pessoal

Espaco destinado a

alimentacdo

Espaco para
acomodacéo das

pessoas

Préatica de esportes

Préatica de esportes

(20 x 40)

AREA
PREVISTA
(M2)

2.296,30 m2

709,30 m?

25 m?

25 m?

28 m2

418,72m?

900 m2

1.600 m?
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Playground 01 Brinquedos 195 m?2
_ Equipamentos de
Academia 01 L 208 m?
ginastica

DML, espaco para
Area de apoio 01 guardar equipamentos, 48 m?2
bolas, rede, etc.
Escritorio para
INFRAES

Administracdo 01 administracdo, entre 12 mz2
TRUTURA

outros.

TOTAL ESTIMADO 6.465,02 m?2

Fonte: A autora, 2018.

5.2 Conceito

A intencdo do projeto é promover uma nova forma de olhar o espago publico como
um meio que alia a pratica de esportes e atividades fisicas ao dia a dia, que decorre da
funcionalidade do espaco aberto urbano e se funde com a natureza.

A arena central funciona como catalisadora do espaco publico, direcionando aos usos
variados que compdem o equipamento. Os jardins e passeios organicos permeiam o
equipamento e convidam as pessoas a estar e caminhar, gerando assim possibilidades de
lazer e convivéncia, aumentando a consciéncia das pessoas de forma imediata e agradavel,
além de educar os usuarios sobre a importancia da pratica de esporte e das atividades fisicas
no dia a dia.

O nome Félego Urbano refere-se ao comeco da vida, ao nascimento e representa, de
certo modo, um ponto de origem que se alimenta do que a natureza ao redor oferece, a
semelhanca do ato de respirar. O logotipo inspira-se no formato da germinacdo de uma

semente como se ela brotasse na arena central.
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O projeto Folego Urbano é uma proposta de apropriacdo do espacgo para a pratica de
atividades fisicas dentro da area urbana, como uma valvula de escape fisica e visual dentro

das conturbacg0es da cidade.

5.3 Partido arquitetdnico
5.3.1 Setorizacdo e implantacao.

A implantacéo do projeto se divide em 4 plat6s (figura 39), tal distribuicdo determina
planos e eixos visuais (figura 40) com permeabilidade e integracdo entre as atividades
propostas dentro do terreno. A ampla fachada do equipamento arborizada possui rampas e
escadas em toda sua extensdo, promovendo uma relacdo dinamica e flexivel com seu

entorno estabelecendo assim a apropriagéo do espaco de forma convidativa.

Figura 39 - Setorizacédo

[y
[

GINASTICA
BRINQUEDOS
2- ARENA CENTRAL [ QUIOSQUE (LANCHES,
SORVETES, ETC)
SALA DE ADMINISTRACAO,
DML, SANITARIOS,

ACADEMIA / PLAYGROUND { EQUIPAMENTOS DE

_ ALMOXARIFADO
3- AREA DAS QUADRAS " QUADRA PRINCIPAL

| QUADRAS SECUNDARIAS
4- ESTACIONAMENTO { vaGas

Fonte: A autora, 2018.
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Figura 40 — Implantag&o.

VISAO PRIVILEGIADA PARATODO
EQUIPAMENTO

BATISTA PAIVA

‘ RUA GABRIEL1

FACHADA SECUNDARIA

FACHADA PRINCIPAL: VISUALMENTE PERMEAVEL, O CONTATO™——
ATRAVES DA EXPERIENCIA ENTRE O QUE ESTA ACONTECENDO NO
EQUIPAMENTO E A RUA

ESTACIONAMENTO QUADRAS SECUNDARIAS
QUADRA PRINCIPAL ARENA CENTRAL — AREA COBERTA

wu ACADEMIA / PLAYGROUND ARENA CENTRAL — AREA LIVRE

ARENA CENTRAL — AREA LIVRE

Fonte: A autora, 2018.

5.3.2 Fachadas

Para maior aproveitamento do terreno, além da fachada principal (figura 41) o
equipamento se abre, na fachada secundaria ao sul (figura 42). As aberturas tém como papel
principal buscar a funcionalidade e facilitar a utilizacdo dos espagos com maior conforto.
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Figura 41 - Croquis da fachada principal.
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Fonte: A autora, 2018.

Figura 42 - Fachada secundaria.

Fonte: A autora, 2018.




5.3.3 Arena central e pergolado

Figura 43 - Arena central.

A maior parte da cobertura e feita
por uma laje, que traz sombreamento
para esta area onde também se encontra
um elemento marcante — um espelho
d'agua.
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1/ ADM

1L, DML
ALHDRRIFD

l- mi ~—1 \SANMARIOS

i

llu

Nesta area tambem estdo os
sanitarios, almoxarifado onde ¢ possivel
pegar bolas, redes/equipamentos mais
simples emprestados, DML e uma sala da

administragdo do equipamento.

' Z 2

Fonte: A autora, 2018.

A érea do pergolado é uma grande area de convivéncia contara com espacos para

mesas e quiosques para venda de lanches, sorvetes, etc. O local também podera receber

eventos tradicionais dos bairros como quermesse, festa junina ou competicbes como por

exemplo jiu-jtsu e judé.
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Figura 45 - Quadras.

Quadrasle 2

S3o0 quadras cobertas, contam com

acesso facil pelo estacionamento e pela
fachada sul do terreno, arborizagdo para

amenizar a incidéncia solar e arquibancada

v T8 QUADRA |,
‘gr-\c—\; SECUNSEA
w1 At

[
/.: -~

Y
Quadra Principal

Quadra Principal: seu posicionamento
se destaca no terreno, possui arquibancada e
mobiliarios voltados para ela, além de receber
usuarios do dia a dia e competigdes.

A vegetacdo permeia
todo o equipamento e se

concentra ainda mais nas
areas de convivéncia, os
mobiliarios seguem a
proposta de linhas orgénicas
e se misturam aos contornos
dos canteiros.

Fonte: A autora, 2018.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O espaco publico de lazer e esportes consiste em um equipamento que possui grande
relevancia no contexto social e no cotidiano das pessoas. O projeto contempla atividades
fisicas, de lazer e socioculturais. Esse projeto arquitetdnico, assim como as atividades
desenvolvidas nele, exercerdo significativa influéncia na paisagem urbana e pretende com
isso se tornar um simbolo da identidade local. A troca de valores entre os usuarios, assim
como de toda sociedade, através do ponto de encontro estabelecido por esse projeto fomenta

a troca de valores e significados de uma populacgéo.

O municipio de Varginha é carente quando se trata de equipamentos publicos que
exercam este tipo de papel, sendo assim, a edificacdo proposta pretende atuar como
instrumento de reabilitacdo do espaco urbano do municipio em questdo. A proposta do
projeto consiste em oferecer areas de convivio e socializagdo para a populacéo através de
atividades mais saudaveis. O espago ird4 atuar também no processo de identificacdo e

apropriacdo dos espacos pelos individuos, trazendo vida ativa e seguranga a0 mesmo.

Sendo assim, este trabalho possui como um de seus principais objetivos a discussao
sobre o0 papel das atividades fisica na sociedade e as formas de torna-lo parte integrante do

convivio social, contribuindo de alguma forma para o enriquecimento do espa¢o urbano.

Este ainda € um estudo parcial, que servira de embasamento para o projeto técnico
de fato que sera desenvolvido no préximo semestre, resultando, portanto, no trabalho final

de concluséo do curso de Arquitetura e Urbanismo.
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FLAMBOYANT delonix regia 12 — 15m 01
IPE Tabebuia alba 30m 14
PATA DE VACA Bauhinia variegata |9 — 12m 02
GREVILEA Grevillea banksii 6 — 9m 07
RESEDA Lagerstroemia indica | 6 — 9m 09
ARVORE SAMAMBAIA Filicium decipiens | 4 — &m 05
ACACIA AMARELA Cassia fistula 15 — 18m 03
QUARESMEIRA Tibouchina granulosa [ 8 — 12m 07
Syagrus
PALMEIRA JERIVA romanzoffiana 8 — 15m 31
ARECA BAMBU Dypsis lutescens 6 — 9m 17
CICA Cycas revoluta 3m 62
AGAVE DRAGAO Agave attenuata 1.80m 58
COSTELA DE ADAO Monstera deliciosa 12m 428
CROTON Codiageum variegatum| 2 — 3m 134
CLOZIA Cluzia fluminenses 6m 54
Philodendron
FILODENDRO ONDULATA undulatum 3m 98
%& CAPIM DOS PAMPAS Cortaderia selloana 2.50m 126
& AGAPANTOS Agapanthus africanus | 0.60m 4.850
%% DRACENA RUBRA Cordyline terminalis | 1.80m 14
F DIONELA Dianella tasmanica | 0.80m 348
@® MOREIA Dietes bicolor 0.90m 148
GRAMA ESMERALDA Zoysia japonica 0.15m 1.295
GRAMA AMENDOIM Arachis repens 0.30m [12.050
LAMBARI Tradescantia zebrina 0.60 m 6.500
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100/1000

10— Quantidade

AAA— Espécie

100— Porte (m)
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PORTAS:
MATERIAL ACIONAMENTO DIMENSQOES
MADEIRA — COM PINTURA ACRILICA
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@ MADEIRA — C/ PINTURA ACRILCA | oo BOX2.10 m
BRANCA—1 FOLHA— C/ PUXADOR HORIZ. )
MADEIRA — COM PINTURA ACRILICA
@ BRANCA —1 FOLHA |  ABRR 0.70X2.10 m
@ LAMINADO MELAMINCO | ABRR 0,80X1,85%0,15 m
LAMBRIL GALVANIZADO ABRIR 0.70X2.10 m
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=N
QUADRO DE ESPECIFICAGOES DE MATERIAIS:
(O pi1so:
1_— PISO_CERAMICO ANTIDERRAPANTE SANITARIOS, DML, QUIOSQU
/\ PAREDES:
1— REVESTIMENTO CERAMICO COR BRANCO GELO—ACABAMENTO FOSCOl SANITARIOS, DML
2— MASSA FINA PARA PINTURA LISA TINTA LAVAVEL QUIOSQUES
] TETO:
1— GESSO LISO COM PINTURA PLASTICA SANITARIOS, DML, QUIOSQUES
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