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RESUMO

Destacando-se por ter um elevado indice de acidentes, a construgdio civil é a primeira
do ranking em termos de frequéncia de acidentes. A Consolidagdo das Leis Trabalhistas (CLT)
foi fundamental para assegurar os direitos e deveres dos contratantes e contratados. Nesse
contexto, o presente trabalho aborda a maneira como o canteiro de obras deve ser dimensionado
¢ implantado de acordo com a Norma Regulamentadora de niimero 18 — NR-18, que trata das
Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgio. O assunto tratado ¢
baseado em um estudo de caso. no qual se buscou analisar e identificar os riscos existentes em
um canteiro de obras. Realizado um estudo baseado nas legislagdes e os dados coletados em
campo, o trabalho tem como principal objetivo a busca de uma solugio tedrica para adequar
nao apenas o ambiente de trabalho em questdo, mas também servir como orientagfio quanto as
medidas a serem tomadas e as necessidades de um canteiro de obras frente as exigéncias

normativas, visando assim um melhorar a seguranga no meio ambiente de trabalho.

Palavras-chave: NR-18. Canteiro de obras. Exigéncias normativas.

Grupo Educacional UNIS

L




ABSTRACT

Standing out for having a high accident rate in construction is the first ranking in terms
of accident frequency. The Consolidation of Labor Laws (CLT) was key to ensuring the rights
and duties of contractors and contractors. In this context, this paper discusses how the
construction site must be scaled and deployed according to Regulatory Standard number 18 -
NR-18, which deals with Conditions and Work Environment in the Construction Industry. The
subject matter is based on a case study, in which it sought to analyze and identify risks on a
construction site. Realized a study based on the law and the data collected in the field, work
has as main objective the search for a theoretical solution to suit not only the desktop in
question, but also serve as guidance on the measures to be taken and needs front of a
construction works regulatory requirements, thus targeting a improve safety in the working

environment.

Keywords: NR-18. Construction site. Regulatory requirements.
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1 INTRODUCAO

A construgdo civil tem participagao expressiva na economia do pais, sendo relevante
sua contribui¢do no Produto Interno Bruto (PIB). Durante o periodo de 1999 a 2013, houve um
crescimento de 0.3% a 7.5%. conforme a Camara Brasileira da Industria da Construgdo (CBIC).
Por outro lado, a construgio civil também se destaca como um dos setores mais problematicos
no que diz respeito a acidentes.

O controle dos riscos de acidentes no ambiente de trabalho deve ser cada vez mais
rigoroso. sendo executado, assim como estabelece a legislagdo vigente. O capitulo V do
Decreto-lei n° 5.452, de 1° de maio de 1943, dispde as competéncias de todos os setores
envolvidos diretamente ou indiretamente com a seguranga e da medicina do trabalho.

Segundo a Secretaria de Seguranga ¢ Saude no Trabalho, a construgdo civil é o maior
gerador de acidentes em termos de frequéncia, sendo sua maioria relacionada ao canteiro de
obras (BRASIL, 2015d. p.1). A dificuldade em interpretar ¢ executar o estabelecido em norma
¢ uma presente verdade diante dos responsaveis em montar e controlar o canteiro de obras.

No Brasil, atualmente, ¢ a Norma Regulamentadora de nimero 18, que trata sobre as
Condigdes ¢ Meio Ambiente do Trabalho na Industria da Construgdo. O cumprimento da norma
previne ou limita um ambiente com riscos de acidentes, estabelecendo diretrizes coletivas ¢
individuais no ambiente de trabalho.

A norma tem por objetivo estabelecer diretrizes de ordem administrativa, de
plancjamento ¢ de organizagdo. objetivando medidas de controle e sistemas preventivos de
seguranga no meio ambiente de trabalho na Indastria da Constru¢io (SALIBA, PAGANO.
2014, p.249).

A viabilidade econdmica na correta implantagiio da NR-18 no canteiro de obras tem
relagio direta quanto aos gastos ocasionados por acidentes. O ndmero de indenizagdes
decorrentes da md estruturagdo fisica do canteiro ¢ um pardmetro a ser avaliado. sendo
verificado se realmente a norma esta sendo cumprida de forma correta.

Um incentivador que ajuda a empresa a seguir as normas é o Fator Acidentario de
Previdéncia (FAP), que tem a finalidade de aferir o desempenho da empresa, relativamente aos
acidentes de trabalho ocorridos em um determinado periodo. A aliquota de contribui¢do varia
de acordo com o percentual do risco da atividade econdmica (BRASIL. 2015a).

A implantagdo de dreas de vivéncia planejadas garante condigdes dignas para os

trabalhadores, elevando a produtividade. A melhoria das instalagdes traz consigo o aumento da

Grupo Educacigpal UNIS
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satisfagio da mao-de-obra que. por sua vez, ocasiona uma menor rotatividade dos
trabalhadores.

O risco de acidentes fatais em uma obra exprime a importancia de se entender, executar
e operar um canteiro de obras. Para a seguranga em um canteiro de obras ¢ importante que
sejam usados os Equipamentos de Prote¢do Coletiva (EPC), assim como os Equipamentos de
Protegdo Individual (EPI), sendo empregado e empregador, ambos, corresponsaveis pela
utilizagdo.

Portanto o estudo preliminar pode consolidar o sucesso da constru¢do sem ocasionar
acidentes durante suas fases, a andlise do layout ideal para cada canteiro de obras requer
plancjamento antecipado. O espago disponivel para construgdo é um dos principais fatores a ser

analisado, seguido do tipo de obra e a duragio da mesma.



2 JUSTIFICATIVA

Na construgdo civil existe multitarefas a serem realizadas para se adquirir o produto
final, por este motivo, apresenta dificuldades na instala¢do do canteiro de obras para que possa
ser executado. Muitas vezes o canteiro de obras é feito durante o processo de construgdo do
empreendimento de forma fragmentada, ficando as instalagdes de maneira desordenada ou
incapaz de atender os operarios que ali trabalham.

O fornecimento de boas condigdes fisicas no canteiro de obras € essencial para obter um
baixo indice de acidentes no trabalho, sendo necessdrias, também, condigdes suficientes para a
mao-de-obra executar seu servigo. Assim, ¢ importante ressaltar que a auséncia ou insuficiéncia
de planejamento ¢ a principal causa que alimenta os indices de acidentes na construgdo civil.

Neste contexto, o presente trabalho pretende dar algumas contribuigdes quanto ao
entendimento da NR-18. norteando a concepg¢do do /ayout do canteiro de obras ideal segundo
a norma, facilitando o planejamento dos gerentes e melhorando o ambiente e as condi¢des de
trabalho dos operarios. A seguranga no canteiro de obras ¢ o principal fator que justifica a

pertinéncia deste trabalho e que serd analisado durante todo seu processo de implantagio.
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3 OBJETIVOS

O objetivo geral do presente trabalho € interpretar a NR-18, pontuando suas diretrizes

quanto a seguranga no canteiro de obras.

Os objetivos especificos sdo:
a) Realizar um estudo de caso das dependéncias de um canteiro de obras;
b) Propor um modelo de estudo do layour ideal do canteiro de obras;

¢) Produzir uma cartilha sobre seguranga no canteiro de obras.
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4 METODOLOGIA

O trabalho foi dividido em duas etapas, sendo realizada a primeira durante o nono
periodo e o segundo durante o décimo periodo, portanto, mediante a divisdo citada foram
realizados os seguintes trabalhos para atingir os objetivos propostos:

A primeira etapa da metodologia consistiu na realizagdo de viérias pesquisas em livros,
sites de cunho académico, normas técnicas e/ou regulamentadoras e leis complementares, tendo
0 objetivo de verificar supostas contradigdes quanto ao entendimento e aplicagio da NR-18.
Ainda no nono periodo foi levantado as irregularidades em um canteiro de obras e realizado
uma proposta de solug¢do tedrica para solucionar os problemas encontrados.

Na segunda etapa foi apresentado uma metodologia para desenvolver um estudo antes
da implantagdo do canteiro de obras a fim de se chegar no layour ideal e também foram
propostos modificagdes tedricas para sanar ou minimizar os riscos encontrados no estudo de

caso, sendo exposto uma compilagdo das informagdes da NR-18 de maneira simplificada.




5 REVISAO BIBLIOGRAFICA

5.1 Construgio civil

A construgdo civil “¢ a construgdo, a demoligdo, a reforma, a ampliagdo de edificagio
ou qualquer outra benfeitoria agregada ao solo ou ao subsolo™ (BRASIL, 2015d, p.1), podendo
ser exemplificado pela construgéio de obras como: edificios, barragens, pontes e qualquer outra
construgdo que tenha a participagiio de engenheiros civis e arquitetos em conjunto com outros

profissionais da area.

5.2 Canteiro de obras

O canteiro de obras pode ser definido como a “drea de trabalho fixa e temporaria, onde
se desenvolvem operagdes de apoio e execugdo de uma obra™ (SALIBA, PAGANO. 2014.
p.276). sendo um conjunto de “areas destinadas a execugdo e apoio dos trabalhos da industria
da construgdio, dividindo-se em dreas operacionais e dreas de vivéncia” (ABNT, NBR-1367/91 ).
Analisando as defini¢des, o canteiro de obras nada mais ¢ que uma “fAbrica cujo produto
final ¢ o edificio™ (SOUZA, 2008, p.13). portanto, ¢ um espago destinado a pessoas, que

convivem e realizam um trabalho coletivo didrio.

5.2.1 Areas operacionais

As dreas operacionais sdo “aquelas em que se desenvolvem as atividades de trabalho
ligadas diretamente a produgdo™ (ABNT, NB-1367). Podemos definir entio como todo lugar

onde ¢ realizado algum tipo de servigo com o objetivo de produzir algo.

Grupo Educacional UNIS
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5.2.2  Areas de vivéncia

As areas de vivéncia podem ser definidas como “aquelas destinadas a suprir as
necessidades basicas humanas de alimentagdo, higiene pessoal, descanso, lazer, convivéncia e
ambulatoriais, devendo ficar fisicamente separadas das dreas operacionais” (SALIBA,

PAGANO, 2014, p.276).

5.3 Legislacio

5.3.1 Consolidagdo das Leis do Trabalho — CLT

A Consolidacdo das Leis do Trabalho unifica toda a legislagdo trabalhista brasileira,
regulamentando as relagdes individuais e coletivas do trabalho, tanto urbano, quanto rural e
protege o trabalhador (BELTRAMI, 2013, p.14). “Considera-se empregado toda pessoa fisica
que prestar servicos de natureza ndo eventual a empregador, sob a dependéncia deste e mediante

salario” (BRASIL. 1943, p.1).

5.3.2 Fator Acidentdrio de Previdéncia — FAP

O Fator de Acidentdrio de Previdéncia, “afere o desempenho da empresa, dentro da
respectiva atividade econdmica, relativamente aos acidentes de trabalho ocorridos num
determinado periodo™ (BRASIL, 2015c, p.1).

O fator acidentario ¢ um multiplicador, que varia de 0,5 a 2 pontos, aplicado com quatro
casas decimais sobre a aliquota dos Riscos Ambientais do Trabalho — RAT (BRASIL, 2015a,
p-1). “a ser aplicado as aliquotas de 1%, 2% ou 3% da tarifagdo coletiva por subclasse
economica, incidentes sobre a folha de saldrios das empresas para custear aposentadorias

especiais e beneficios decorrentes de acidentes de trabalho™ (BRASIL, 20154, p.1).



A base de calculo varia anualmente, o historico de acidentalidade ¢ de registros
acidentarios ¢ calculado sobre os dois altimos anos de todo o histérico, por empresa. “O fator
incide sobre as aliquotas das empresas que sdo divididas em 1.301 subclasses da Classificagdo

Nacional de Atividade Economica™ (BRASIL, 2015a, p.1).

5.3.3 Norma de Higiene Ocupacional - NHO

As normas que compdoem a NHO, regulam o ambiente de trabalho, preservando-o das
doengas que nele possam originar. Atua por meio da antecipagdo, do reconhecimento, da
avaliagdo e do controle do riscos fisicos, quimicos e biologicos originados nos locais de trabalho

e passiveis de produzir danos a satde dos trabalhadores e meio ambiente (SALIBA, 2013).

5.3.4 NR - Normas Regulamentadoras

O campo de aplicagdo das Normas Regulamentadoras ¢ ditada pelo Ministério do
Trabalho. sendo obrigado a segui-las todas as empresas publicas ou privadas que possuam

empregados regidos pela Consolidagdo das Leis do Trabalho (SCALDELAL 2009).

5.3.4.1 NR-6 — Equipamento de Prote¢do Individual — EPI

Responsavel pela regulamentagao do uso dos Equipamentos de Protecdo Individual,
engloba todos os dispositivos ou produtos “de uso individual utilizado pelo trabalhador,
destinado a protegdo de riscos suscetiveis de ameagas a seguranca e a saide no trabalho”
(SALIBA, PAGANO, 2014, p.76).
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5.3.4.2 NR-4 — Servicos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do
Trabalho — SESMT

O dimensionamento do SESMT ¢ realizado de acordo com o nimero total de
empregados ¢ a graduagio do risco existente no ambiente de trabalho, devendo as empresas
privadas e publicas. os 6rgos da administragdo direta e indireta e dos poderes Legislativos e
Judiciario. obrigatoriamente manter o SESMT, com o intuito de promover a saude e proteger a

integridade do trabalhador no local de trabalho (SALIBA, PAGANO, 2014).

5.3.4.3 NR-5 — Comissao Interna de Prevengio de Acidentes — CIPA

“A Comissio Interna de Prevengdio de Acidentes tem como objetivo de prevenir
acidentes ¢ doencas decorrentes do trabalho™ (SALIBA, 2013, p.25), “de modo a tornar
compativel permanentemente o trabalho com a preservagdo da vida e a promogao da satde do
trabalhador™ (SALIBA. PAGANO, 2014, p.54), sendo obrigatério em todos os 6rgdos publicos
ou privados e outras instituigdes que admitam trabalhadores como empregados (SALIBA, 2013,

p.25).

5.3.4.4 NR-7 - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO

O PCMSO tem como objetivo preservar a satde dos trabalhadores, sendo de carater
obrigatorio sua implantagdo por parte de qualquer empregador ou institui¢io que admita
trabalhadores como empregados, devendo garantir a efetiva implementagiio, bem como zelar
pela sua eficacia, tendo cardter de prevengio, rastreamento e diagnostico precoce dos agravos

a saude (SALIBA, PAGANO, 2014).
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5.3.4.5 NR-8 - Edificacdes

As condi¢des do ambiente de trabalho quanto ao conforto térmico, condigoes de
iluminagio e insalubridade sdo umas das exigéncias que a legislagdo estabelece quanto ao
trabalho realizado em edificagdes. devendo o local ter condigdes que assegure que ndo ocorra
risco de queda dos trabalhadores ou objetos, que ndo sofram por insolagdo e que os meios de
acesso, como escadas, rampas e outros, estejam em perfeitas condigdes de uso (SALIBA,

PAGANO, 2014).

5.3.4.6 NR-9 — Programa de Preven¢do de Riscos Ambientais - PPRA

“Visando a preservag¢do da satide e da integridade dos trabalhadores, através da
antecipagdo. reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da ocorréncia de riscos
ambientais ou que venham a existir no ambiente de trabalho™ (SALIBA, PAGANO, 2014,
p-97). esta norma obriga a “elaborag@io e implementagio, por parte de todos os empregadores e
instituicdes que admitam trabalhadores como empregados. do Programa de Prevengdo de

Riscos Ambientais™ (Idem, p.97).

5.3.4.7 NR-10 - Seguranga em Instala¢des e Servigos em Eletricidade

As medidas preventivas de ordem geral estabelecidas nesta norma quanto aos riscos de
acidente que envolvem energia elétrica, garante a seguranca e a satide do trabalhador. devendo
ser realizado a andlise de risco pelas empresas e mantendo os esquemas unifilares das
instalagdes eléiricas dos seus estabelecimentos atualizados (SALIBA, PAGANO, 2014).

Outros pontos importante ¢ a habilitagio, a qualificagdo e a autorizagio para servigos
com energia elétrica. Sendo definido como um trabalhador qualificado, aquele que conclui um
curso especifico na drea elétrica, um profissional legalmente habilitado, aquele que é

previamente qualificado ¢ que tenha um registro no conselho e um trabalhador capacitado,
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aquele que ¢ capacitado sob orientag@o ou trabalha sob responsabilidade de um profissional

habilitado (SALIBA. 2013).

5.3.4.8 NR-11 - Transporte. Movimentag¢do, Armazenagem e Manuseio de Materiais

A legislaciio prevé que todos os equipamentos devem ser dimensionados e construidos
“de maneira a oferecer garantias de seguranga e resisténcia, além de serem conservados em
perfeitas condi¢oes de trabalho™ (SALIBA, 2013, p.103).

Na construcdo civil ¢ utilizado diversos tipos de equipamentos para transportar,
empurrar, arrastar e levantar variadas cargas, como exemplo pode ser citado os guindastes,
elevadores. guinchos, gruas, dentre outros. A norma também prevé um tratamento especial
devido a gravidade do risco de acidente, devendo ter uma maior aten¢do aos cabos de aco,
cordas. correntes e as roldanas, sendo estas alvo constante de inspegdes para verificar possiveis

defeitos para substitui¢do (SALIBA, 2013).

5349 NR-17 - Ergonomia

“A ergonomia cuida da adaptagdo das condigdes de trabalho as caracteristicas
psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar o maximo de conforto. seguranga
e eficiéncia no desempenho™ (SALIBA, 2013, p.25).

Sdo exemplos que a norma regulamenta de condigdes de trabalho como o levantamento.

transporte ¢ descarga individual de materiais (SALIBA, PAGANO. 2014).

5.3.4.10 NR 18 — Condigdes e meio ambiente de trabalho na industria da construgdo

O objetivo desta Norma Regulamentadora ¢ estabelecer “diretrizes de ordem

administrativa, de planejamento ¢ de organizagdo, que objetivam a implementagio de medidas




o
o

de controle ¢ sistemas preventivos de seguranga nos processos, nas condi¢des € no meio
ambiente na Industria da Construgdo™ (SALIBA, PAGANO, 2014, p.249).

Para o canteiro de obras. objeto de estudo do presente trabalho, a norma estabelece
diretrizes. visando a seguranga no meio ambiente de trabalho, orientando quanto a montagem

do canteiro de obras ¢ especificando a forma correta de se realizar atividades com seguranga.

5.3.4.11 NR-23 — Prote¢do Contra Incéndios

Lsta norma determina que “todos os empregadores devem adotar medidas de prevengéo
de incéndio em conformidade com a legislagdo estadual e as normas técnicas aplicaveis”
(SALIBA, PAGANO. 2014, p.333). Devendo fornecer ¢ orientar quanto ao uso correto dos
equipamentos de combate ao incéndio, instalar dispositivos de alarme ¢ estabelecer
procedimentos para 2 evacuagio dos locais de trabalho com seguranca (SALIBA, PAGANO.
2014).

Na construgdo civil pode-se verificar varios situagdes que podem resultar em combustdo
(reagdo quimica que produz luz e calor), devendo ser adotado medidas de prevengio e informar

aos empregados os riscos de principio de incéndio existente no local (SCALDELAL 2009).

5.3.4.12 NR-24 — Condigoes Sanitarias e de Conforto no Locais de Trabalho

Esta norma tem a finalidade de especificar as condigdes minimas que devem ser
projetadas as dreas de vivencia do ambiente de trabalho, estabelecendo dimensdes. quantitativo,
material a ser empregado e as condigdes de higiene que devem ser mantidos, deixando o
ambiente de trabalho em condi¢des salubres, visando a satde dos trabalhadores (SALIBA.,
PAGANO, 2014).



5.3.4.13 NR-26 — Sinaliza¢do de Seguranga

A norma prevé que “devem ser adotadas cores para seguranga em estabelecimentos ou
locais de trabalho, a fim de indicar ¢ advertir acerca dos riscos existentes” (SALIBA,
PAGANO, 2014. p.340). ndo podendo estas ocasionar poluigdo visual, causando confusido e
fadiga aos trabalhadores.

As cores fundamentais que devem ser utilizadas para caracterizar um risco é o vermelho,
amarelo. branco. preto, azul, verde, laranja, purpura, lilas, cinza, aluminio e marrom (SALIBA,

2013).

5.4 Acidentes de trabalho

Acidente de trabalho "¢ todo aquele que ocorrer pelo exercicio do trabalho, a servigo da
empresa. provocando lesdo corporal perturbagdo funcional ou doenga, que cause morte, perda
ou redu¢do, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho™ (SCALDELAI, 2009,
p.66).

Sendo assim, ¢ considerado acidente de trabalho todo aquele sofrido pelo empregado no
local e no hordrio do trabalho, em consequéncia de ato de sabotagem ou de terrorismo, ofensa
fisica intencional. ato de imprudéncia, de negligéncia ou de impericia e outros, aplicando-se a

todos os trabalhadores. inclusive aos tempordarios ou avulsos (BRASIL, 1943).

5.5 Risco

0O risco € um fator latente que emerge de forma aleatéria” (CARDELLA, 2014, p.78),
que pode ser dividido em duas vertentes, os riscos especulativos, que “sdo os provenientes de
atos administrativos, politicos ou de inovagéo™ (TAVARES, 1996, p.62), e os riscos puros, que
¢ quando “ha somente possiblidade de perda, isto é, nenhuma possibilidade de ganho ou de
lucro™ (TAVARES, 1996, p.62).
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Portanto “os risco profissionais sdo os que decorrem das condig¢des precdrias inerentes
ao ambiente ou ao proprio processo operacional das diversas atividades profissionais™
(SCALDELAL 2009, p.86), podendo afetar a seguranca, a saude e o bem estar dos
trabalhadores.

Os riscos podem ser considerados como inicial, principal ou contribuinte. Sendo o
inicial um risco origindrio. de comego de série, o principal ¢ caracterizado como o risco que

pode causar morte. lesdo parcial ou temporaria, danos a equipamentos ¢ etc, e o contribuinte,

que sdo todos os outros riscos que compdem a série (TAVARES, 1996).

Riscos fisicos

th
h

Os riscos fisicos sdo classificados em 8 (oito) partes distintas, conforme pode-se
verificar abaixo:

- O ruido, sendo elevado, que “pode causar danos ao equilibrio, ao sono, problemas
psicologicos e sociais™ (SESI-SP, 2008, p.16).

- As vibragdes mecdnicas, que se subdividem em vibragdes localizadas e vibragdes de
corpo inteiro. que “ambos os tipos, nas condigdes normalmente encontradas, ndo despertam
preocupagdes sob o ponto de vista de riscos a saude™ (SCALDELALI 2009, p.159).

- As temperaturas extremas. que podem “ocasionar fadiga. diminui¢do de rendimento,
erros de percepgio dentre outros™ (SESI-SP, 2008, p.16).

- As pressoes anormais, tendo como exemplo as atividades executadas sob pressio
atmosférica, ou seja. atividades executadas abaixo do nivel do lengol freatico.

- As radiagOes ionizantes, “provenientes de materiais radioativos, como os raios alfa (a),
beta () e gama (7). ou siio produzidas artificialmente, como os raios X" (SCALDELAI 2009,
p.l61).

- As radiacOes ndo ionizantes, que “podem causar alteragdes na pele, queimaduras,
lesdes oculares e em outros orgdos™ (SESI-SP, 2008, p.16).

- Exposiciio & umidade, atividades realizadas sobre garoa ou éreas alagadas, bem como
aquelas que deixam os pés umedecidos, esses fatores podem vir a causar problemas

respiratdrios e de pele no trabalhador.



25

- Exposi¢io ao frio, ocorrendo alteragdo na satde, conforto e a eficiéncia do trabalhador,
tendo como principais efeitos as feridas, rachaduras e doengas cardiorrespiratorias (SESI-SP,

2008, p.16).

N
n
(3]

Riscos quimicos

Os agentes quimicos sdo todo aqueles que interagem com o tecido humano, penetrando
no organismo pelo contato com a pele, ingestdo e ou inalagéio de poeiras que podem provocar
alteragdes na estrutura. Sdo exemplos de agentes quimicos na construgdo civil os fumos
metdlicos. poeiras resultantes do trabalho com o cal, cimento e outros (SESI-SP, 2008). que por

sua vez possam provocar gases. vapores, poeiras, fumos, névoas ou neblinas (SALIBA, 2013).

5.5.3 Riscos biologicos

Os riscos bioldgicos sdo atividades insalubres ou operagdes insalubres que se
desenvolvem em meios como a limpeza de sanitdrios, abertura de pogos, valas, servicos de
tubulagdes de esgoto. dentre outros (SESI-SP, 2008). A eliminagdo dessas condigdes pode ser
feita com a adogio de boas praticas de asseio pessoal e coletivo, bem como seguir o estabelecido
em norma. no que diz respeito a tempo de exposi¢do maximo a tais condigdes (SALIBA,
PAGANO, 2014).

5.5.4 Riscos ergondémicos

A causa dos riscos ergondmicos sdo as condigdes de trabalho que exigem o
levantamento. transporte de materiais, mobilidrio e outros (SALIBA, 2013). E considerado que
0 “peso da carga ¢ suportado inteiramente por um trabalhador, compreendendo o levantamento

¢ a deposicio da carga”™ (SALIBA, PAGANO, 2014, p.241). Sdo exemplos de riscos




ergondmicos a exigéncia de posturas inadequadas, trabalho por um periodo prolongado em uma
determinada posicio, exigéncia de forga fisica intensa, movimentos repetitivos, dentre outras

(SESI-SP, 2008).

5.5.5 Riscos de acidentes

O riscos de acidentes sdo ““agentes decorrentes das situagdes adversas nos ambientes e
nos processos de trabalho que envolvem arranjo fisico, uso de maquinas, equipamentos e
ferramentas, organizagdo e asseio dos ambientes, métodos e praticas de trabalho” (SESI-SP,
2008, p.17). entre outros. Logo, risco de acidente pode ser definido como qualquer circunstancia

ou comportamento que provoque altera¢do da rotina normal de trabalho.

2

5.5.6 Condigdes inseguras

CondicOes inseguras sio irregularidades ou falhas que comprometem a seguranca das
pessoas que trabalham no meio ambiente, gerando exposi¢do dos trabalhadores a riscos que
causam acidentes ou que contribuam para a sua ocorréncia. Podem ser classificados em duas
partes distintas que sio as condigdes inseguras relativas ao ambiente de trabalho e as condigdes

inseguras relativas ao processo operacional.

Ato inseguro

b delinido como toda forma incorreta de trabalhar, sdo agdes conscientes ou
inconscientes que vai contra as normas de seguranca, que possam causar acidentes ou

ferimentos,



5.6 Seguranca no canteiro de obras

5.6.1 Mapa de risco

Mapa de risco ¢ a “representagdo grafica da avaliagdo qualitativa dos riscos nos locais
de trabalho ¢ de suas intensidades. representadas por circulos de diferentes cores e tamanhos™
(TAVARES. 1996. p.147). como ilustrados abaixo na figura 1 e 2. A elaboragdo e manutengéio
atualizada do mapa de riscos sdo dificuldades presentes na industria da construgio civil, tendo
em vista a constante alteragdo dos ambientes, das atividades e dos préprios trabalhadores™

(Idem, p.149).

Figura | - Representagido grafica da intensidade do risco

RISCO GRANDE RISCO MEDIO RISCO PEQUENO

Fonte: (TAVARES, 1996, p.147).

Figura 2 — Representacdo grafica dos tipos de riscos

RISCO FISICO RISCO QUIMICO RISCO BIOLOGICO RISCO ERGONOMICO  RISCO DE ACIDENTES

Fonte: (TAVARES, 1996, p.148).

5.6.2  Layvout do canteiro de obras

O layour do canteiro de obras deve ser organizado em cada uma das fazes de execugao

da obra, procurando locar da melhor maneira possivel os eclementos do canteiro,
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compatibilizando as necessidades com a disponibilidade da area. seguranca e o custo de

implantagdo e manutengio (SOUZA. 2008).

5.6.3 Equipamento de Proteg¢do Coletiva — EPC

A instalagdo dos Equipamentos de Protegdo Coletivos visam proteger os trabalhadores
dos diversos riscos que um canteiro de obra apresenta, por isso, trata-se de um dispositivo,
sistema, fixo ou movel. que tem a finalidade de preservar a integridade fisica e a saude de um
grupo de trabalhadores que executam alguma atividade em um determinado local. Alguns
exemplos de EPC sdo os extintores de incéndio, exaustores, placas de sinaliza¢do, entre outros

(BELTRAMI, STUMM, 2013).

5.6.4 Lquipamento de Prote¢do Individual — EPI

O Equipamento de Protegdo Individual, ¢ “todo dispositivo ou produto, de uso
individual pelo trabalhador, destinado a protegao de riscos suscetiveis de ameagar a seguranga
> a satde no trabalho™ (SALIBA, PAGANO, 2014, p.76). E considerado como medidas de
controle para minimizar os riscos apresentados ao trabalhador na atividade que ele exerce, e ¢
utilizado quando ndo ¢ possivel eliminar os riscos de outra forma.

E responsabilidade do empregador fornecer o EPI que tenha o Certificado de Aprovagio
—CA, expedido pelo 6rgdo nacional competente, sendo 0 mesmo adequado ao risco da atividade
executada, exigir o seu uso, orientar e treinar o trabalhador, substituir quando necessario ¢
registrar 0 seu fornecimento ao trabalhado (SALIBA, PAGANO, 2014).

= de responsabilidade do trabalhador utilizar o EPI entregue pelo empregador, sendo
utilizado apenas para a finalidade que ele se destina, sendo de sua responsabilidade a guarda e
preservacio. comunicar ao empregador qualquer problema que possa vir a acontecer com o
mesmo ¢ cumprir as determinagdes do empregador sobre o uso adequado (SALIBA, PAGANO.
2014).
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Os EPIs sdo divididos em 09 (nove) categorias, sendo eles os para prote¢do da cabega,
dos olhos e face, auditiva, respiratéria, do tronco, dos membros inferiores, do corpo inteiro e

contra quedas com diferenca de nivel.

5.6.5 Estudo preliminar

Alguns dados importantes que devem ser levados em consideragio quanto ao
plancjamento ¢ o tempo disponivel para a execugdo da obra, o projeto do produto, o plano de
ataque. o cronograma fisico-financeiro e por fim a localizagéio do canteiro (SOUZA, 2008).

O estudo preliminar do canteiro de obras ndo deve se limitar apenas a concepgio do
layout, 130 importante quanto, deve-se realizar pesquisas para selecionar, “dentre as alternativas
disponiveis no mercado, das partes necessdrias para compor o canteiro™ (Idem, p.23), assim
como realizar uma verificagdo detalhada “das maneiras como se imagina que tais partes irdo se
conjugar” (Idem, p.23), e por fim planejar como as partes que compdem a fabrica de edificios

iram ser implantados (Idem).

5.7 Viabilidade econémica dos acidentes

A viabilidade economica quanto a prevengdo dos acidentes se faz vidvel quando
comparado ao gasto que uma empresa pode ter em relago a reparos, reconstrugdes, paralizagio
da produgdo e indenizagdes por motivo de acidentes relacionados a falta de um levantamento
criterioso dos riscos e suas eventuais intervengdes visando anular ou minimizar os mesmos.

A andlise do custo-beneficio das atuagdes preventivas pode apenas ser confirmada
mediante uma adequagdo da analise custo-beneficio. onde podera ser verificado o seu
verdadeiro retorno financeiro, mediante as medidas preventivas realizadas, as quais se traduzem

em um custo para a empresa. Portanto deve-se ter o controle da identifica¢do das causas do

acidente por meio das Inspe¢des Programadas de Seguranga — IPS.
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6 DISGNOSTICO DO ESTUDO DE CASO

6.1 Perfil da empresa estudada

O estudo de campo realizado, envolveu o levantamento de informag¢des de uma
construtora da cidade de Trés Coragdes-MG, o qual ndo serd identificada, sendo um pré-
requisito imposto pela empresa para que se pudesse realizar o estudo de caso, constituindo as
informacoes levantadas apenas para fins didaticos.

A obra estudada tem um quadro de funciondrios compostos por 24 (vinte e quatro)
trabalhadores de diferentes areas, um encarregado e um engenheiro responsavel. O objetivo da
obra consiste na construgdo de um espago de equitagdio, veterindria e canil. totalizando
aproximadamente 2.500 (dois mil e quinhentos) metros quadrados de 4rea construida. A obra
encontrasse 39.4% concluida, conforme o cronograma fisico-financeiro.

O estudo em campo foi realizado a fim de avaliar as condig¢des de trabalho no canteiro de
obras. tendo como principal foco a anélise das falhas nas dreas de vivéncia e operacional,
apontando os riscos existentes e outros fatores que vio contra as normas, dando énfase sobre

questoes relacionadas a aplicagdo da NR-18.

6.2 Anailise dos riscos no canteiro de obras

Para diagnosticar os riscos no canteiro de obras o estudo foi realizado de 15 a 29 de abril
de 2013, sendo fotografado a obra durante esse espago de tempo em diferentes horarios. com a
finalidade de verificar as irregularidades presentes. Nas figuras a seguir, ¢ mostrado os

principais riscos encontrados:



Figura 3 — Canteiro de obras

IFonte: o autor.

A

finalizada e parte dela ¢ utilizado como

area de vivéncia nao esta
depdsito de material. Existe apenas um
banheiro para um total de 26 funciondrios,
¢ ndo dispdem de porta papel e lavabos.,
que devem ser dimensionados conforme a
NR-24. O material utilizado causa
desconforto térmico em dias mais quentes.

por se tratar de chapa de ago em zinco.

Figura 5 — Area de vivéncia ¢ oficina

O canteiro de obras ndo encontrasse

cercado, possibilitando a entrada de
qualquer pessoa ndo autorizada ou animal
no local, gerando situagdes incomuns de
inseguranga para os trabalhadores ¢ para as
pessoas que por ventura venham a entrar no
ambiente de trabalho sem o conhecimento

e autorizagdo do responsavel pelo local.

Figura 4 — Area de vivéncia

-

Fonte: o autor,

Fonte: o autor.

Como ja dito, as areas de vivéncia

ndo foram finalizadas, obrigando os
funcionarios a realizar o descanso e as
refei¢des na oficina de corte e dobra das
armagdes em aco. Além de estar atentando
contra a seguran¢a dos funcionarios, a
oficina estd proxima da drea de circulagdo
dos trabalhadores e a estrutura do telhado

encontrasse danificada.



Outra area destinada ao descanso
dos trabalhadores ¢ a oficina de corte e
solda, instalada incorretamente. a oficina
nao oferece seguranga aos trabalhadores
circunvizinhos. além dos materiais estarem

locados de forma erronea.

Figura 7 — Almoxarifado

Figura 6 -

Area de vivéncia e oficina

FFonte: o autor,

O escritorio  do  engenheiro
responsavel ndo tem o suporte necessario,
a instalagdo proveniente de um contéiner
tem um ar-condicionado, porém o mesmo
¢ incompativel com o ambiente. O local
também ¢ utilizado para bater ponto dos
funcionarios e depdsito de materiais.
Atualmente ndo ¢ aplicado nenhum tipo de

organizagdo do tipo 58.

Fante: o autor.

Nao existe um responsavel direto e
nem um almoxarifado no canteiro de obras,
sendo utilizado diversos locais para
depositar o material ¢ as ferramentas. A
falta de um local especifico dificulta o
controle e ocasiona relevantes perdas, seja
pelo condicionamento do material ou por
extravios. Outro ponto ¢ que o local nio

dispdem de sinalizagao.

Figura 8 — Escritorio

A
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B e e

Fonte: o autor.



Figura 9 — Armazenagem

Fonte: o autor.

A destinagdo  dos  residuos
provenientes das sobras de ferro e/ou
demoli¢oes realizadas no canteiro de obras
sdo jogados de maneira desordenada e nio
sinalizada, podendo ocorrer acidentes aos
trabalhadores pela falta de organizagio do
Além do

canteiro. complicador

organizacional também tem problemas

diante as questdes ambientais.

Figura |1 - Destinagdo de madeira

O armazenamento da brita, areia,
tijolos ¢ blocos sdo feitos de maneira
errada, estdio situados no meio do canteiro
de obras. o que dificulta o transito dos

trabalhadores e equipamentos no local.

Figura 10 — Destinagdo de demoligiio e ferro
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Fonte: o autor.

Fonte: o autor.

Ndo existe também um local

especifico para o armazenamento de

madeira no canteiro de obras, além de ficar
em locais de circula¢do dos trabalhadores.
oferece risco de um trabalhador pisar em
uma tabua com falta de

nwego  por
g0 p

cercamento (baias) e sinalizagio.




Um  problema na instalagiio
provisaria elétrica ¢ que ela esta localizada
proxima a um local com abundincia de
agua e ndo possui uma chave individual
para cada circuito de deriva¢@o. A caixa
d’agua esta destampada, indo contra as
normas sanitarias, podendo causar foco de
dengue. Abaixo do quadro existe restos de

ferro cortado pontiagudos.

Figura 13 — Maquina policorte

Figura 12 — Instalagdes provisorias elétricas
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[Fonte: o autor.

O corte de bloco estrutural é feito
em uma drea comum de trinsito de pessoas
¢ ndo ¢ utilizado nenhum tipo de
Equipamento de Prote¢do Individual (EPI)
ou Equipamento de Prote¢io Coletiva
(EPC). expondo os trabalhadores ao po
proveniente do corte do material em
questdo, além de ndo ter nenhum tipo de

sinalizagdo no local.

Fonte: o autor.

Como as dreas operacionais ndo
foram definidas. o local utilizado para corte
de ago fica no meio do canteiro de obras,
tendo os trabalhadores que conviver com a
maquina em operagcdo em meio a drea de

transito dos mesmos.

Figura 14 - Corte de bloco estrutural

Fonte: o autor.



Figura 15 — Levantamento de bloco

Fonte: o autor.,

O levantamento do bloco ¢
realizado de maneira incorreta, podendo
causar  problemas  ergondémicos no
trabalhador. Ndo existe amarra¢do no
andaime e o trabalhador acima dele nio
esta  utilizando  nenhum  tipo  de

Equipamento de Prote¢io Individual (EPI),

Figura 16 — Andaimes

D

©n

O andaime ndo possui nenhuma
escada de acesso para que o trabalhador
possa subir e descer, devendo o mesmo
escalar o andaime para atingir o nivel
descjado. Foi observado também que os
trabalhadores ndo utilizam capacete ou
qualquer outro EPI de acordo com a

atividade a qual estd executando.

Figura 17 — Organizagio ¢ isolamento

Fonte: o autor,

Fonte: o autor.

A falta de um profissional
responsavel que fiscalize e organize o
canteiro de obras acaba expondo os
trabalhadores a riscos desnecessarios,
como a fundagio em questio que ainda niio
foi totalmente finalizada, a mesma fica

exposta e sem sinalizagiio ou protegao.




Figura 18 - Protegao das ferragens

As ferragem encontram-se
desprotegidas. podendo causar lesdes
graves aos trabalhadores. e nado foi

r estabelecido na drea nenhum tipo de
sinalizag¢do restringindo o acesso ao local,
podendo qualquer um adentrar. correndo
risco de se acidentar seja pelas ferragens,
pelos pregos fixados nas tabuas ou pelos

buracos abertos no local.

Fonte: o autor.

Figura 19 — Aparelho sonoro

Equipamentos SONoros Sa0
utilizados para ouvir musica no ambiente
de trabalho, podendo ocasionar a falta de
atencio dos trabalhadores e

consequentemente algum acidente.

Fonte: o autor.

Ao concluir a andlise do canteiro de obras, foi verificado diversas situagdes que vao
contra a NR-18, como a organiza¢io do canteiro de obras. a disposi¢do dos materiais e
ferramental, locagdo dos residuos e sobras, a falta de infraestrutura das areas comuns e

operacionais, a auséncia de sinalizagdo, a ndo utilizacio de EPI e também a falta de

conscientizagdo dos trabalhadores sobre diversos aspectos relacionados a ergonomia.




7 SOLUCAO PARA O ESTUDO DE CASO

A solugdo para o estudo de caso de acordo com o diagnostico apresentado foi dividido
em duas partes. sendo a primeira a fim de solucionar o problema da organizag¢do do canteiro de
obras. onde serd apresentado um método de planejamento do layout e poderd ser verificado que
o entendimento da NR-18 quanto ao dimensionamento das areas de vivéncia é muito importante
para se ter €xito na hora de planejar o canteiro de obras, e na segunda parte sera exposto uma

cartilha informativa de facil interpretagdo sobre a NR-18.

7.1 Canteiro de obras ideal aplicando o SLP (Systematic Layout Planning)

O SLP (Systematic Layout Planning), que em tradugdo livre significa o “Planejamento
Sistematico do Layout™ (MUTHER. 1978), consiste em uma estruturagio de fases, de um
modelo de procedimentos e de uma série de convengdes para identificagio, avaliagio e
visualizagdo dos elementos e das dreas envolvidas no planejamento. O diagrama do Sistema de
Procedimentos SLP ¢ demonstrado na figura 20, sendo o mesmo baseado em trés conceitos
fundamentais, que ¢ o grau relativo de dependéncia ou proximidade das atividades. o tipo ¢
formato dos itens a serem posicionados ¢ o arranjo das areas ou equipamentos da melhor
maneira possivel. Porém antes de iniciar a elaboragdo do layout do canteiro de obras ¢é

necessario dispor de uma série de informagdes referentes ao empreendimento, como:

e Projeto executivo revisados e compatibilizados;

e Cronograma fisico e de compras;

e [ispecificagdes técnicas da obra;

* Definigdo sobre compra de argamassas ¢/ou concretos prontos;

* Produtividade dos operarios para os diversos servi¢os da obra:

* Estudos de inter-relacionamento homens/maquinas e equipamentos:

e Defini¢do da equipe téenica;

* Defini¢do do nimero mdximo de funcionarios na obra para aplicagdo da NR-18:

e Defini¢do dos processos construtivos a serem utilizados; e

¢ Endereco da obra e pontos de fornecimento de dgua potdvel e energia elétrica.

Grupo Educacional UNIS
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Figura 20 - Sistema de procedimentos SLP

[ ~ DADOS DE ENTRADA

FLUXO DE MATERIAIS 1 INTER-RELAGOES DE ATIVIDADES

!
DIAGRAMA DE INTER-RELACOES

ESPACO NECESSARIO ESPACO DISPONIVEL
DIAGRAMA DE INTER-RELACOES DE ESPACOS

. CONSIDERACOES DE MUDANGA L LIMITACOES PRATICAS

.
s PLANO SELECIONADO

Fonte: Adaptado de Muther (1978).

7.1.1 Dados de entrada

Os dados de entrada s3o as varidveis que devem ser levadas em consideragdo antes do
inicio da analise do arranjo fisico. Além das atividades do processo de produgdo, outros dados
de entrada que devem ser considerados sdo: produto. quantidade ou volume de produgio, roteiro

ou sequéncia do processo de produgdo, servigos de suporte ¢ tempos envolvidos na produgao.



7.1.2 Fluxo de materiais

O fluxo de materiais quase sempre se torna o fator predominante de decisdo no projeto
do arranjo fisico, pois ao estuda-lo verifica-se a sequéncia logica dos diversos caminhos das
agdes levantadas. Para o planejamento do arranjo, determina-se a melhor sequéncia de
movimentagdo dos materiais através das etapas pelo processo e da determinag¢do da intensidade
ou magnitude desses movimentos. Deve-se considerar nesse planejamento do fluxo as dreas de

produgdo e servi¢o de suporte.

Para exemplificar. durante o mapeamento de cada processo deve-se considerar todas as
ctapas necessarias para que determinada agdo possa se concretizar, logo, ao analisar a confec¢do
do concreto, deve-se analisar todas as etapas envolvidas, que vai do caminho realizado pelo
fornecedor para depositar as matérias-primas até o transporte das mesmas para a centra de
concreto (betoneiras). Para se ter mais eficiéncia na hora de fazer o diagrama de fluxo. relacione
primeiro todos os servigos que serdo realizados no canteiro de obras, logo apds relacione todas

as agdes necessdrias para que cada determinado servigo efetivamente seja concluido.

7.1.3 Inter-relagdes de atividades

Esta ¢ uma andlise mais qualitativa, que procura identificar a importancia da
proximidade relativa entre as areas. A ferramenta indicada para essa tarefa ¢ conhecida como
Carta de Interligagdes Preferenciais (ou simplesmente, diagrama de relagdes). Essa carta ¢ uma
matriz triangular onde ¢ representado o grau de proximidade e o tipo de inter-relagio utilizando
aescala A, E, 1, O, U, X para indicar a necessidade de proximidade entre os diferentes setores
do layout entre uma certa atividade perante as outras. Os procedimentos para construgdo de
uma Carta de Interliga¢des Preferenciais estdo descritos na figura 21. Como exemplo tedrico

foi confeccionado uma carta considerando o estudo de caso. conforme a figura 22.



Figura 21 — Procedimentos para a construgdo da carta de interligagdes preferenciais

1. ld!nuﬁtar todas a atividades:

a) Fazer uma lista de departamentos, areas, operagdes ou caracteristicas e fazer com que os chefes e supervisores de cada
departamento venfiquem a abrangéncia e termmologia da hsta;

b) Agrupar as atnidades semelhantes num diagrama de orgamzagio,

¢} Nao utilizar mass de quarenta e cinco atvidades numa carta. Reunir essas atvidades em grupos, segundo algum cnitério.

2. Listar as atividades numa carta de interligagoes preferenciais:

a) Estabelecer as operagdes produtivas pnimeiro, depois os servigos de apoio;

b) Incluir caracteristicas de prédios e terrenos

3. Determinar as interligagbes entre cada par de atividades e as razoes para isso. Isso pode ser feito:

a) Pelo conhecumento do projetista das praticas de operagdes;

b) Levando em conta todas as consideragdes, ou razoes, da mesma forma que no caso do fluxo de materiats;

¢) Discutindo com os chefes e supervisores de departamento,

d) Atraves de explicagdes em grupo e utihzacio de folhas de interhigagdes;

¢) Através de discussbes em grupo, reunindo os principas chefes

4. Colocar todos os dados na carta, pois ela sera a base principal para o planejamento das instalagdes:

a) A carta funcionara como uma hista de verificagao, assegurando que todas as atividades foram listadas, bem como suas

inter-relagdes com as demais,;

b) Conseguir aprovagao.

FFonte: o autor.

Figura 22 — Carta de Interligagdes Preferenciais

VaLOR PROXMIDALE W WTERL
1. GUARITA DE ENTRADA
ABSOLUTAMENTE MPORTANTE [}
z E | MUITO IMPORTANTE s
2 MAQUINA POLICORTE .
IMPORTANTE 7
POUCO IMPORTANT! 2
3 DEPOSITO DE AGO E
U | DESPREZIVEL ”
| INDESEJAVEL 2
4 BANCADA DOBRA ACO \
y, TOTAL = (Nx{N-1))12 120
e —— e a

5. ALMOXARIFADO

6 DEPOSITO DE CIMENTO

T DEPOSITO DE ARELA

8 DEPQOSITO DE BRITA

9 BETONEIRAS

10. SALA ENGENHARIA

11 REFEITORIO

o, | RAZOE'S PARA O GRAL DE PROXMIADE —|

12 WC's COLETIVO
1 | FLUXO DE MATERIAL

15 ENTREDA DE AREIA E CIMENTO

CUSTO DE DISTRIBUICAD DE SUPRIMENTOS
| UTILIZAGAD DOS MESMOS SUPRIMENTOS
{ CONVENIENCIA PESSOAL | HIGIENE

16 ENTREDA DE BRITA

; e S iy ; 2 | NECESSIDADE DE CONTATOS PESSOAL
13 DEPOSITO DE ENTULHO - : ! J TR
3 v 3 | UTILIZAGAD DE EQUIPAMENTOS COMUNS
4 | PESSOAL EM COMUM
14. DEPOSITO DE TROLOS I
5 | SUPERVISAD OU CONTROLE
6 | FREQUENNTES CONTATOS
7
[
L]

Fonte: o autor.
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7.1.4 Diagrama de inter-relagdes

O diagrama de inter-relagdes ¢ uma ferramenta que procura integrar 0 mapeamento do
fluxo de materiais com a avalia¢do das interligagoes preferenciais. Desenha-se, primeiramente,
as interligagdes classe “A”. como por exemplo, as ligagdes entre as betoneiras ¢ os depositos
de brita e areia. Depois das interligagdes classe “A™ estarem diagramadas e rearranjadas, as
relagdes da classe “E™ sido acrescentadas. O mesmo deve ser feito para as inter-relagdes classe
“1", =0” e “U". O diagrama acabado representa a interligagdo tedrica ideal das atividades,

independente da drea necessaria para cada um dos departamentos.

7.1.5 Espago necessario

E a determinacao do espago requerido para alocagdio das areas operacionais e as areas
de vivéncia. Nesta fase destacasse a importancia de se verificar o previsto em norma, no caso
das areas de vivéncia. o dimensionamento das mesmas deve ser realizado através da NR-18,

por isso o seu correto entendimento € essencial para esta fase do planejamento.

7.1.6  Espago disponivel

I a analise do espaco disponivel para a instalacdo do canteiro de obras de acordo com o
levantamento realizado em campo. levando em consideragdo toda a drea que o terreno dispoe,
caso a drea de projecdo do canteiro de obras abranja quase a totalidade da drea disponivel, deve-
se considerar outras alternativas, como a montagem do canteiro de obras por fases e modifica-
lo de acordo com o andamento da obra. Uma solugdo simples que pode trazer beneficios é a
locagdo, caso disponivel, de terrenos circunvizinhos, além de deixar o canteiro de obras

organizado, evita o deslocamento de certos elementos que o compdem.
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7.1.7 Diagrama de inter-relagdes de espagos

Nesta fase o diagrama de inter-relagdes ¢ aplicado com o objetivo de gerar um arranjo
fisico prévio, considerando que o espago requerido ja foi devidamente estabelecido e
balanceado com o espago disponivel. Para ajudar a estabelecer tal arranjo deve-se seguir trés

premissas que ajudardo a nortear a constru¢do do diagrama, que sdo:

e Balanceamento das vantagens ¢ desvantagens, que consiste na listagem de todas as
vantagens e desvantagens de cada alternativa. E provavelmente o método mais facil dos
trés mencionados, mas também o menos preciso;

e Avaliagdo da andlise dos fatores, devendo listar todos os fatores que sio considerados
importantes na selegdo do melhor plano, ponderar a importancia relativa de cada um
desses fatores em relag@o a cada um dos outros, avaliar os planos alternativos seguindo
um fator de cada vez e reunir esses fatores avaliativos ¢ ponderados, comparar o valor
total dos diversos planos:

» Comparagdo ¢ justificativa de custos, que consiste essencialmente na comparagio dos

custos dos investimentos necessdrios e dos custos operacionais dos planos alternativos.

7.1.8 Consideragdes de mudangas

Nesta etapa ocorrem os ajustes necessarios, levando-se em consideragdo fatores
relativos a tipos de processos, métodos de movimentagio de materiais e necessidades de
pessoal, que no caso desse ultimo. deve-se considerar o redimensionamento das areas de
vivéncia. Para fazer tais ajustes, deve-se alinhar essa fase do estudo com o cronograma fisico-
financeiro juntamente com a curva ABC, que sio essenciais para se ter uma previsdio do maior

pico de construgdo da obra.
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7.1.9 Limita¢des praticas

Para analisar a viabilidade dos projetos de layout, cada consideragdo de mudanga que
houver deve ser comparada com as limitagdes praticas referentes a custos, restrigdes técnicas e
seguranga, por isso a importancia de se ter em méos o maior nimero de informagdes possiveis

da obra.

7.1.10 Avaliacédo de alternativas

Ao final do procedimento. os diferentes planos alternativos que forem gerados devem
ser avaliados, devendo ser ponderado seus beneficios e limitagdes. O ideal é que mais de um
profissional analise todos os estudos e ajudem a direcionar a op¢do mais vidvel através de
reunides com o objetivo de discutirem os entraves apresentados durante o estudo, chegando

assim na viabilidade ou ndo da adogio de determinado layout.

7.2 Cartilha informativa sobre seguran¢a no canteiro de obras

A cartilha desenvolvida no presente trabalho tem como objetivo solucionar os
problemas encontrados no estudo de caso, sendo estd destinada ao Responsavel Técnico, que
diante da analise da obra pode observar que a maioria dos riscos encontrados estdo relacionados
quanto as areas de vivéncia ¢ a seguran¢a individual dos trabalhadores.

Sua escrita foi desenvolvida de maneira simples e objetiva a fim de solucionar os dois
aspectos mais relevantes citados anteriormente. O referencial teorico niio foi descrito no corpo
do texto propositalmente a fim de deixar mais simples a escrita ¢ poder ser compreendida

facilmente pelos diversos niveis hierdrquicos que constituem um canteiro de obras.




O desenvolvimento da cartilha foi realizado de maneira que a mesma tivesse apenas seis
divisdes para que pudesse auxiliar qualquer Responsdvel Técnico a estabelecer niveis de
seguranga compativeis com as normas e orientar os outros trabalhadores tanto de maneira geral,

quanto a seguranga individual, as divisdes sdo:

¢ Documentagdo exigida:

e Dimensionamento das areas de vivéncia;

e EPI necessarios para os principais profissionais da area;
e Protecdo contra incéndio;

o Instalagdes elétricas provisorias; €

¢ Sinalizagio de seguranga.

O assunto tratado foi escolhido de acordo com os principais pontos a serem considerados
na hora de estabelecer a seguran¢a no canteiro de obras e também quanto ao planejamento que
deve ser realizado antes da implantagio do mesmo, tendo em vista que as dreas de vivéncia sdo
fatores preponderantes devido a magnitude de area que elas ocupam estando proporcionalmente
ligadas a quantidade de funciondrios. devendo também ser observado a fim de estabelecer um
ambiente de trabalho adequado no local.

As figuras inseridas na referida cartilha foram desenvolvidas no software Sketchup, e
tem o objetivo de auxiliar no entendimento do descrito sobre a NR-18.

A cartilha tem cardater académico, por isso sua capa fol desenvolvida de maneira a
simbolizar a passagem dos bancos escolares para a vida profissional como engenheiro civil,
sendo retratado alguns pontos simbolos da cidade universitaria e relacionando-as diretamente
com imagens ligadas a construg@o civil.

A impressdo do produto final ficard no tamanho de 21 x 14,85 ¢m (duas paginas por
folha A4), sendo impresso frente e verso e colorido. Essa configurag@o tem a finalidade de obter
um produto compacto. tornando-o portatil e de facil consulta, conforme verifica-se nas figuras

23 443, onde ¢ mostrado o produto final da referida cartilha.
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Figura 23 — Cartilha (Capa)

TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER SOBRE
“SEGURANCA NO CANTEIRO DE OBRAS”

e Documentacgdo necessaria
e Dimensionamento das areas de vivéncia
¢ EPl necessarios para os principais profissionais da area

SANTOS, KENNEDY L

FFonte: o autor.




Figura 26 — Cartilha (Continuagdo da documentagdo exigida)

3.2 Admisséo de Funcionarios

Ficha de Registro:

v
v

Admitidos na obra.
Transferidos: N&o podem iniciar suas atividades sem cépia do registro.

3.3 Medicina e Seguranga do Trabalho

Medicina do trabalho:

S SN

t

Exame Médico Admissional.

Exame Médico Periddico.

Exames Medicos Complementares de acordo com a fungao.

Exame Meédico para Mudanga de Fungao (fazé-lo antes da mudanga de
fungao).

Exame Médico de Retorno ao Trabalho (deve ser realizado no primeiro dia da
volta ao trabalho do trabalhador ausente por perfodo igual ou superior a 30
dias por motivo de doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou nao, ou
parto).

Seguranga do Trabalho:

v Elaboragao do PCMAT - Programa de Condigoes e Meio Ambiente do

v" Trabalho

v Comprovante de treinamento admissional, periddico, especifico e de
mudangas de funcgéo (informar o tema, carga horaria, data e quem ministrou).

v Comprovante de entrega de EPI (informar nimero do Certificado de
Aprovagéao - CA).

v Ordens de servigo,

v Comunicagao de inicio de obras a Superintendéncia Regional do Trabalho e
Emprego- SRTE.

3.4 Sindical

v" Convengao Coletiva do Trabalho aplicavel & obra.

v Acordo para compensagao da duragao do trabalho (quando ndo previsto em
dissidio).

v

Observar/implantar a escala de revezamento de funcionarios.
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Fonte: o autor.

48




Figura 25 — Cartilha (Introdugio. Objetivos e Documentagdo exigida)

47

"1 INTRODUGAO

O controle dos riscos de acidentes no ambiente de trabalho deve ser cada vez mais
rigoroso, sendo executado, assim como estabelece a legislagao vigente.

A Norma Regulamentadora de numero 18, que trata sobre as Condigdes e Meio
Ambiente do Trabalho na Industria da Construgdo, previne ou limita um ambiente
com riscos de acidentes, estabelecendo diretrizes coletivas e individuais no
ambiente de trabalho.

Segundo a Secretaria de Seguranga e Salde no Trabalho, a construgdo civil é o
maior gerador de acidentes em termos de frequéncia, sendo sua maioria
relacionada ao canteiro de obras. A dificuldade em interpretar e executar o
estabelecido em norma € uma presente verdade diante dos responsaveis em
montar e controlar o canteiro de obras.

2 OBJETIVOS

Esta cartilha tem como objetivo esclarecer, de forma simples e objetiva os principais
aspectos a serem observados na hora de planejar a seguranga no canteiro de
obras e como realizar o dimensionamento dos elementos da area de vivéncia.

MINAS - UNIS-MG

3 DOCUMENTAGAO EXIGIDA

5‘ 3.1 Ministério do Trabalho

) v' PCMAT - Programa de Condigdes e Meio Ambiente de Trabalho - acima de
8 20 trabalhadores.

®) v PPRA - Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais — até 20
~ trabalhadores.

< v PCMSO - Programa de Controle Médico de Salide Ocupacional.

=8 v CEI - Cadastro Especffico do INSS

8 ~ Comunicagio de inicio de obra.

L v’ Livro de Registro de Inspegéo ao Trabalho.

g v Cadastro Nacional da Pessoa Juridica - CNPJ.

:_3 v Autorizagao de trabalho aos domingos e feriados.

== v' Projeto das protegdes coletivas,

8 v Livro de inspegdes de maquinas e equipamentos.

; v Programa de manutengao preventiva para maquinas e equipamentos.

e v Procedimentos de seguranga por fungao.

&0)

Fonte: o autor.




Figura 26 — Cartilha (Continua¢io da documentagdo exigida)

3.2 Admisséao de Funciondrios

Ficha de Registro:

v
v

Admitidos na obra.
Transferidos: Nao podem iniciar suas atividades sem cépia do registro.

3.3 Medicina e Seguranga do Trabalho

Medicina do trabalho:

NSNS s

by

Exame Médico Admissional.

Exame Médico Periddico.

Exames Médicos Complementares de acordo com a fungéo.

Exame Médico para Mudanga de Fungdo (fazé-lo antes da mudanga de
fungao).

Exame Médico de Retorno ao Trabalho (deve ser realizado no primeiro dia da
volta ao trabalho do trabalhador ausente por periodo igual ou superior a 30
dias por motivo de doenga ou acidente, de natureza ocupacional ou ndo, ou
parto).

Seguranga do Trabalho:

v Elaboragao do PCMAT - Programa de Condigdes e Meio Ambiente do

v" Trabalho

v Comprovante de treinamento admissional, periédico, especffico e de
mudangas de fungao (informar o tema, carga horéaria, data e quem ministrou).

v Comprovante de entrega de EPI (informar numero do Certificado de
Aprovagao - CA).

v Ordens de servigo.

v' Comunicagao de inicio de obras & Superintendéncia Regional do Trabalho e
Emprego- SRTE.

3.4 Sindical

v" Convengéo Coletiva do Trabalho aplicavel a obra.

v Acordo para compensagéo da duragdo do trabalho (quando nao previsto em
dissidio).

¥ Observar/implantar a escala de revezamento de funcionarios.
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Fonte: o autor.

48




Figura 27 — Cartilha (Continuagido da documentagio exigida)
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3.5 Subempreiteiras

v Ficha cadastral.

v Folha pagamento | recibos de pagamento.

v Recolhimento do FGTS e INSS.

v Elaboragdo dos Programas de Salde e Seguranga do Trabalho

e PPRA - Programa de Prevengao de Riscos Ambientais

¢« PCMSO - Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional

v Comprovagao de todos os treinamentos e de entrega de Equipamentos de
Protegao Individual, Exames Ocupacionais (Admissional | Periédico).
E proibida a entrada de funcionarios que ndo estejam com a CTPS anotada.

“

3.6 Reglistro de Ponto

v Manter relégio ou folha de ponto: & obrigatorio que todos os funcionarios
marquem o ponto, de acordo com a norma legal.

v Nao permitir que os funcionarios marquem o cartdo ou folha de ponto com
mais de 5 minutos antes ou depois do horario.

v Todos os funcionarios devem assinar o cartdo ou folha de ponto no final do
més.

3.7 CIPA-Comissao Interna de Prevencgdo de Acidentes

©)
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Z
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=
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i
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v Constituir CIPA, de acordo com as NR 5 e 18.

v Estruturar a eleigdo, guardar copia da convocagdo e eleigdo e fazer
comunicado ao Sindicato da data da eleigdo, conforme cldusula 472 da CCT.

v Elaborar curso especifico para todos os membros da CIPA, com carga
minima de 20 horas, antes da posse.

¥ Manter no estabelecimento.

« Documentagdo do processo eleitoral;
Calendario das reunides ordinarias;
Ata de instalagdo e posse;

Atas das Reunides, e

Entre outros.

CENTRO UNIVERSITARIO DO

4

Fonte: o autor.




Figura 28 — Cartilha (Dimensionamento das dreas de vivéncia, Instalagdes sanitdrias)

4 DIMENSIONAMENTO DAS AREAS DE VIVENCIA

4.1 Instalagoes sanitarias

- As instalagoes sanitarias devem ser localizadas no canteiro de obras em local
de facil acesso e proximo aos postos de trabalho;

- Devem ser ligas a rede geral de esgoto ou fossa séptica;

- As instalagbes sanitarias devem ser separadas por sexo.

Vasos sanitarios - 01 vaso sanitario (com tampa) para cada 20
trabalhadores;
- Area minima de 1 m?,
- Divis6rias com altura minima de 1,80 m;
- Deve ter no local lixe com tampa;
- Deve ser fornecido papel higiénico,

Mictérios - Deve ser fixado com uma altura de 0,50 m;
- Caso utilizado o mictério tipo calha, sera considerado que
0,60 m corresponde a um mictério tipo cuba.

Lavatorios - 01 lavatoério para cada 10 trabalhadores;
- Deve ser fixado com uma altura de 0,90 m;
- Deve ser instalado torneiras de metal ou plastico;
- Caso seja do tipo calha, as torneiras devem ter o
espagamento minimo de 0,60 m;
- Deve ter no local lixo com tampa;
- Deve ser fornecido sabédo e toalhas de papel.

Chuveiros - 01 chuveiro para cada 10 trabalhadores;
- Area minima de 0,80 m2
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Figura 29 — Cartilha (Dimensionamento das dreas de vivéncia, Vestiario)

N

4.2 Vestiario

Area

Armérios (duas opgoes)

Bancos

- O vestiario deve estar localizado préximo a entrada da obra, sem ligagao direta
com o local destinado as refeigoes.,

- A area sera dimensionada em fungao de um minimo
de 1,50 m? por trabalhador e pé direito de 3,00 m.

- 1,20 m de altura por 0,30 m de largura e 0,40 m de
profundidade, com separagao horizontal, de modo
que um compartimento tenha altura de 0,80 m e outro
com 0,40 m.

- 0,80 m de altura por 0,50 m de largura e 0,40 m de
profundidade, com separagao vertical, de modo que
cada compartimento tenha 0,25 m de largura.

- Os armarios serdo individuais com cadeado ou
outra forma de fechamento,

- Ter bancos em numeros suficiente para atender aos
trabalhadores, com largura minima de 0,30 m.

CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS - UNIS-MG

Fonte. Préprio autor
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Fonte: o autor.
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FFigura 30 — Cartilha (Dimensionamento das dreas de vivéncia, Refeitorio)

4.3 Refeitorio

- O refeitério ndo pode estar situado em subsolos ou pordes das edificagoes e
sem ligagao direta com as instalagoes sanitarias.

Mesas - Ter assentos em numero suficiente para atender todos
os trabalhadores (deve ser lavavel).

Lavatério - E obrigatério ter lavatorio instalado em suas
proximidades ou no seu interior,

Fogéo ou similar - Independente do numero de trabalhadores e da
existéncia ou nao de cozinha, em todo canteiro de obras
deve haver local exclusivo para o aquecimento de
refeigoes.

Bebedouro ou similar - E obrigatério o fornecimento de agua potavel, filtrada e
fresca, para todos os trabalhadores, por meio de
bebedouro de jato inclinado ou similar.

Lixo - E obrigatério ter depdsito, com tampa, para detritos.

CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS - UNIS-MG

Fonte Proprio autor
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Fonte: o autor.
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Figura 31 — Cartilha (EP] necessarios, Mestre de obras)

”
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Fonte: o autor.
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| 5 EPI NECESS

5.1 Mestre de obras

ATIVIDADES

RIOS PARA OS PRINCIPAIS PROFISSIONAIS DA

REA

Planejar, distribuir e supervisionar os trabalhadores sob sua responsabmdade

Controlar padroes produtivos da obra,

Orientar sobre especificagées, fluxo e movimentagdo dos materiais e sobre medidas de

seguranga

RISCOS OCUPACIONAIS

_Fisicos

Ruidos;

Radiagao ultravioleta;
Umidade;

Calor, frio.

ERGONOMICOS

Sobfecarga cognitiva,
Pressao temporal,
Longas jornadas de trabalho

ACIDENTES

Queda;
Corpo estranho nos olhos,

EPL
USO CONTINUO

Capacete de seguranga;

Oculos de seguranga;

Calgado de seguranga com biqueira de
ago em vaqueta hidrofugada,

Creme protetor com filtro solar,

FONTE GERADORA

Ma’quihas € equipamentos;

Sol,
Chuva;

> Alteragbes climaticas.

Exigéncia da atividade,

Piso 'escorregadm ou irregular,
Projegéo de fragmentos.

QUANDO NECESSARIO

Protegéo auditiva;

Cinturédo de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas ou duplo
talabarte.




Figura 32 — Cartilha (EPI necessarios, Pedreiro)

5.2 Pedreiro
ATIVIDADES :

o Construir estruturas em alvenaria e concreto;

) Utilizar argamassa no reboco;

o Regularizar a superficie com a régua, colher,
ou em locais fechados;
Realizar trabalhos em alturas.

RISCOS OCUPACIONA
@ risicos Ly
s Ruidos;
< Radiagao ultravicleta;
Umidade;
o Calor, fro.
@ oauimicos
o Poeiras,
.— Contato com argamassa.

ERGONOMICOS

Postura inadequada;
: Repetitividade de movimento,
[0 Esforgo fisico intenso.

@ ~rcioentes
o Queda de mesmo nivel ou de nivel
diferente;
o Corpo estranho no olhos;
) Ferimentos.

EPI
USO CONTINUO

. Capacete de seguranga;

o Oculos de seguranga;

5 Luvas impermeaveis,

s Calgado de seguranga com biqueira de
aco.

oo

espatula e desempenadeira, a céu aberto

FONTE GERADORA

Maquinas e equipamentos,
Sol,

Chuva;

Alteragdes climaticas.

Aﬁaétecimento da be(onéi r.':'l.:
Aplicagdo do produto.

Exigéncia da atividade

Piso escorregadio ou irregular,

Projegéo de fragmentos;
Manipulagdo de ferramentas.

QUANDOHECESSARIO

Protegdo auditiva,

Protegédo respiratéria contra poeira;
Creme protetor com filtro solar;
Cinturdo de seguranga tipo
paraquedisia e trava quedas ou duplo
talabarte;
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Figura 34

Cartilha (EPI necessarios, Carpinteiro)

5.4 Carpinteiro

ATIVIDADES

Cortar pegas de madeira para montagem de formas para colunas, vigas, escadas,
estruturas de telhado, escoramento de laje, fechamento de vaos e periferias,

Instalar batentes, portas e formas,
Separar madeiras e pregos reutilizaveis.

RISCOS OCUPACIONAIS

Flsicos

Ruidos; )
Radiagao ultravioleta; [
Umidade,
Calor, frio. o
Quimicos :
Poeira de madeiras. o

ERGONOMICOS

Postura inadequada;
Repetitividade de movimento;
Esforgo fisico intenso;
Pressao temporal,

Ritmo de trabalho intenso,
Trabalho em pé por periodos
prolongados.

ACIDENTES

Queda de mesmo nivel ou de nivel o
diferente; o
Corpo estranho no olhos; ;

EPI :

Uso coNTINUO i
Capacete de seguranga; ©
Oculos de seguranga:
Luvas de raspa ou vaqueta; o
Calgado de seguranga com biqueira de

ago.

FONTE GERADORA

Sistema operacional da serra de disco,
Sal,

Chuva;

Alteragdes climaticas

Corte de madeiras_

Exigéncia da atividade;

Levantamento e transporte manual de
materiais com peso e tamanho
diversos

Piéo irregular;
Trabalho em altura;
Proje¢do de fragmentos

‘QUANDO NECESSARIO

Protegéo auditiva;

Protegdo respiratoria contra poeira;
Creme protetor com filtro solar:
Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas ou duplo
talabarte;
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Figura 33

Cartilha (EPI necessarios, Eletricista)
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5.3 Eletricista
. ATIVIDADES:

Passar a fiagao;

Instalar quadros de forga e luz, eletrodutos, conduites, caixas de passagem e demais

componentes;
Energizar a rede;
Executar testes.

RISCOS OCUPACIONAIS

' Flsicos

Radiagéo ullrévioleté;
Umidade,

Calor, frio
ERGONOMICOS

Postura inadequada;
Repetitividade de movimento;
Pressao temporal;

Ritmo de trabalho intenso,
Trabalho em pé ou agachado por
periodos prolongados;

Preenséo e pinga com forc;a

ACIDENTES
Queda;

Corpo estranho nos olhos;
Choqgue elétrico,

EPI .

USO CONTINUO
Capacete de seguranga;
Oculos de seguranca

Luvas de malha de algodéo ou vaquetas:

Caigado de seguranga para eletricista.

[0}

 FONTE GERADORA

Sol,
Chuva;
Intempéries.

Exigéncia da atividade;

Passagem dos pios;

Levantamento e transporte manual de
maternais com peso e tamanho
diversos.

Piso irregular;

Trabalho em allura;
Projegédo de fragmento;
Componentes energizados,

QUANDO NECESSARIO

Protegdo auditiva;

Creme protetor com filtro solar,
Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas ou duplo
talabarte.

Fonte: o autor.




Figura 35
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Cartilha (EPI necessirios, Serralheiro)

n

5.5 Serralheiro

ATIVIDADES

Cortar chapas, vergalhdes e tubos, ulllrzando ferramentas de dmco ou conjunto

oxiacetileno,

Soldar elementos para montagem de estrutura, gradis e redes, em local fechado e a céu

aberto, em diversas alturas.

RISCOS OCUPACIONAIS
FISICOS

Ruidos:

Radiagao ultravicleta,
Umidade,

Calor, frio.

Quimicos

Poeiras metalicas;
Fungos metalicos.

ERGONOMICOS

Postura em pé por longo periodo de
tempo,

Repetitividade de movimento;
Postura inadequada

ACIDENTES

Queda;

Queimaduras,

Corpo estranho nos olhos,

EPI

USO CONTINUO

Capacete de seguranga;

Oculos de seguranga sobreposto por
protetor facial para atividades com
projegéo de particulas quentes;

Elmo para corte a quente e soldagem,;

Respirador contra poeiras e fumos
metalicos;

Protetor auditivo;

Avental,

Luvas, Mangotes e Polainas de raspa;

Calgado de seguranga com biqueira

FONTE GERADORA

Maquinas, equipamentos e ferramentas:

Sol,
Chuva;
Alteragdes climaticas.

Corte a frio,
Corte a quente e soldagem.

Exigéncia da atividade;
Levantamento e transporte manual de
materiais com peso e tamanho diversos.

Piso i'rr'e'gu'la'r. '
Soldagem;
Proje¢ao de fragmentos.

QUANDO NECESSARIO

Creme protetor com filtro solar;

Cinturdo de seguranga tipo paraquedista
e trava quedas ou duplo talabarte.

Fonte: o autor.,
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Figura 36 — Cartilha (EPI necessarios, Pintor)

5.6 Pintor

L ATNIDADES R Es D A
Preparar a superflcue com apllcar;éo de massa comda utlllzando a desempenadalra
o Lixar manualmente e aplicar tinta solivel em agua;
o Preparar esquadrias de madeira e metalicas com lixa;
© Aplicar esmalte sintético com rolo e pincel em esquadrias de madeira e metalicas.

- RISCOS OCUPACBNAE GERADORA
@ mcos
c Ruidos; o Maquinas e equipamentos do canteiro;
o Radiagéo ultravioleta; o  Sol
o Calor, frio. ; - o Alteragdes climaticas.
."inulmcos R
o Contatoe exp051qao a poetras o  Lixamento de esquadrias e superficies
o Vapores de tintas e solventes. acabadas com massa corrida;
o Utilizagéo de tintas e solventes.
ErRgoNpmcos R
Postura inadequada; o  Exigéncia da atividade.

Repetitividade de movimento;
Pressido com forga excessiva.

. | ACIDENTES |

Queda; o  Pisoirregular,

O
E
|
v
=
)
<
=
L
a
=
=

Corpo estranho no olhos; o Projegdo de fragmentos;
Ferimentos. o Farpa metalica e de madeiras.
: usoconﬂnuo AP DA A RSN _-2--,numou5c&‘sam GO
o  Capacete de seguranca o Protegdo auditiva; Vo
o Oculos de seguranga; o Protegao respiratoria contra poeira; D)
o  Respirador combinado contra poeira e o Creme protetor com filtro solar; 0
vapores organicos,; o Cinturdo de seguranga tipo
o Calgado de seguranga com biqueira de paraguedista e trava quedas ou duplo Q
ago, talabarte: B
Luvas nitrilicas. ) Botas de borracha |<—£
w

B

e0000
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Fonte: o autor.




Figura 37 — Cartilha (EPI necessarios, Armador)

5.7 Armador
ATVIDADES

| RISCOS GCUPACIONAIS |
@ risicos
o) Ruidos;
o Radiagéao ultravicleta;
Umidade;

Calor, frio

@ auimicos
o Poeira metalica.
(D Eerconomicos
o Posluramadequada
0 Repetitividade de movimento;
o  Esforgo fisico intenso;

o Presséo temporal;
Ritmo de trabalho intenso;

periodos de tempo
@ Acioentes
o Queda de mesmo nivel ou de nivet

diferente;
Corpo estranho no olhos.

EPI.

USO CONTINUO _
o Capacete de seg uranoa;
o Oculos de segurancga:;
o Luvas impermeaveis.

ago.

@000

14 CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS - UNIS-MG

Postura em pé e agachado por longos

o Calgado de seguranga com biqueira de

(9]
(&)
Q

[#]

o  Corar, dobrar e monlarferragans c!e vigas e colunas
o Augxiliar o carpinteiro e o ajudante na retirada das escoras e no transporte para o
pavimento onde sera remontada, repetindo a operagao.

'FONTE GERADORA

Sistema operacional de maquinas e
ferramentas;,

Sol;

Chuva,

Alterages climaticas.

Corte de veigaihﬁes.

Exigéncia da atividade,

Levantamento e transporte manual de
materiais com peso e tamanho
diversos;

Area fisica de trabalho reduzido e com
barreiras.

Piso i'.rregula'r,'
Projegao de fragmentos;
Trabalho em altura.

; QU»\NDONECESSANO o

Protegao auditiva;
Protegao respiratoria contra poeira;
Cinturdo de seguranga tipo
paraquedista e trava quedas ou duplo
talabarte;

Botas de borracha,

Creme protetor com filtro solar.

Fonte: o autor.




Figura 38 — Cartilha (EPI necessarios, Bombeiro Hidraulico)

5.8 Bombeiro Hidraulico

(%]

o

o0

ATIVIDADES:

Recortar a parede com serra de dlsco e laihadeua
Instalar tubulagao, rufos, calhas, condutores e componentes hidraulicos;
Conrtar tubos com serra manual para encaixe na rede hidraulica;

Atuar nas instalagdes provisorias do canteiro.

‘ RISCOS DOUPAGIONAIS

Fisicos

Ruidos;

Radiagéo ultravioleta;
Umidade;

Calor, frio.

'Q_I_JIM:I_GOS s

Poeiras;

Vapaores organicos das colas;
Fumos de solda

'BIOLOGICOS

Mlcrorgamsmos patogenlcos.

ERGONOMICOS

Postura madequada

Repetitividade de movimento:;
Esforgo fisico intenso;

Presséo temporal;

Ritmo de trabalho intenso;

Trabalho em pé, agachado ou
ajoelhado por periodos prolongados;

Pressdo e pinga com forga excessiva.

ACIDENTES

Queda;
Corpo estranho no olhos;
Ferimentos, queimaduras

‘EP]

uso CONTFNUO
Capacete de seguranga;
Oculos de seguranga;
Luvas impermeaveis;
Luvas de vaqueta:
Calgado de seguranga;
Botas de borracha.

@000

[¢]

Alteragdes climaticas.

Sistema operacional da ferramenta
Sol;
Chuva;

Recorte da alvenaria:
Colagem de canos de PVC:

Soldagem de componentes.

* Desentupimento de redes de esgoto;
e ocavagdo para instalagio de canos.

Exigéncia da atividade;

Serrar, rosquear, encaixar tubos,
sustentar ferramentas;

Levantamento e transporte manual de

materiais com peso e tamanho diversos.

Piso irregular;

Trabalho em altura;

Projegao de fragmentos;

Ferramentas e aquecimento de tubos,

Protegéo auditiva;

Respirados contra solventes organicos;

Respirados contra poeira.
Creme protetor com filtro solar;

Cinturdo de seguranga tipo paraquedista

e trava quedas ou duplo talabarte.

ENTRO UNIVERSITARIO DO

Fonte: o autor.
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Figura 39 — Cartilha (EPI necessarios, Ajudante geral)
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5.9 Ajudante geral

ATIVIDADES
Demolir edificagoes,

Realizar escavagoes superficiais e compactagéo do solo;

Preparar argamassa;
Raspar e lixar superficies;

Abastecer postos de trabalho e auxiliar nas demais atividades;
Limpar e remover residuos da canteiro durante e apés o término da cbra;

Organizar as maquinas e ferramentas.

_RISCOS OCUPACIONAIS

Fisicos

Ruidos;

Radiagao ultravioleta;
Umidade;

Calor, frio

Quimicos

Poeiras;
Contato com argamassa

BIOLOGICOS
Microrganismos.

ERGONOMICOS
Postura inadequada;

Repetitividade de movimento;

Esforgo fisico intenso,
Pressdo temporal,
Ritmo de trabalho intenso.

ACIDENTES

Queda de mesmo nivel ou de nivel

diferente,
Corpo estranho no olhos;
Ferimentos

EPI

USO CONTINUO

Capacete de seguranga;
Oculos de seguranga;
Luvas impermeaveis,

Calgado de seguranga com biqueira

de ago.

0o

FONTE GERADORA

Maquinas e equipém'emos:
Sol;
Chuva;

Alteragoes climaticas.

Raspagem e lixamento de superficies de
alvenaria, metalica e de madeira;
Limpeza e escavagoes,

Preparagdo de argamassa.

Limpeza de sanitarios;
Coleta de lixo;

Escavagoes.

Exigéncia da atividade;
Levantamento e transporte manual de
materiais com peso e tamanho diversos,

Piso eséofregadio“ou irregulér; '
Projegao de fragmentos;
Retirada de residuos

QUANDO NECESSARIO

Protegao auditiva;

Protegéo respiratoria contra poeira;
Creme protetar com filtra solar;

Cinturdo de seguranga tipo paraquedista e
trava quedas ou duplo talabarte;

Botas de borracha.

Fonte: o autor.




Figura 40 — Cartilha (Protec¢dio contra incéndio)

6 PROTECAO CONTRA INCENDIO

Classe A (Agua)
- Matenais solidos

Classe C (Pé Quimico)
- Liquidos inflaméaveis

Classe B (CO,)
- Equipamentos elétricos

Classe ABC

- Materiais solidos

- Liquidos inflamaveis

- Equipamentos elétricos

UL DE MINAS - UNIS-MG

S

CENTRO UNIVERSITARIO DO

Fonte: Préprio autor

Fonte: o autor.,
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Figura 41 — Cartilha (Instalagoes elétricas provisorias)

)

T INSTALAGOES ELETRICAS PROVISORIAS |

A execugao e manutengdo das instalagdes elétricas devem ser realizadas por
trabalhador qualificado e a supervisdo, por profissional legalmente habilitado,
devendo ser cumprindo as seguintes determinagdes:

' Para realizar servigos nas instalagbes, os circuitos elétricos ndo podem estar energizado,

i Os circuitos eletricos devem ser protegidos contra impactos, umidade e agentes
COITOSIVOS,

1 Os quadros de distribuigdo devem ser mantidos trancados, sendo seus circuitos
identificados;

1 Os condutores devem ser isolados de maneira que ndo obstrua a circulagdo de materiais
8 pessoas;

i E proibido instalar adaptadores e chaves blindadas como dispositivos de partida e parada
de maquinas;

' As emendas e derivagbes devem assegurar a resisténcia mecénica e evitar o contato
elétrico;

' E proibido a existéncia de partes vivas expostas de circuitos e equipamentos elétricos;

' As maquinas ou equipamentos elétricos méveis so podem ser ligados por intermédio de
conjunto de plugue e tomada;

i Utilizar fusivel, chave e disjuntar, compativeis com o circuito. N&o substituir por dispositivo
improvisado ou por fusivel de capacidade superior, sem a correspondente troca de fiagéo;

1 Deve-se aterrar as estruturas e carcagas de equipamentos elétricos.
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Figura 42 - Cartilha (Sinaliza¢dio de seguranga)

Fonte: Proprio autor

8 SINALIZACAO DE SEGURANCA

Devem ser adotados cores para seguranga os locais de trabalho, a fim de indicar e
advertir acerca dos riscos existentes, ndo podendo estas ocasionar poluigdo visual,
causando confuséo e fadiga aos trabalhadores, as cores frequentemente utilizadas
sao:

Distingui e indica equipamentos e aparelhos de protegdo e combate
a incendio.

Identifica canalizagbes de gases nao liquefeitos e para indicar

AMRRELS “cuidado”.

Identifica empregado em passarela e corredores de circulagéo,
BRANCO . : :

coletores de residuos e areas destinadas a armazenagem.
ALUMINIO Indica, nas canalizagdes, gases liquefeitos — GLP, inflamaveis e

combustiveis de baixa viscosidade.

Identifica caixas de equipamentos de primeiros socorro, localizagéo
de EPI, dispositivos de seguranga e canalizagio de agua.

Identifica a canalizagdo de ar comprimido
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Figura 43 — Cartilha (Referéncias)
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8 CONCLUSAO

O trabalho apresentado foi motivado devido aos altos indices de acidentes existentes na
construgdo civil. Para cumprir o proposto foi estudado as normas regulamentadoras que devem
ser seguidas quanto ao planejamento do canteiro de obras, sendo enfatizado e tendo como
principal objetivo a andlise e a aplicag@io da NR-18. norma essa que determina e estabelece as
Condigdes ¢ Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construgio.

A norma engloba diversas outras, com a f{inalidade de complementa-la. Para realizar um
estudo criterioso do ambiente de trabalho, deve-se levar em consideragdo que o descrito na
norma ndo ¢ suficiente. devendo ser observado as demais, e também as imposicdes locais.

De maneira geral o Engenheiro Civil quando no papel de Responsavel Técnico pela
seguranga no canteiro de obras ndo se resume em apenas planejar ¢ dimensionar, cabe também
a ele, fiscalizar as instalagdes, devendo as mesmas estarem compativeis com o estabelecido
pelo profissional. Ele também deve orientar e conscientizar os funciondrios quanto a utilizagio
dos EPI e ensinar qual ¢ a maneira correta de utiliza-los, por meio de treinamentos regulares.

Diante do exposto ficou claro a importancia do planejamento antecipado na hora de
determinar o /ayour do canteiro de obras, sendo assim. o entendimento da NR-18 ¢é essencial
para que o dimensionamento de elementos das dreas de vivéncia fiquem compativeis e
corretamente distribuidos, haja visto que os mesmos sdo essenciais e de carater obrigatdrio.

Portanto o cumprimento obrigatorio da NR-18 em certas ocasides nio é realizado devido
a falta de conhecimento ou por interpretagfio incorreta. Logo conclui-se que a responsabilidade
da seguranga no canteiro de obras deve ser realizado por um profissional qualificado,
considerando que varias vidas dependem do desempenho deste profissional, diante de iniimeros
riscos presentes no canteiro de obras. Deste modo evita-se entendimentos errdneos que podem
resultar em acidentes de trabalho ¢ interrup¢des na construgdo, afetando diretamente o
cronograma fisico-financeiro, devido a vérias irregularidades. Por fim devo salientar a
importincia das normas e enfatizar a preocupaciio com pessoas, proporcionando o aumento da

qualidade de vida dos colaboradores.
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