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1 INTRODUCAO

Conforme a legislagdo vigente. toda edificagdo de uso coletivo. seja residencial.
comercial. industrial, etc., deve possuir o Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros - AVCB,
documento que comprova que o imovel possui condigoes seguras para abandono em caso de
panico. acesso facil para os integrantes do Corpo de Bombeiros, além de equipamentos para

combate a incéndio.

Contudo. apesar de recentes regulamentagdes. 1sto ndo vem impedindo a ocorréncia
de grandes ncéndios. A preocupagao (oma-se ainda maior quando deparamos com
edificagdes antigas. Hoje em dia os nscos estio aumentando cada vez mais, visto que a
demanda das industrias, comercios, estdo cada vez mais aceleradas, e. com a tecnologia
avangando mais, novos produtos, aparelhos. acarretam riscos matores. E com esta incidéncia,
as pessoas estdo tendo um conhecimento maior sobre o assunto, o ¢ue, por minimo que seja o
evento acaba em noticia. Com isso as exigéncias das leis também aumentam o que dificulta as
edificagoes em atendé-las. principalmente nessas edificagoes antigas que apesar de seguir as
mesmas leis, existem tabelas a seguir do Corpo de Bombeiros que diferenciam certas medidas
de seguranga com as edificagdes atuais. mas ndo sendo o suficientemente facil para
adequagio. As principais dificuldades sdo nas dimensdes de larguras dos corredores, escadas
e porias, ou seja, na rota de saida da edificagdo para que as pessoas cheguem a um fugar
seguro. O fator principal que interfere nessas dimensdes é a concentragio de pessoas no local

que de acordo com os calculos necessarios determinam as mesmas.

Uma edificagio antipa que possut uma irregularidade desse porte e ndo tem como
executar mudangas em sua parte estrutural, dentro da let atual de saida de emergéncia. o
responsdvel pelo projeto deve propor medidas para tal situagdo, seguindo as normas exigidas,

sendo que algumas podem ser bem complicadas.

For destacado como exemplo, duas edificagdes diferentes necessitando da aprovagio
dos projetos que enfrentam probiemas com esta norma. Sera mostrado passo a passo como ¢

feito os calculos das dimensdes de saidas necessarias.

Posteriormente, com estudos em outras normas de saidas, serdo elaboradas sugestoes
que possam melhorar esta norma de saida de Minas Gerias cabiveis dentro da lei para facilitar

tars aprovagdes dos projetos das edificagdes.



2 OBJETIVO

2.1 Objetivos Gerais

O objetivo deste trabalho, partindo do TCC I, foi elaborar sugestdes para melhoria da
norma de saida de emergéncia de Minas Gerais, a fim de facilitar a aprovagio de projetos de
edificagoes ja existentes que enfrentam dificuldades com relagio a esta norma, que € 0 maior

causador das reprovagdes do mesmo.

2.2 Objetivos Especificos

e Estudo de duas edificacdes:

e Fazer dimensionamento de saida de emergéncia para cada edificagdo dentro da norma
de saida de emergéncia vigente de Minas Gerais;

* Identificar os pontos criticos das edificagdes;

e Elaborar sugestdes para a melhoria da norma de Minas Gerais.
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3 JUSTIFICATIVA

Com a atuagao na area de prevengdo de incéndio, pode-se perceber que ha
extgéneia cada vez maior pelo Corpo de Bombeiros, devido aos riscos e a ocorréncia
constante de smistros cada vez mais pengosos. A seguranga contra incéndio cabe a
varias medidas de seguranga, dentre a principal delas sinalizar meios de rotas de fuga.
0 que ¢ um fato interessante que um engenheiro deve saber na hora de elaborar um
projeto de uma edificagio

As edificagdes mais antigas encontram-se maiores problemas em conseguir o
documento que as legalizam perante o CBMMG, fato este que. devido ds exigéncias
cada vez maiores, e principalmente em locais onde o acumulo de pessoas é grande. o
que nos calculos de saidas exigem dimensdes, onde que na edificagio ndo ¢
admussivel, e que em certas construgdes nao € possivel alterar a parte estrutural.
Exatamente neste momento que o engenheiro deve tervir, propondo medidas
mitigadoras nas quais sdo possivers na edificagdo, adequando-a de acordo com as
normas. Mas tal norma do Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais de saidas de
emergéncias tem seus parametros que dificultam as edificagoes ja existentes. Sendo
assim, a necessidade de um reajuste dessa norma com relagio a tais edificag¢des.

Para tal justificativa também foi realizado pesquisas com analistas dos projetos
do Corpo de Bombeiros e com engenheiros que atuam na area, e foi comprovada esta
dificuldade que a norma impoe.

Para fins. veremos mais claramente com alguns dimensionamentos feitos no

decorrer deste trabalho.
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4 METODOLOGIA

Na primeira etapa do trabalho, foram desenvolvidas pesquisas em sites de internet de
cunho académico e profissionais especializados, com a finalidade de identificar os pontos
mais criucos das edificagdes existentes com relagdo a norma de saida de emergéncia e obter
todo o levantamento técnico necessdrio sobre o tema em questdo.

Nesta segunda etapa do trabalho, foram defimidas duas edificagdes diferentes como
exemplo a fim de mostrar com mais clareza as dificuldades enfrentadas por edificagdes
existentes para aprovagoes dos projetos. Assim como o cilculo de dimensionamento das
saidas de tais edificagdes.

Depois de realizado o diagnostico das leis, os estudos de varas edificagdes, ndo so as
utilizadas como exemplo neste contetido, o1 possivel estabelecer critérios que podem ajudar a
amenizar os pontos criticos da norma para aprovar os projetos tendo em vista a facilidade de

adequagio da edificagiio, mas sem extrapolar as leis em questio.
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5 NORMA DE SAIDA DE EMERGENCIA

O objetivo dessa ler ¢ estabelecer os requisitos minumos necessarios para o
dimensionamento das saidas de emergéncia para que sua populagio possa abandonar a
edificacio. em caso de incéndio ou panico. completamente protegida em sua ntegridade
fisica. e permitir o acesso de guarni¢des de Bombeiros para o combate ao fogo ou retirada de
pessoas.

Esta Instrugiio Técnica se aplica a todas as edificacdes novas. podendo. entretanto,
servir como exempio de situagao i1deal que deve ser buscada em adaptagoes de edificagoes em
uso, consideradas suas devidas limitagdes.

Foram pesquisadas as normas de Minas Gerais e de Sdo Paulo e, o que pode observar
¢ que ndo existem diferengas no que ¢ exigido para edificagdes a construir. Porém. o estado de
Séo Paulo possul uma segunda nstrugdo técnica de saida de emergéncia que diz respeito as
edificagdes existentes. Ja& em Minas Gerais, como ndo hd qualquer norma pertinente, a
situagao fica dificuitada para tus edificacoes por terem que atender os requisitos de
edificagdes novas, que ainda serdo construidas, pois assim podemos projetar as edificagdes

dentro da norma vigente, ao mves de alterar a edificagao construida
5.1 Dimensionamento das saidas

Tendo em vista que, quase todos os requisitos basicos para adequagdo da edificagio
perante as normas dos Bombeiros foram atendidos, deixando apenas o de saidas de
emergéncia, observamos entdo a forma de adaptar as edificagdes com a norma de saida de
emergéncia de Minas Gerais,

Os projetos que serdo tomados como exempios sdo de uma igreja e de uma auto
escola. ambos com problemas parecidos. A Igreja possui uma drea construida de 847.74 m? e
a auto escola possur uma area de 393,72 m* A Igreja esta com dificuldades em relagdo a uma
escada de acesso ao mezanino do saldo dos cultos e um saldo para comemoragdes com porta
de dimensido inferior. A auto escola tem problemas quanto a saida de emergéncia do
pavimento superior. gue é por uma escada.

A seguir serao feilos os dimensionamentos para cada situacdo bem como as

ponderagdes necessanas.

Grunc SAucacional UNYS
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De acordo com a IT 08 (norma de saida de emergéncia de Minas Gerais) comegamos

com as classificacdes das edificagdes. sendo a primeira quanto 4 altura:

Tabela 01 Ciassificagao da edificagdo quanto a altura

Tipo Denominaciio Altura
I Edificagido Baixa H=1200m
1l Edificacio de Média Alturn 12,00 m < H < 30,00 m
I Edificagio Mediamente Alta 30,00m=<H<34.00m
v Edificagio Alta Acima de 54,00 m

Fonte: It 08 — norma do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais

De acordo com a tabela 01 tanto a igreja quanto a industna sdo do upo I por ter aitura

inferior a 12.00 m.

Tabela 02: Classificacdo das edificagoes quanto as suas dimensoes em planta

Nutureza Cadige Classe da edificagio Parimetres de dree '
do Enfoque
|
N De pequeno pavimento S, < 750’
Quanto i area do maior Pavimento (Sp)
] De grande pavimento 5, > 730 m?
P Com ueno subsol S, < 500 m?
Quanto i arca dos pavimentos situados e — "
abaixo da soleira de Entrada (Ss)
Q Com grande subsolo S, > 500 m?
R Edificaces pequenas § <750
{
S Edificaghes médias T50m=§ < 1§ 2
Quanto a drea total St (soma das dreas SR RS EIe l
de todos os Pavimentos da edificagdo)
T Edificagdes grandes L5300 m' < 5, < 5000 m? |
|
U Edificaciies muito grandes A= 5000 m? l

Fonte: It 08 — norma do corpo de bombeiro de Minas Gerias

De acordo com a tabela 02 a Igreja tem as seguintes classificagoes:

© N -quanto a area do maior pavimento;

o Nao possui subsolo:

© S - quanto a area total (soma das areas de todos os pavimentos).




A auto escola tem as seguintes classificagoes:

o N - quanto a area do maior pavimento;

> Nio possui subsolo;

R - quanto a area total (soma das areas de todos 0s pavimentos).

Tabela 03- Classificagdo das edificagbes quanto as suas caracteristicas construtivas.

.m_

TIPO

- Edificagdes em que o crescimento © a

propagacio do meéndio podem ser
ficeis ¢ onde a estabilidade pode ser
ameagada pelo incéndio

Edificios em que estio presentes as seguintes condigdes:

a) Nio possuem TRRF, mesmo que existam condigdes de
isengao na IT 06

b) Nio possuam compartimentagdo vertical completa,
de acordo com a I'T 07, mesmo gue existam condigdes
de isengio no Regulamento de Seguranga Contra
Incéndio e Pdnico nas edificagdes ¢ dreas de risco do
Estado de Minas Gerais.

Edificagtes onde um dos trés cventos
& provivel:

| @) Répido crescimento do incéndio;

b) propagagio vertical do incéandio;
¢) colapso estrutural.

Edificios onde apenas uma das duas condigdes estd
presente:

n) Nio possuem TRRF, mesmo que existam condigies de
wsengilo na 1T 06

b) Nio possuam compartimentagio vertical completa,
de acordo com a IT 07, mesmo que existam condigdes
de isengio no Regulamento de Seguranga Contra
Incéndio e Pinico nas cdificagdes ¢ dreas de risco do
Estado de Minas Gerais.

1 Edificogdes concebidas para o

a) O ripido crescimento do incéndio;
b) propagagio vertical do incéndio;
<) colapso estrutural.

Edificios onde nenhuma das duas condighes abaixo estd
presente:

a) Nio possuem TRRF, mesmo que existam condicdes de
isengiio na IT 06

b) Nilo possuam compartimentagdo vertical completa,
de acordo com a IT 07, mesmo que existam condigies
de isengio no Regulamento de Seguranga Contra
Incéndio ¢ Pdnico nas edificages e areas de risco do
Estado de Minas Gerais.

Fonte: It 08 - norma do corpo de bombeiro de Minas Gerias
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De acordo com esta tabela as duas edificagoes sdo de classificagio de codigo Z.
A seguir temos a labela que define dados para comegar a dimensionar as saidas de

emergéncias.

Tabela 04: Dados para o dimensionamento das saidas.

OCcupacio Capacidsde da U de passagem
Populagio 'V
Acessoc | Escadas
Portas
Grupo Divisio descargas | e rampas
A-leA2 Duas pessoas por dormitério
Duas pessoas por dormitério ¢ uma pesson <
Al __por 4 m? de drea de alojamento ' % “ -
B = Uma pessoa por 15,00 m? de area ™'
C - Uma pesson por 3,00 m? de drea "
D . Uma pessoa por 7.00 m¢ de area ™' 100 60 100
. q 4 G .
ElaEt Uma pessoa por 1,5 [:an‘]""dL area de sala de
E au
e e 2 de a >
E-5¢ E-6 Uma pessoa por 1,50 n'1“dn. area de sala de 30 29 30
aula
F-1¢F-10 Uma pessoa por 3.00 v de drea
2. F-5.F-8. F- :
F “'QF s[_.l; [8 3 Uma pessoa por n de drea ™'
- e F- 100 75 100
F-3. F-6 ¢ F-7 | Duas pessoas por m? de drca '™ (1:0.5 m?)
F4 )
G-1¢G-6 Uma pessoa por 40 vagas de veiculo
G ey 100 60 100
G2, G(?'SG""' = Uma pessoa por 20 ny’ de drea '™
H-1 ¢ H-6 Uma pessoa por 7 m? de dren '™ 60 45 100
[ H:2 Duas pessoas por dormitorio "’ € uma pessoa
W - por 4 m? de drea de alojamento ' 10 55 10
H3 Uma pessoa ¢ meia por leito + uma pessoa o )
| por 7,00 m¥* de direa de ambulatério ™"
H4e¢HS5 = 60 45 100
1 - Uma pessoa por 10,00 n¥ de area
100 60 100
J - Uma pessoa por 30.00 n¥ de rea”
L-1 Uma pessoa por 3,00 m? de drea
L 100 60 100
L-2elL-3 Uma pessoa por 10,00 m de irca
| MleM6 45 100 ™ 100
M M3, M-Se M7 Uma pessoa por 10,00 n¥' de area 100 60 100
M-4 Uma pessoa por 4,00 n* de drea 60 45 100

Fonte: It 08 — norma do Corpo de Bombeiros de Minas Gerais

@#ipo-Educacional UNIS
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A lgreja esta enquadrada no grupo F (local de reumdo de publico) sendo F-8 em
questio do saldo dos cultos e F-6 para o salio de festas, que sio os usos principas da
edificagdo para assim serem classificadas. Assim, para o caicuio da populagdo utiliza-se uma
pessoa por metro quadrado e duas pessoas por metro quadrado, sendo calculados
separadamente para cada comodo da edificagdo para seu devido uso. A capacidade da unidade
(U) de passagem sera o divisor em questio apos a populagio fixa do local. A auto escola tem
como classificacdo E (educacional e cultura fisica) E-4, ¢ para o cilculo da populagdo, de
acordo com a tabela 4 utiliza-se uma pessoa por 1,50 metros quadrados de area

Contudo. os comodos das edificagbes varlam com essa labela, de acordo com a
utilizagio A classificagio da edificagdo ¢ para o uso principal da mesma. Os calculos
apresentados que seguem esta tabela devem ser estabelecidos de acordo com o comodo da

edificagdo e seu uso.

Tabela 05: Distancias maximas a serem percorridas.

Sem chuveiros ou sem defectores | Com chuveires ou com detectores

Tipo de Grupo e divisio sutoedticos sutomiiices
edificacio de ocupagio . Mais de uma Mais de uma
: ;
Saida fimica d Suida Ginica id
X Qualquer 10,00 m 20,00 m 2500 m 3500 m
Y Qualguer 2600 m 3000 m 3500 m 45.00 m
C.D.E.F.G-3, G4, H, 4
g 35,00 m 45,00 m 50,00 m 60,00 m
z
A.B.G-1,G-2¢]) 40.00 m 50,00 m 55.00 m 65.00 m

Fonte: It 08 — norma do corpo de bombeiro de Minas Gerias

A tabela 05 define a maxima distancia a ser percornida pela pessoa ate um local
seguro. Para esta classificaglio segue um item da tabela 03. As duas edificagdes sio de

classificagdo de codigo Z e seguem no mesmo grupo nesta tabela:

o Sem chuveiros ou sem detectores automaticos: saida unica 35.00 m ou mais de uma
saida 4500 m;
o Com chuverros ou com detectores automaticos: saida anica 50.00 m ou mais de uma

saida 65.00 m;




Tabela 06: Numero de saidas e upos de escada.

Dimeusio N (drea de pavimentos < ou igual » 750 m* ) O (irea de pavimento > 750 m*)
Altara .
(em M<1z2 [12<<30|30<H<54]| Acimade 54 | H €12 |12<H < 30 |M<HSS54 Acima de 54
metres)
Tipo Tipo Tipe Tipe Tipo Tipe | . | Tipo e
Gr. | Div. | N Esc N® Esc N* Esc N Esc h Esc N* Esc N Esc N | Esc
- ey 1 NE i EP 1 PF 1 PF 1 NE | 27 EP 5 4 PF ¥ gl PF
A A-3 1 NE 1 EP Z 13 2 rr 1 NE 2 Er Zz r¥ 2 P¥
B-1 1 NE 1 PF 2 rr 2 ry 2 NE 2 PF 2 " 2 ry
B B-2 1 NE 1 PF r PF 2 PF 2 NE v PF 2 PF 2 PF
2 C-1] 1 |INE] 1 | EP | 2] EP }| 2 EP 2 INE| 2 PF | 2| PF | 2! PF
[ & C-2 i NE 1 EP 2 ¥ 2 ry 2 NE 2 PF 3 [ 1 3 P
C-3 1 NE 2 PF 2 PF 2 PF 2 NE | 3 PF 3 PF 3 PF
= [ 4] - 1 NE 1 EPr 1 PF 1 PF 2 NE ] PF 2 PF 2 PF
E-1 1 NE i EP p P¥ 2 Pr 2 NE 2 PF 3 PF 3 Py
E-2 1 NE 1 EP 2 PFF 2 PF 2 NE 2 PF 3 PF 3 PF
E-3 1 NE 1 EP | rr T PF 2 NE r ] PF 3 PF 3 PrF
Elgal o |ne|l 1 |ep|3}ler|3] oF [2]|Ne|l2]| pF |3 pF | 3] eF
E-5 1 NE 1 EP 2 PF 2 PF 2 NE 2 PF 3 PF 3 PF
F-6 2 NE 2 P ¥ | ry¥ F 4 PF 2 NE 2 PF 3 rF 3 rr
F-1 1 NE 2 EP 2 PF 2 ¥ b NE 2 PF 2 PF 2 PF
F-2 1 NE 2 PF 2 PF 2 PF 2 NE z PF 2 PF 2 PF
F-3 2 NE 2 NE 2 PF 2 rF 2 NE F 4 PF 2 PF ¢ ] PF
F-4 7] NE + + + = | | 2 NE 4 + + + + +
F5| 2 |[NE| 2 PF 2 rF 2 rF 2 | NE| 2 PF 3 rF 3| PF
F F-6 2 NE 2 PF 2 PF ' PF 2 NE 2 PF L PF z PF
F-7f: 2 |NE] - - - - - 3 INE | - - - - -
F-8 1 NE 2 PF 2 PF 2 PF 2 NE 2 PF 2 PF 2 PF
F-9 2 NE 2 EP 2 PF p - PF 2 NE 2 PF 2 PF 2 PF
F-10 I NE 2 EFP 2 FF 2 PF 2 NE 2 PF I PF | PF
F-11 1 NE 2 EP 2 P 2 PF 2 NE b EP 2 PF 2 PF
G-1 1 NFE 1 NE 1 EP 1 Fr 2 NE 2 NE 2 EP 2 P
-2 ] NE 1 EP (] EP 1 EP 2 NE z EP 2 PF 2 PF
G-3 1 NE 1 PF i PF 1 PF 2 NE 2 PF 2 PF 2 P¥
G IiG4) 1 INE] 2 EP ! PF 1 P 2 INE | 2 PF 2 rF 2 PF
G-5 1 NE | NE - - - - 2 NE 2 EP 2 PF 2 PF
B G-6 1 NE 1 NE - - - - 2 NE 2 EP 2 PF  ; PF
H-1 1 NE i EP - - - - 2 NE 2 EP - - - -
L 3 O T . o PF 1 (35 1 Pr L ENEt 2 Py 2 e 2! PF
H H-3| 2 NE 2 PF 2 PF 2 PF 2 NE 2 PF 3 PF 3 FPF
H4]| 2 | NE | + + + + + + 2 |NE| + + + - + +
{H-5]1 2 NE + + [ [ b b 2 NE + - + ' 1 |
H-6 i NE i PF i FF ] FF 2 NE b PF 2 FF F PF
I-1 - 3 NE 1 EP 4 EP 2 EP L NE 2 PF 2 PF 2 PF
1 I-2 2 NE 1 EP 2 PF 2 PF 2 NE 2 PF 2 PF b | PF
13 2 [NE[ 1 [ PF [ 2] PF | 2| PF 2 |NE| 3} PF [ 3| PF | 3] PF
J « 1| NE | 1 NE i NE 1 NE 2 | NE | 2 PE 2 rE 2§ PF
-1t [NE] 1 [ pF [ 2] PF | 2 PF 2 [NE| 3 PF | 4| PF | 4 | PF
L L-2 - NE 2 PF 3 ¥ 3 Py 2 NE 3 PF 3 rF 3 rF
~ Jusl 2 inel 2 {pFr i3] PR {3 rE 2 INe |3 pF 3!l pF | 3] rF
M-1 1 NE + + + + + i 2 NE 3 + + b f i
M2 2 |EP| 2| PF |3 ]| PF |3 PF 2 INE| 3| pF | 3| pF | 3] PF
M | M3 2 NE z PF 2 PF 2 PF 2 NE 2 PF 2 PF ¥ PF
M4] 1 |NE| 1 NE | 1 NE 1 NFE 1 | NE| 2 NE 2 NE 2 | NE
. IM-5] 2 | NE z PF p rF & FF__[“; NE 2| PF 7 PF 2 | PF

Fonte: It 08 — norma do Corpo de Bombeiros de Minas Gerias

Por fim. temos a tabela para definir o numero de saida da edificagdo e o tipo de

escadas a ser utilizada Para tal é utihzada classificagio da tabela 02. quanto a drea do

pavimento. Para a Igreja, devido as duas ciassificagdes, necessita de uma porta ¢ escada

comum de saida de emergéncia para o saldo dos cultos, e para o saldo de festas duas portas e
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escada comum para saida de emergéncia. A auto escola, por sua vez, tem como exigencia uma

porta e escada para saida de emergéncra

5.i.1 Calcuio para dimensdes de saida para Igreja:

Tabela 07: Calculo de saida de emergéncia igreja.

_PAREDES

IGREJA 162,15 | W AREA 162
1 PESSOA POR 7 M? DE
SALA 1 6,8 M2 AREA 1
1 PESSOA POR 7 M? DE
~ SALA2 12,07 | M | AREA 2
1 PESSOA POR 7 M? DE
CORDENAGAO | 621 | M* | ~  AREA | 1
1 PESSOA POR 7 M? DE
GUARDADOS | 7,18 M? AREA 1
1 PESSOA POR M DE
PUPITO 9,42 M2 AREA 9
~ ESCADAS 18,89 | M? -
CORREDORES | 53 14 M2
WC 1.8 M?

2 PESSOA POR M? DE |

| PAREDES_

EsTac | 97T | W Sy 195
SALA DE 1 PESSOA POR M2 DE
| crianga | 2885 | M AREA 29
| - o 1 "1 PESSOA POR 7 M? DE
COZINHA | 37,38 | M’ > AREA kg |
1 PESSOA POR 7 M? DE
_BAlAS | BelR | WP AREA k.
1 PESSOA POR 7 MF DE
SRl | 98 | W CAREA |1
. wcC 518 | M ]
HALL W.C. 3,94 M?

i _ 1 PESSOA POR 7 M? DE
FRALDARIO | 263 | M ~ AREA 0
CORREDOR | 107,11 M2
ESCADAS | 239 | M

LI

.‘J
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SUBTOTAL 1
SALAQ DA IGREJA, SALA2E
COORDENACAO
ENTAO:
PORTA N= P 165 1,65 2 UNIDADES DE PASSAGEM
c 100 2 X 0,55 1.1
ESCADA N= P 165 2,19 3 UNIDADES DE PASSAGEM
C 75 3 X 0,55 1,65
SALA 1, GUARDADQOS E
PUPITO
ENTAO:
PORTA N= P 12 0,12 1 UNIDADES DE PASSAGEM
C 100 1 X 0,55 0,55
ESCADA N= P 12 016 1 UNIDADES DE PASSAGEM
C 75 1 X 0.55 0,55
SUBTOTAL 2
SALAO DE FESTAS
ENTAO:
PORTA N= 195 1,95 2 UNIDADES DE PASSAGEM
C 100 2 X 0,55 11
ESCADA N= P 195 2,60 3 UNIDADES DE PASSAGEM
C 75 3 X 0,55 1,65

SALA 3, SALA 4, COZINHA, SALA DE CRIANGA E FRALDARIO

ENTAO
PORTA N= P 37 03 1 UNIDADES DE PASSAGEM
C 100 1 X 0,55 0,55
ESCADA N= P 37 049 1 UNIDADES DE PASSAGEM
C 75 1 X 0.55 0,55




MZ

53
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SALAO AREA
CORREDOR DE .
CIRCULACAQ | 713 | M
. ESCADA 836 | M | I
PAREDES
MEZANINO
1 PESSOA POR 30 M2 DE
ACESSO 368 | M AREA 1
ESCADA 5,41 M2
PAREDES 2,56 M2 .
SUBTOTAL 1
ESCADA N= P 53 0,71 1 UNIDADES DE PASSAGEM
C 75 1 % 0,55 0,55
SUBTOTAL 2
ENTAO:
PORTA N= P 1 001 1 UNIDADES DE PASSAGEM
C 100 1 X 0,55 0,55
ESCADA N= P 1 0013 1 UNIDADES DE PASSAGEM
C 75 1 X 0,55 0,55

Fonte: autoria propria

Grupo Educaciona} UNIS
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5.1.2 Calcuio para dimensdes de saida para a auto escola:

Tabela 08: Calculo de saida de emergéncia auto escola.

HALL DE ‘ 8 63 . . 2

ENTRADA
1 PESSOA POR 7 M*
RECEPGAQ 25,50 m? DE AREA 8
SALA DE 1 PESSOAPOR 1,5
SIMULADOS 13,32 W M? DE AREA )
SALA DE . 1 PESSOAPOR 7 M?
UZE;?p?o DE 12,30 m* DE AREA 1
| om Sl2 L —
T 23.73 W =
| womsc o ow | J
W.C FEM. 2.55 Lowe e I
0 amx | ama | 1PESSOAPOR 7 M
COZINHA | 8,21 M2 i ) DE AREA _1
TSALA | - 1 PESSOA POR 7 M2 |
DIRETOR T 28,73 M2 DE AREA 4
PAREDES 1

1 UNIDADE DE
FPORTA N= P 18 0,18 PASSAGEM
(W 100 1 X 0,55 0,55
1 UNIDADE DE
ESCADA N= P 18 0,30 PASSAGEM
C 50 1 X 0,55 0,55
SRl K [ = |_|‘.l"._ﬁ1';" B
e Fhg o 2 B i ﬁ
n ' 1 PESSOA POR 1.6 M? : -
SALA DE AULA l 4140 | M2 DE AREA [ 28 |

PAREDES

ENTAO:

PORTA N= P 28 0728 1 UNIDADE DE PASSAGEM
C 100 1 X 0,55 0,55
ESCADA N= P 28 0,48 2 UNIDADE DE PASSAGEM

C 60 2 X 055 1,10
Fonte: awona propria
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5.2 Consideracdes a partir do dimensionamento das saidas de emergéncia

Pode-se observar que o dimensionamento ¢ um calculo simples, porém importante.
A lgreja tem varios cdmodos com saidas diversas, bem como a aulo escola. A seguir

duas tabelas com as dimensdes das portas/escadas de saida necessarias e as que os locais

possuem.

Tabela 09: comparativo das dimensdes de saidas da igreja.

DIMENSAO DE

- COMODO COM . »
| - ; AIDA
| MESMO FIM DE | SAIDA D'“Eg“&‘gif |
SAIDA NECESSARIA R i
SALAO DA
| IGREJA.SALA?2 PORTA. 1.10M PORTA: 1.80 M
E ESCADA: 1.65M ESCADA: 2,00 M
CORDENACAO | o .
MEZANINO DO | ggCADA: 1,10 M ESCADA: 126 M
| SALAO 4 - of
’, “Egég’;g‘) PORTA (.80 M PORTA (.80 M
ALEISO :SCADA: 0,80 ESCADA: 0,62 M
| gestRiio | FSCADA:080M D |
? - /:i:é;l)los o | PORTA 0.80 M PORTA (.80 M
1 - J o . . =
bUPITO | ESCADA:OSOM | ESCADA' 10OM
‘ T M FORTA:030M
e i T wh el W« 7
| =t ! M T ESCADA NAO POSSUL |
SALA 3, SALA 4. PORTA: | ¢
| COZINHA. SALA | PORTAI 080 M PgR'r qj ,I,'(’:: m
| DECRIANCAE | ESCADA: 0,80 M e S
| FRALD . " | ESCADA: NAO POSSUI

Fonte: autoria propria

Tabela 10: comparauvo das dimensoes de saidas da autoescola.

| COMODO COM DIMENSAO DE . -
| MESMO FIM DE SAIDA D'ME][\)‘&%?EISNDA
~ SAIDA  NECESSARIA | OLOCAL |
| PORTA" 0,80 M
PAVIMENTO PORTA: 0.80 M Lm:é'é*‘:ﬁ;’;( \
SUPERIOR ESCADA: 0.80 M °E 1: 0.86 |
f. 1 EANCEZ(DEMENOR |
1‘ — DIMENSAO):066M
| PAVIMENTO | popra. g0 M
L

| TERREO

FFonte: autoria prépria

PORTA: 0.80 M
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Como observado. tanto na parte da igreja quanto na auto escola. boa parte dos
dimensionamentos ja atendem aos requisitos da norma. Os que estao destacados em vermelho
nio atendem a0 que estabelece na norma de saidas de emergéncia e precisam ser aiterados. O
principal problema para a sua adequagio se deve 2 estrutura fisica da edificacao.

Para o saldo de festas da igreja sao necessarias duas portas de acordo com a norma.
sendo no minimo 1,10 m de largura cada uma. De acordo com o célculo, apenas uma porta 1a
atenderia com uma largura de 1,10 m. O local em si possui duas portas, sendo uma de 1,65 m
de lareura e outra de 0,80 m. Porém, mesmo com duas saidas e uma com largura superor, ndo
esta dentro da norma devido a exigéncia de duas saidas com obrigatoriedade de 1.10 m no
minmmo de largura

O mezanino de acesso restrito da igreja possui uma escada com lance menor de (.62
m. O cilculo resulta em valor minimo com apenas uma unidade de passagem que ¢ de 0,55 m,
todavia a norma exige escada minima de 0.80 m. Para alterar a dimensdo da escada e
necessario alterar. também. a cstrutura da igreja, pois ambas as laterais da escada sdo
envolvidas pelas paredes da igreja, o que poderia fazer com que houvesse um colapso da
estrutura.

Para o pavimento superior da auto escola € necessaria uma escada de 080 m de acordo
com o dimensionamento. Porém, o local possui uma escada com um lance de 0.66 m. devido
a exigéncia de um corredor maior para cadeiranies no pavimento terreo, 0 que levou a

dificuldade de aumentar a escada.
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6 ANALISES COM AS SUGESTOES PARA A MELHORIA DA NORMA DE SAIDA
DE EMERGENCIA PARA EDIFICACOES EXISTENTES

Os projetos das duas edificagdes sao apresentados no Anexo para que se possa
verificar o dimensionamento realizado. Serdo pautadas algumas sugestdes de mudangas a
seguir: Para melhoria da norma com refagdo a algumas exigéncias desta, baseadas aos 1tens
dessas duas edificagdes e também relacionadas a outros itens que sdo exigidos conforme

. tabelas descritas anteriormente

. No caso das aberturas (portas). a norma exige 0,55 m de abertura para cada pessoa
Porém. na rota de saida a dimensio minima para divisdes ¢ 1.10 m. O que se vertfica
nas edificagdes existentes, é que nio se atendem a esse requisito, porque dificiimente

possuem essa dimensfio, € a norma antigamente ndo era muito rigida como hoje.

Proposta: que seja considerado pela norma, o somatorio de aberturas existentes em
fungiio da abertura mimma exigida por esta. Desta forma, se no comodo ha abertura
suficiente para dar fluxo as pessoas de acordo com o calculo, no caso de panico ou

incéndio, que seja aprovada como tal, ao invés de fixar a abertura minima de 1,10m

o

Para pavimentos superiores ou mezamnos a dimensado minima de escada ¢ de 0.80 m.

Proposta: € considerada uma dimensdo de passagem para uma pessoa de 0.55 m. S¢ o
calculo para dimensio da escada ndo for supertor a 0,55 m ¢ a dimensdo existente for
o suficiente para atendé-la. bem como o risco do local for pequeno (com baixa carga

de mcéndio. menor que 300 MJ/M?) que seja considerada tal dimensio.

3. Em casos de edificagoes de grande porte em que as dimensdes de saidas ndo

. atendessem o fluxo de pessoas do pavimento.

Proposta: o calculo da populagido podena ser reverso. O calculo de pessoas atual ¢
obtido pela drea do pavimento em questio. Portanto, o calculo poderia ser refeito de

acordo com a dimensio das portas e/ou escadas do local, limitando a populagio do
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pavimento de acordo com as dimensdes existentes dessas saidas de emergéncia. Visto

item 7.1.1 letra a da IT 43 da norma de Sao Paulo.

A dimensao maxima para percorrer até um lugar seguro ¢ de 50,00 para focais que nao
envolvem concentragiio de pessoas, como estacionamentos, depdsitos. Com a opglo de
detector de fumaga ou chuveiros automaticos essa distancia chega a 60.00. Ou seja.

120.00 m de uma saida a outra. Se o local possuir 130,00 m este niio atende a norma

Proposta: de acordo com a IT 43 da norma de Sao Paulo uma edificagdo que possua
chuveiros automaticos. a distincia maxima a ser percorrida pode aumentar em 100 %

e com detectores de fumaga em 75 %. 0 que poderia ser uma op¢lo.

A dimensdo dos degraus da escada deve ser respeitada de acordo com a lei de Blondel,
segundo a formula; 63 cm < (Zh + b) < 64 em. De acordo com Blondel, tal formula (ol
baseada de forma que uma pessoa caminhasse com conforto ao subir e descer as
escadas. Seguindo essa férmula, perante a norma do Corpo de Bombeiros. se um piso

possuir uma dimensdo em que ndo a atenda. nao € permitido.

Proposta: aceitar uma escada que possuir uma dimensdo de pi1so em que uma pessoa
consiga dar um passo neste, ou seja, que mesmo que nio atenda a férmula. a dimensao
ndo dificultara o acesso das pessoas pela escada, obtendo 0 mesmo conforto para subir

e descer a escada, tendo cormmios conforme norma para seguranga adequada;

Na rota de saida ndo admite porta de enrolar ou correr. exceto com placa indicativa
que a porta devera permanecer aberta durante o transcorrer de todos os eventos
atentando para a limite maximo de 50 pessoas no ambiente. Porém, a maiona das
edificacdes usam esses tipos de portas. A mator dificuldade nessa exigéncia ¢ quando
a porta da edificacdo esta voltada dirctamente para a rua ou um corredor de acesso a
saida. pois, fazendo esta adaptagiio para a porta, obstruird a rota de saida ou o trinsito

de pessoas no passelo, quando for a questdo.

Proposta: ser aceito colocar a placa indicativa que a porta devera permanecer aberta

durante o transcorrer de todos eventos, e colocar um sistema de trava na porta para que
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a mesma nio feche durante o expediente evitando alterar a estrutura da edificagao para

adaptagdo da porta
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7 CONCLUSAQO

Em Minas Gerais é nitida a dificuldade que edificagOes existentes enconiram para
aprovagdo dos projetos. A urbanizagio brasileira continua a ser grande, com aumento
concomitante dos riscos de incéndio. A formac¢do em sistema de combate a incéndio ¢
praticamente minima no pais. As andlises de incéndio, na sua maioria, sdo qualitativas.
dependendo do treinamento repeutivo dos avaliadores que assim vdo intuitivamente
melhorando suas decisdes.

Quando se diz respeito a mcéndio, torna-se um tema preocupante pelo fato de envolver
a seguranga das pessoas. Contudo, a norma de saida de emergéncia de Minas Gerais ¢
adaptada de forma a adequar edificagdes que vdo construir, 0 que ¢ de forma facil para
projetar a edificagdo de acordo com a norma.

As sugestdes descritas foram vistas de forma a mostrar a realidade de uma edificagdo
existente, facilitando sua adequagdio sem um exagero, sem extrapolar a norma. Referente a
atualidade ¢ uma necessidade tais alteragoes. Algumas edificagdes foram construidas onde
antigamente ndo existia uma lei rigida, mesmo na lei atual com os ajustes certos, pode-se
adequar a edificacio de forma a amenizar os nscos e facilitar a evacuagdo do local em uma

evenlualidade de simistro.
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